
 JUSTIFICACIÓN 

 
El presente curso tiene por objetivo principal dar a conocer nuevas tendencias 
y experiencias prácticas en los contenidos relacionados con los juegos y 
deportes, tanto para el alumnado de primaria como de secundaria. Se 
estructura con propuestas de deportes alternativos y de nueva creación, que 
permiten introducir variantes tácticas y técnicas comunes a los deportes 
tradicionales. La novedad de las propuestas busca igualar a los jugadores 
potenciando el trabajo de grupo. Se presenta la conexión entre diferentes 
grupos de deportes, además de desarrollar todo el curso, mediante el modelo 
de Educación Deportiva, a nivel organizativo, de gestión y evaluación. 

 

OBJETIVOS 

1) Mostrar la importancia de la Educación Física para el desarrollo integral e 
integrado (sin discriminaciones de ningún tipo) de las personas de todas las 
edades, pero en especial de nuestros alumnos.  

2) Fomentar la práctica de actividades física variadas y en compañía, para el 
bienestar físico, psíquico y social. 

3) Mostrar a la sociedad parte del trabajo realizado en las clases de Educa-
ción Física en la actualidad, muy diferente al de la “gimnasia” de antaño. 

4) Promover la difusión de actividades físicas saludables poco conocidas. 

5) Educar en valores: esfuerzo, auto superación, cooperación, educación 
para la paz, consumo responsable, ecología, educación cívica y vial. 

6) Animar a la sociedad a adoptar un estilo de vida activo (EVA). 

CONTENIDOS 

CARACTERÍSTICAS 

Práctica de juegos y deportes alternativos. Piragua, BTT y Barranquismo. 

Participación en los diferentes roles y fases que plantea el modelo pedagó-
gico de Educación Deportiva en la enseñanza de los juegos y deportes 

Diferenciación de los diferentes grupos de deportes alternativos en función 
de sus características: alternativos, reactivos, implemento, de ficción, mixtos, 
tradicionales... 

Práctica y creación de variantes técnico-tácticas de las propuestas presenta-
das para su progresión y aplicación en el aula. 

 

 

 DESTINATARIOS Y CRITERIOS DE SELECCIÓN: 

 

✔ Profesores en activo de centros educativos sostenidos con fondos 

públicos en la Comunidad Autónoma de Extremadura pertenecientes al 

ámbito del C.P.R. de Caminomorisco (Si no se completan las plazas 

ofertadas se aceptarán inscripciones de docentes de otros ámbitos). 

✔ Se establece un máximo de 15 por orden de inscripción.  

 

  TEMPORALIZACIÓN: 

El curso tendrá una duración de 30 horas (se certificará con 3 crédito de 

formación) 

  CALENDARIO Y LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 

Calendario: 

• Mayo: 2, 5, 6, 19, 20 

• Junio: 2 y 3 

• Horario: de 16:00 a 19:00 el primer día (el resto de días se dirá en el 

lugar de celebración) 

• Lugar de Celebración BOQUIQUE AVENTURA (PLASENCIA) 

carretera N-110. Km 402,700, 10600 Plasencia, Cáceres 
 

   CERTIFICADOS Y EVALUACIÓN: 

 

✔ Tendrán derecho a certificado todos los participantes que superen el 

85% de asistencia (D.O.E. 04/11/2000). 

✔ Se nombrará una comisión para evaluar la actividad (Orden 31/10/05-

D.O.E. 4/11/2000). 

 

 PONENTE: 
Responsables de la empresa BOQUIQUE AVENTURA especializados en 
acciones formativas en el ámbito de la educación ambiental, la gestión y 
dinamización de eventos y la formación de técnicos deportivos. 

https://boquique.com/ 
 

 

 

https://boquique.com/


 
CURSO: 

“NUEVOS DEPORTES 
ALTERNATIVOS” 

 
 
 
 

  ASESOR RESPONSABLE: 

 

✔  Juan Jesús Mateos Moreno (Asesor del C.P.R. de Caminomorisco). 

 

  INSCRIPCIONES: 
 
✔ Inscripción On-line: https://rfp.educarex.es/inscripciones/80786 
 

✔ Para cualquier consulta pueden llamar al teléfono 927015886 (RPV 

71680) 

 

✔ El plazo de inscripción finaliza el 28 de Abril de 2023 

 

✔ Se enviará un mail a aquellos participantes que estén admitidos. 
                                    
 
                                                   JUNTA DE EXTREMADURA 
                                             Consejería de Educación y Empleo 
                                               Secretaría General de Educación 
                                               Delegación Provincial de Cáceres 
                                               Unidad de Programas Educativos     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Centro de Profesores y de Recursos de Caminomorisco 

                                          Curso 2022-2023 

 

https://rfp.educarex.es/inscripciones/80786

