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1. SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN CADA TRIMESTRE.

Estas son las Situaciones de Aprendizajes (antiguas Unidades Didécticas) que vamos a tratar a lo largo del curso.

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
SA TITULO SA TITULO SA TITULO
1 CONDICION FISICA 4 BALONCESTO
2 GIMNASIA RITMICA
EXPOSICION ORAL:
3 APRENDER A HACERLA




2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estas son las competencias que debe adquirir el alumno al final de 1° ESO. Cada una de las cinco tiene un peso de un 20% en la nota final de la materia.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas

diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo un uso
saludable de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
5 motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas
y recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.




3. CRITERIOS DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estos son las concreciones de las Competencias Especificas. Estos Criterios de Evaluacion son los que deben adquirir los alumnos al final de 1° ESO.

Cada uno tiene un porcentaje para que cada Competencia Especifica cumpla con el 20%.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo un
uso saludable de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

20%

1.1

Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.3%

1.2

Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

3.3%

1.3

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

3.3%

14

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios

3.3%

1.5

Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

3.3%

1.6

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica

y el deporte.

3.3%




Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

20%

2.1

Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

6.6%

2.2

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero, y del
oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

6.6%

2.3

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

6.6%

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

20%

31

Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.

5%

3.2

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones ¢ticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.

5%

3.3

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos papeles asignados y responsabilidades

5%

3.4

Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5%




41 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 4%
| favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

42 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles 4%
| estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones

43 Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas 4%
™ | expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical.

4.4 | Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional. 4%

4.5 | Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacion no verbal observados en las redes sociales y medios de comunicacion. 4%

5.1

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

6.6%

5.2

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

6.6%

5.3

Colaborar y cooperar en el diseiio y organizacion de actividades sencillas que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando
y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas.

6.6%
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4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

SITUACION DE APRENDIZAJE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PRIMER TRIMESTRE

Cuestionario google form
Preguntas sobre el curso pasado
Tests de condicioén fisica
1. CONDICION FISICA Dirigir un calentamiento
Examen huesos y musculos
Ficha de resultados de C.F.
Observacion de actitudes (rtbrica)

Elaboracion de la cinta
Coreografias
2. GIMNASIA RITMICA Dirigir un calentamiento
Cuaderno: colorear la gimnasta
Observacion de actitudes (rtbrica)

Exposicion
3.EXPOSICION ORAL Power point

Observacion de actitudes (rtbrica)

SEGUNDO TRIMESTRE

Examen practico
Cuaderno: tabla
4. DEPORTES DE EQUIPO Cuestionario kahoot

Dirigir un calentamiento
Observacion de actitudes (rtbrica)

Examen practico
5. KARATE Dirigir un calentamiento
Observacion de actitudes (rtbrica)

Examen practico

Observacion de actitudes (ribrica)
TERCER TRIMESTRE

Fabricacion de pelotas de malabares

Examen practico de malabares

7. MALABARES Y DEPORTES ALTERNATIVOS
Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rubrica)

Construccion de un juguete

Dirigir un calentamiento
8.JUEGOS POPULARES

Explicacion de su juguete

Observacion de actitudes (rtbrica)

Exposicion oral de habitos saludables
9. HABITOS SALUDABLES Y P. AUXILIOS Power point

Observacion de actitudes (rubrica)

Retos

Coreografias

Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rtbrica)




S.COMPETENCIAS CLAVE.

Estas son las competencias clave que debe adquirir el alumnado al final de 1° ESO y que debemos evaluar desde las diferentes materias.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

-Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos.

-Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su desarrollo est4 vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para aprender. Por ltimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir sus
opiniones como para construir vinculos personales.

CCL2

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en
los textos académicos y de los medios de comunicacidn, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion
de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4

Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.




-Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

-Incluye la alfabetizaciéon en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recupéralos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.
Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de
CD2 tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea
y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
D3 Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
CD4 medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias
CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.




COMPETENCIA MATEMATICA, EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

-Entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria
para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.
*La competencia matemadtica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver diversos problemas en diferentes
contextos
*La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social.
*La competencia en tecnologia e ingenieria aplica los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEM1

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnologicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, féormulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos

STEMS

Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.




COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

Implica la capacidad de
*Reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
*Gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
*Colaborar con otros de forma constructiva;
*Mantener la resiliencia;
*Gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
*Hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
* Adaptarse a los cambios;
*Aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
*Identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
*Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a través de la corresponsabilidad;
*Ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
*Expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAA1 Regula Yy expresa sus emociones, fortalecifendo el opt'imismo, la resiliengia, la'aqtoeﬁcacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2 Comprende los rigsgos para l.a sal}ld relaf:ionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3 Comprende progctivamente las perspectivas y las experie‘n‘cias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4 Realiza gutoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS P(ialllea 0bjetiy0: a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion

el conocimiento




-Contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdndose en la comprension
de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

- Incluye:

*La alfabetizacion civica,

*La adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,

*La reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

cCl Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales, historicos y normativos

que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos

CC2 humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica,

respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios

propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia

CcC4 Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma

consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CcC3




-Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

-Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;

-Entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,

-Crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion;

-Despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera 4gil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la acciéon mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y econdmico-financiero.

CE1 Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de

CE2 | laeconomia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y

CE3 | gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.




-Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempeia en la sociedad.

-Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente

e a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2 Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la

autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
CCEC4 | lacreacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral, asi como de emprendimiento




Contribucion de la E.F. a la adquisicion de las competencias clave.

. Competencia en comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante
la préactica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. La trabajaremos con
lectura de libros, revistas, documentos, el cuaderno del alumno; con la escritura del cuaderno del alumno y de fichas y examenes escritos; y la expresion
oral con exposiciones orales, imparticion de sesiones o la direccion de los calentamientos, etc.

. Competencia plurilingiie. No es una competencia que vamos a evaluar, pero si, de vez en cuando hablaremos a los alumnos en inglés, o mediante los
proyectos eIwinning.

. Competencia matemaitica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisiologicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de
ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicion, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los
nuevos recursos tecnologicos. La trabajaremos con la toma de frecuencias cardiacas y los porcentajes para su trabajo de la resistencia, en el tanteo
de los partidos, en el trabajo de distancias, en los bits de los bailes, etc.

. Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y
el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se verd facilitado por los
conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnoldgicos de uso comun en la actualidad. La trabajaremos con la utilizacion de
rayuela, classroom, kahoot, canva, voki, pixiz, google form, drive, genially, padlet, power point, asi como la realizacion de tareas en formato Word o
similar.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas
pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitara la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la
capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacion u organizacion
a medio y largo plazo de estas actividades. La trabajamos al tener que preparar circuitos haciendo una seleccion de los contenidos a impartir, mediante
tareas de exposiciones orales, o de busqueda de informacion sobre temas relacionados con el deporte.

. Competencia ciudadana. Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La
diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros,
asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar
unos elementos imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y
para el respeto por el juego limpio en particular. Esta competencia es la fundamental en nuestro darea, el saber estar, el buen comportamiento, ayudar
a los comparieros, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo, etc.



7. Competencia emprendedora. Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades
que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar
la iniciativa en la planificacién y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas. Los trabajos en equipo, la construccion de material, la
participacion en actividades extraescolares, son algunos ejemplos en los que trabajaremos esta competencia, efc.

8. Competencia en conciencia y expresion culturales. La Educacion Fisica contribuird, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi
como las diferentes formas de expresion y comunicacidon corporal propias de cada cultura. Su préctica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el analisis y la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,
asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. La trabajaremos con juegos populares extremeiios y con bailes y danzas de la region
y de otras partes del mundo.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Educacion Secundaria, el peso de las competencias especificas, asi como el de los criterios de evaluacion asociados a las mismas, sera

igual. El proceso que vamos a seguir para calificar cada trimestre a nuestros alumnos es el siguiente:

1. *Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

*Seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias
*A partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, 20%
*Haciendo un uso saludable de su tiempo libre y

*Mejorando su calidad de vida.

-Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
1.1 | -A partir de una valoracién del nivel inicial, 3.3%
-Respetando la propia realidad e identidad corporal.

-Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
1.2 relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, 3.3%
-Interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

-Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia, medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
1.3 actividad fisica, 3.3%
-Aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

-Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros

1-4 auxilios. 3:3%
-Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,

1.5 | -Valorando su impacto, 3.3%
-Evitando activamente su reproduccion.

.6 -Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el 3.3%

: deporte. )
2, *Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices,
*Aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con 20%

dificultad variable,
*Para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
*Consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
-Desarrollar proyectos motores o deportivos de caréacter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion
2.1 | -Estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 6.6%
-Incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
-Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
-Aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,

2.2 | -Adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero, y del oponente (silo hubiera) y a 1a 16gica interna en contextos reales o simulados de 6.6%
actuacion,
-Reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.3 -Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 6.6%

-Haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.




3.*Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
*Priorizando el respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados,
*Adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y

*Desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, g
*Para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
. -Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas, %
3- cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion. o7
-Practicar una gran variedad de actividades motrices,
-Valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, o
3.2 : v . 5%
-Evitando la competitividad desmedida y
-Actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.
-Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
3.3 | -Participando en la toma de decisiones y 5%
-Asumiendo distintos papeles asignados y responsabilidades.
-Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, %
3-4 | _Mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, 5%
-Haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demés.
4. *Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento,
*Profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del deporte como fenémenos sociales, y 20%
*Analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que los rodean,
con una vision realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
-Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
4.1 | -Favoreciendo su conservacion y 4%
-Valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2 -Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segiin sus caracteristicas y requerimientos, 4%
'~ | -Evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. ?
-Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, %
4-3 -Participando activamente en la creacion y representaciéon de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical. 4%
4.4 | -Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional. 4%
4.5 | -Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacion no verbal observados en las redes sociales y medios de comunicacion. 4%
5. *Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano,
*Adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable,
*Aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segan el entorno, asi como 20%
*Desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi
contribuir activamente a la conservacion del medio.
-Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos,
5.1 | -Valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, 6.6%
-Minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 | -Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 6.6%
5.3 -Colaborar y cooperar en el diseno y organizacion de actividades sencillas que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, 6.6%

-Respetando y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas




*Un alumno suspendera un trimestre si se dan estas circunstancias:

- Si la media de todos los exdamenes, trabajos y comportamiento es menor de 5.

- Si en algin examen, trabajo o comportamiento su nota es menor de 3

- Si no se ha presentado a algin examen o no ha entregado un trabajo sin causa justificada.

*Recuperaciones.

-Antes de cada evaluacidn, a los alumnos con algun examen suspenso o no realizado, o con algun trabajo suspenso o no entregado, se
le dara la oportunidad de entregarlo o hacerlo de nuevo en un dia determinado por el Departamento de Educacion Fisica.
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1. UNIDADES DIDACTICAS EN CADA TRIMESTRE.

Estas son las Unidades Didacticas que vamos a tratar a lo largo del curso.

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

SA

TITULO

SA

TITULO

CONDICION FISICA

GIMNASIA RITMICA 11

EXPOSICION ORAL SOBRE
DEPORTE EN LA
NATURALEZA

BADMINTON I

SA

TITULO




2. CRITERIOS DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estas son los criterios de evaluacion que debe conseguir el alumno al finalizar 2° ESO.

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

5 Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

[ TR conocerTas posibiicades que ofcesen Ias aefvidades sieo-de porfivas com foctaas de oxio aefivoy e willzacifn responsatle del entorns, |



BLOQUE 2. TAREAS MOTRICES ESPECIFICAS. JUEGOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

5 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes




BLOQUE 3. ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS EN EL ENTORNO NATURAL

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
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BLOQUE 4. ENRIQUECIMIENTO ARTISTICO Y EXPRESIVO MOTRIZ

1 | Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos




3. ESTANDARES DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estos son las concreciones de los Criterios de Evaluacion, que deben adquirir los alumnos al final de 2° ESO.

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en
el ciclo. CPAA, CEC

1.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. CMCT, CPAA

1.3. Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
CMCT, CPAA

1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica. CMCT

1.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica. CMCT, CPAA

1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud. CMCT, CSCV

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
CSCv

2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. CSCV

2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. CSCV

2.4. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta préctica con
la mejora de la calidad de vida. CSCV, CPAA




3.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. CMCT

3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual. CPAA, SIEE
3.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las propias dificultades. CPAA, SIEE

4.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV
4.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

4.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual. CSCV

5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. CSCV, CEC
5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. CSCV, CCL

5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable. CSCV

6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante. CD, CPAA

6.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos. CD, CCL




BLOQUE 2. TAREAS MOTRICES ESPECIFICAS. JUEGOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

1.1.  Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. CSCV
1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. CPAA

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. CCL

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion. CSCV, CPAA

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en funcidn de sus posibilidades. CCL

5 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes

2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas. CPAA

2.2. Describe y pone en practica de manera autdbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas. CCL, CPAA

2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion. CPAA

2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. CPAA




Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud

3.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en
el ciclo. CPAA, CEC

3.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. CMCT, CPAA

3.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
CMCT, CPAA

3.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica. CMCT

3.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica. CMCT, CPAA

3.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud. CMCT, CSCV

4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador. CSCV

4.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos. CSCV

4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza. CSCV

5.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

5.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual. CSCV




6.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. CSCV, CEC

6.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. CSCV, CCL

6.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable. CSCV

7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante. CD, CPAA

7.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos. CD, CCL




BLOQUE 3. ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS EN EL ENTORNO NATURAL

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
1.1.  Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. CSCV
1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. CPAA
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico. CCL
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion. CSCV, CPAA
1.5. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades. CCL
5 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la

propia practica y relacionandolos con la salud

2.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en
el ciclo. CPAA, CEC

2.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. CMCT, CPAA

2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
CMCT, CPAA

2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica. CMCT

2.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica. CMCT, CPAA

2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud. CMCT, CSCV




3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador. CSCV

3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos. CSCV

3.3. Respeta a los demads dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza. CSCV

4.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

4.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

4.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual. CSCV

5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. CSCV, CEC

5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. CSCV, CCL

5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable. CSCV

6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante. CD, CPAA

6.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos. CD, CCL




BLOQUE 4. ENRIQUECIMIENTO ARTISTICO Y EXPRESIVO MOTRIZ

1 | Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos

1.1.Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad. CEC

1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. CEC

1.3. Colabora en el disefo y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus companeros. CEC, CSCV
1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea. CEC

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud

2.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en
el ciclo. CPAA, CEC

2.2. Asocia los sistemas metabodlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. CMCT, CPAA

2.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad fisica sistemadtica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
CMCT, CPAA

2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica. CMCT

2.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica. CMCT, CPAA

2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud. CMCT, CSCV

3 | Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

3.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

3.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-deportivas. CSCV

3.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual. CSCV




4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas. CSCV, CEC

4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno. CSCV, CCL

4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable. CSCV

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante. CD, CPAA

5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnologicos. CD, CCL




4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

I SITUACION DE APRENDIZAJE INSTRUMENTOS DE EVALUACION I

PRIMER TRIMESTRE

Cuestionario google form
Preguntas sobre el curso pasado
Tests de condicion fisica
1. CONDICION FISICA Dirigir un calentamiento
Examen huesos y musculos
Ficha de resultados de C.F.
Observacion de actitudes (rabrica)

Elaboracion de la cinta
Coreografias
2. GIMNASIA RITMICA 11 Dirigir un calentamiento
Cuaderno: colorear la gimnasta
Observacion de actitudes (rbrica)

Exposicion
3.EXPOSICION DEPORTE EN LA NATURALEZA Power point

Observacion de actitudes (rabrica)

SEGUNDO TRIMESTRE

Examen préctico
Cuaderno: tabla
4. DEPORTES DE EQUIPO Cuestionario

Dirigir un calentamiento
Observacion de actitudes (rabrica)

Examen practico
Dirigir un calentamiento
Construir una pala
Observacion de actitudes (rabrica)

5. BADMINTON

Examen practico

Observacion de actitudes (rabrica)
TERCER TRIMESTRE

Infografia de un deporte

7. DEPORTES NOVEDOSOS Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rabrica)

Dirigir un calentamiento

8.DEPORTES INVENTADOS CON MATERIAL

Explicacion de su juego
RECICLADO

Observacion de actitudes (rabrica)

Examen de orientacion

9. ORIENTACION Y P. AUXILIOS

Observacion de actitudes (rabrica)

Retos

Coreografias

Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rtbrica)




5.COMPETENCIAS CLAVE.

Estas son las competencias clave que debe adquirir el alumnado al final de 2° ESO y que se debe evaluar desde las diferentes materias.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

-Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propositos
comunicativos.

-Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir sus
opiniones como para construir vinculos personales.

CCL2

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en
los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion
de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacidn, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4

Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacién.




-Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccidn con estas.

-Incluye la alfabetizacién en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recupéralos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de

CD2 tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea

y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos ¢ informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y

LI gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
CD4 medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias
CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnologicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos

propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.




COMPETENCIA MATEMATICA, EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

-Entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria

para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

*La competencia matemdtica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver diversos problemas en diferentes
contextos

*La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social.

*La competencia en tecnologia e ingenieria aplica los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEM1

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptdndose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matemadtico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos

STEMS

Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.




COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

Implica la capacidad de
*Reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
*Gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
*Colaborar con otros de forma constructiva;
*Mantener la resiliencia;
*Gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
*Hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
* Adaptarse a los cambios;
* Aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
*Identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
*Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demads personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a través de la corresponsabilidad;
*Ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
*Expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAL Regula Y expresa sus emociones, fortaleci@do el optjmismo, la resiliengia, la.au.toeﬁcacia y la blisqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2 Comprende los rigsgos para l'a salyd relapionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3 Comprende progctivamente las perspectivas y las experiqnpias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaj e, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4 Realiza gutoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS P(ialnea Obj‘eti‘VO: a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion

el conocimiento




-Contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basdndose en la comprension
de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

- Incluye:

*La alfabetizacion civica,

*La adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,

*La reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

ccl Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales, historicos y normativos

que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espanola y los derechos

cC2 humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica,

respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
cC3 Compr@nde y analiza problemas éticps fundamentalc?s y dfa actualidad, consider.ando criticamente los valores propios‘y ajeno§, y‘de'sarr(')llando‘ juiciqs
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia

Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma

consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CcC4




-Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

-Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;

-Entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,

-Crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion;

-Despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y economico-financiero.

CE1 Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de

CE2 | laeconomiay las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accidon una experiencia emprendedora que genere valor.

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y

CE3 | gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.




-Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad.

-Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente

L a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2 Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la

autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
CCEC4 | la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral, asi como de emprendimiento




Contribucion de la E.F. a la adquisicion de las competencias clave.

. Competencia en comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante
la practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. La trabajaremos con
lectura de libros, revistas, documentos, el cuaderno del alumno; con la escritura del cuaderno del alumno y de fichas y examenes escritos, y la expresion
oral con exposiciones orales, imparticion de sesiones o la direccion de los calentamientos, etc.

. Competencia plurilingiie. No es una competencia que vamos a evaluar, pero si, de vez en cuando hablaremos a los alumnos en inglés, o mediante los
proyectos eTwinning.

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisiologicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de
ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisiciéon, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los
nuevos recursos tecnologicos. La trabajaremos con la toma de frecuencias cardiacas y los porcentajes para su trabajo de la resistencia, en el tanteo
de los partidos, en el trabajo de distancias, en los bits de los bailes, etc.

. Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran cantidad de material digital que les facilitara la realizaciéon y
el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se vera facilitado por los
conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnologicos de uso comun en la actualidad. La trabajaremos con la utilizacion de
rayuela, classroom, kahoot, canva, voki, pixiz, google form, drive, genially, padlet, power point, asi como la realizacion de tareas en formato Word o
similar.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas
pedagbgicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitara la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la
capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacion u organizacion
a medio y largo plazo de estas actividades. La trabajamos al tener que preparar circuitos haciendo una seleccion de los contenidos a impartir, mediante
tareas de exposiciones orales, o de busqueda de informacion sobre temas relacionados con el deporte.

. Competencia ciudadana. Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La
diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros,
asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar
unos elementos imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y
para el respeto por el juego limpio en particular. Esta competencia es la fundamental en nuestro area, el saber estar, el buen comportamiento, ayudar
a los comparieros, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo, etc.



7. Competencia emprendedora. Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades
que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar
la iniciativa en la planificacion y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas. Los trabajos en equipo, la construccion de material, la
participacion en actividades extraescolares, son algunos ejemplos en los que trabajaremos esta competencia, etc.

8. Competencia en conciencia y expresion culturales. La Educacion Fisica contribuird, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi
como las diferentes formas de expresion y comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el andlisis y la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,
asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. La trabajaremos con juegos populares extremerios y con bailes y danzas de la region
v de otras partes del mundo.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Educacién Secundaria, el peso de las competencias especificas, asi como el de los estandares de aprendizaje asociados a las
mismas, sera igual. El proceso que vamos a seguir para calificar cada Unidad Didactica es el siguiente:

ESTANDARES INSTRUMENTOS DE EVALUACION 22 ESO

-Exdmenes escritos
-Exposiciones orales

Estandares de aprendizajes -Cuaderno/Diario del alumno o
relacionados conceptos -Trabajos escritos o en formato digital 33:370
-Resumenes de libros
-Otros

Estandares de aprendizajes -Observacion del comportamiento en clase
relacionados con las (trabajo diario, respeto, compaiierismo, 33.3%
actitudes esfuerzo,...)

En el caso que no haya en alguna UD pruebas para evaluar los estandares procedimentales o conceptuales, ese porcentaje se unira
al de los estandares actitudinales.



*Un alumno suspendera un trimestre si se dan estas circunstancias:

- Si la media de todos los examenes, trabajos y comportamiento es menor de 5.

- Si en algtin examen, trabajo o comportamiento su nota es menor de 3

- Si no se ha presentado a algin examen o no ha entregado un trabajo sin causa justificada.

*Recuperaciones.

-Antes de cada evaluacion, a los alumnos con algtin examen suspenso o no realizado, o con algtin trabajo suspenso o no entregado, se
le dara la oportunidad de entregarlo o hacerlo de nuevo en un dia determinado por el Departamento de Educacion Fisica.
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1. SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN CADA TRIMESTRE.

Estas son las Situaciones de Aprendizajes (antiguas Unidades Didécticas) que vamos a tratar a lo largo del curso.

ACROSPORT 1

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
SA TITULO SA TITULO SA TITULO
1 CONDICION FISICA 3 BALONCESTO



2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estas son las competencias que debe adquirir el alumno al final de 3° ESO. Cada una de las cinco tiene un peso de un 20% en la nota final de la materia.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias

a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo un uso saludable
de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
5 motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con

dificultad variable, para resolver situaciones de caricter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.




3. CRITERIOS DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estos son las concreciones de las Competencias Especificas. Estos criterios de evaluacion son los que deben adquirir los alumnos al final de 3° ESO.
Cada uno tiene un porcentaje para que cada Competencia Especifica cumpla con el 20%.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo un
uso saludable de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

20%

1.1

- Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades e
intereses individuales y
-Respetando la propia realidad e identidad corporal.

3.3%

1.2

-Incorporar, de forma auténoma, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, desarrollo
y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
-Interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

3.3%

1.3

-Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de A.F.
-Aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

3.3%

1.4

-Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios

3.3%

1.5

-Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
-Contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

3.3%

1.6

-Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la

actividad fisica y el deporte.

3.3%




Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

20%

2.1

-Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual, colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion y
-Estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,

-Asegurar una participacion equilibrada

-Incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

5%

2.2

-Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre
-Aprovechando eficientemente las propias capacidades y
-Aplicando de manera automadtica procesos de percepcion, decision y ejecucion

5%

2.3

-Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
-Resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia

5%

24

-Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas
-Reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y coevaluacion.

5%

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante compor tamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa.

20%

3.1

-Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos
técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

5%

3.2

-Practicar y participar activamente

-Asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices
-Valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas,

-Evitando la competitividad desmedida y

-Actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.

5%

33

-Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
-Participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion
del resultado final

5%

3.4

-Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y

-Haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y

-Posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,

-Haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5%




4.1

-Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
-Identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y
-Valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4%

4.2

-Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad,

-Identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y

-Ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

4%

4.3

-Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical de manera coordinada,

-Utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y

-Ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaiieros u otros miembros de la comunidad

4%

4.4

-Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucion al
crecimiento de nuestra sociedad

4%

4.5

-Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacion no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de
comunicacion,
-Actuando adecuadamente para evitar que se produzcan

4%

5.1

-Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos,

-Valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible,

-Minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

-Desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen

6.6%

5.2

-Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
-Asumiendo responsabilidades
-Aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

6.6%

5.3

-Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano,
-Respetando y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas

6.6%
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4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

SITUACION DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

PRIMER TRIMESTRE
Cuestionario google form

Preguntas sobre el curso pasado

Tests de condicidn fisica

Dirigir un calentamiento

1. CONDICION FISICA

Examen huesos y musculos

Ficha de resultados de C.F.

Elaborar y dirigir un circuito

Observacion de actitudes (rtibrica)

Dirigir un calentamiento

2. ACROSPORT I

Examen practico

Observacion de actitudes (rtbrica)

SEGUNDO TRIMESTRE

Examen practico

Magqueta cancha de deporte

3. DEPORTES DE EQUIPO

Cuestionario google

Observacion de actitudes (rubrica)

Examen practico

4. PADEL

Observacion de actitudes (rubrica)

Examen préctico

Observacion de actitudes (rubrica)

TERCER TRIMESTRE

Video de protocolo

6. PRIMEROS AUXILIOS

Kahoot

Observacion de actitudes (rubrica)

Exposicion oral de nifias a leyendas

7.EXPOSICION ORAL

Observacion de actitudes (rtibrica)

Dirigir un calentamiento

8.COREOGRAFIA CANTANTES

Coreografia

FAMOSOS

Observacion de actitudes (rubrica)

Construir un freesbee

Retos cooperativos

Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rtbrica)




S5.COMPETENCIAS CLAVE.

Estas son las competencias clave que debe adquirir el alumnado al final de 3° ESO y que se debe evaluar desde las diferentes materias.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

-Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos.

-Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir sus
opiniones como para construir vinculos personales.

CCL2

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos &mbitos, con especial énfasis en
los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion
de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4

Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.




-Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

-Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recupéralos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de

CD2 tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea

y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos ¢ informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y

LS gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
CD4 medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias
CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos

propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.




COMPETENCIA MATEMATICA, EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

-Entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria

para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

*La competencia matemadtica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver diversos problemas en diferentes
contextos

*La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social.

*La competencia en tecnologia e ingenieria aplica los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEM1

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos

STEMS

Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proéximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.




COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

Implica la capacidad de
*Reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
*Gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
*Colaborar con otros de forma constructiva;
*Mantener la resiliencia;
*Gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
*Hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
* Adaptarse a los cambios;
* Aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
*Identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
*Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a través de la corresponsabilidad;
*Ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
*Expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAL Regula Yy expresa sus emociones, fortalecigndo el opt.imismo, la resilienqia, la'au‘toeﬁcacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2 Comprende los rie?sgos para l.a salyd relaf:ionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3 Comprende proqctivamente las perspectivas y las experignpias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaj ¢, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4 Realiza gutoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS P(ialnea Obj'eti.VO: a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion

el conocimiento




-Contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension
de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

- Incluye:

*La alfabetizacion civica,

*La adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,

*La reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

ccCl Analiza y compr;nde ideas relativas a la dimension social y ciudadang de su prop‘ia identidad,.asi como a los hephos culturales, historicos y normativos

que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demads en cualquier contexto.

Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola y los derechos

cC2 humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica,

respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
cC3 Comprqnde y analiza problemas éticps fundamental@s y d.e actualidad, consider.ando criticamente los valores propios.y ajeno§, y.de.sarr(.)llando. juiciqs
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia

CcC4 Comprer}de las relafziones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma

consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.




-Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

-Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;

-Entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,

-Crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion;

-Despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y econdmico-financiero.

CE1 Analiza necesidades y oportupidades y afronta'retos con senti'do critico, hgciendq ba}lance de su sostenibilidadf valorando el irppacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, €ticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de

CE2 | laeconomiay las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y

CE3 | gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.




-Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad.

-Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente

EIEIAE a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2 Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la

autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
CCEC4 | la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral, asi como de emprendimiento




Contribucion de la E.F. a la adquisicion de las competencias clave.

. Competencia en comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante
la practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. La trabajaremos con
lectura de libros, revistas, documentos, el cuaderno del alumno; con la escritura del cuaderno del alumno y de fichas y examenes escritos, y la expresion
oral con exposiciones orales, imparticion de sesiones o la direccion de los calentamientos, etc.

. Competencia plurilingiie. No es una competencia que vamos a evaluar, pero si, de vez en cuando hablaremos a los alumnos en inglés, o mediante los
proyectos eTwinning.

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisiologicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de
ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicidon, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los
nuevos recursos tecnologicos. La trabajaremos con la toma de frecuencias cardiacas y los porcentajes para su trabajo de la resistencia, en el tanteo
de los partidos, en el trabajo de distancias, en los bits de los bailes, etc.

. Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y
el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se vera facilitado por los
conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnologicos de uso comun en la actualidad. La trabajaremos con la utilizacion de
rayuela, classroom, kahoot, canva, voki, pixiz, google form, drive, genially, padlet, power point, asi como la realizacion de tareas en formato Word o
similar.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas
pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitard la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la
capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacién u organizacion
a medio y largo plazo de estas actividades. La trabajamos al tener que preparar circuitos haciendo una seleccion de los contenidos a impartir, mediante
tareas de exposiciones orales, o de busqueda de informacion sobre temas relacionados con el deporte.

. Competencia ciudadana. Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisiciéon de habilidades sociales y civicas. La
diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros,
asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar
unos elementos imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y
para el respeto por el juego limpio en particular. Esta competencia es la fundamental en nuestro area, el saber estar, el buen comportamiento, ayudar
a los comparieros, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo, etc.



7. Competencia emprendedora. Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades
que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar
la iniciativa en la planificacion y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas. Los trabajos en equipo, la construccion de material, la
participacion en actividades extraescolares, son algunos ejemplos en los que trabajaremos esta competencia, etc.

8. Competencia en conciencia y expresion culturales. La Educacion Fisica contribuird, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi
como las diferentes formas de expresion y comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el andlisis y la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,
asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. La trabajaremos con juegos populares extremerios y con bailes y danzas de la region
v de otras partes del mundo.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Educacion Secundaria, el peso de las competencias especificas, asi como el de los Criterios de Evaluacion asociados a las mismas, sera
igual. El proceso que vamos a seguir para calificar cada trimestre a nuestros alumnos es el siguiente:

1. *Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
*Seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias
*A partir de un anilisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, 20%
*Haciendo un uso saludable de su tiempo libre y
*Mejorando su calidad de vida.
1.1 Planificar y autorre.:gular .la préc.tica Qe actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y 3.3%
respetando la propia realidad e identidad corporal.
Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, desarrollo y mantenimiento de las
1.2 | capacidades fisicas basicas, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz 3.3%
saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera respoqsable y autdnoma medida}s especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a 339
™ | reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. )
1.4 | Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. 3.3%
Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
1.5 | comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y 3.3%
objetividad.
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el 339
deporte.
2. *Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
*Aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, 20%
*Para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
*Consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
) Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo mecanismos para reconducir los %
1 procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 5%
Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de %
22 manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion. 2%
Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en %
2.3 todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomda. 57
24 Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la %
) autoevaluacion y coevaluacion. 2%




3.1

Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-tacticos necesarios
para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

5%

3.2

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.

5%

3-3

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

5%

34

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5%

Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando %
4-1 | 12 influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos. 4%
Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos %
42| e la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo. 4%
Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
4.3 | movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre 4%
compaileros u otros miembros de la comunidad.
Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucion al crecimiento de nuestra %
44 | ociedad. 4%
Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacion no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacion, actuando %
45 adecuadamente para evitar que se produzcan. 4%
5. *Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano,
*Adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable,
*Aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segiin el entorno, asi como 20%
*Desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi
contribuir activamente a la conservacion del medio.
Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible,
5.1 | minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion | 6.6%
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 | Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 6.6%
5.3 -Colaborar y cooperar en el disefio y organi'zaci(')n de activida_d;s sencillgs que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, 6.6%
-Respetando y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas




*Un alumno suspendera un trimestre si se dan estas circunstancias:

- Si la media de todos los examenes, trabajos y comportamiento es menor de 5.

- Si en alguin examen, trabajo o comportamiento su nota es menor de 3

- Si no se ha presentado a algiin examen o no ha entregado un trabajo sin causa justificada.

*Recuperaciones.

-Antes de cada evaluacion, a los alumnos con algtin examen suspenso o no realizado, o con algtin trabajo suspenso o no entregado, se
le dard la oportunidad de entregarlo o hacerlo de nuevo en un dia determinado por el Departamento de Educacion Fisica.
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1. UNIDADES DIDACTICAS EN CADA TRIMESTRE.

Estas son las Unidades Didacticas que vamos a tratar a lo largo del curso.

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
SA TITULO SA TITULO SA TITULO
1 CONDICION FISICA 3 BADMINTON II 6 LIBRO DE LECTURA

2 ACROSPORT II




2. CRITERIOS DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estas son los criterios de evaluacion que debe conseguir el alumno al finalizar 4° ESO.

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FISICA' Y SALUD

1 | Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.




BLOQUE 2. TAREAS MOTRICES ESPECIFICAS. JUEGOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS

1 | Resolver situaciones motrices aplicando los fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objetivos.

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de
situaciones desconocidas..




BLOQUE 3. ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS EN EL ENTORNO NATURAL

1 | Resolver situaciones motrices aplicando los fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.




BLOQUE 4. ENRIQUECIMIENTO ARTISTICO Y EXPRESIVO MOTRIZ

1 | Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.




3. ESTANDARES DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estos son las concreciones de los Criterios de Evaluacion, que deben adquirir los alumnos al final de 4° ESO.

BLOQUE 1. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva. CMCT

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes. CMCT, CAA

1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud. CMCT, CSCV

1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. CMCT, CAA

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

2.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica. CMCT

2.2. Practica de forma regular, sistemdtica y autdbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. VAA, VIEE

2.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas bésicas, con una orientacion saludable
y en un nivel adecuado a sus posibilidades. CMCT, CAA

2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud. CMCT

Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma. CMCT,
CL

3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal. CMCT, CAA

3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz. CMCT,
CAA




4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica. CMCT, CIEE 4.2.
Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. CMCT 4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de

5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos. CL, CD

5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones. CL, CD

5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados. CL,CD




BLOQUE 2. TAREAS MOTRICES ESPECIFICAS. JUEGOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS

1 | Resolver situaciones motrices aplicando los fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. CMCT, CAA

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
CMCT, CAA 1.3. Adapta las técnicas

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objetivos.

2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias s especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o anticipdndose a las acciones del
adversario. CMCT

2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes
y a las intervenciones del resto de los participantes. CMCT

2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario. CMCT

2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.
CMCT, CAA

2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas. CMCT,
CL

2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes
en el entorno. CMCT, CL

3 | Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

3.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva. CMCT

3.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes. CMCT, CAA

3.3. Relaciona hébitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud. CMCT,
CSCV

3.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. CMCT, CAA




4.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales. CIEE, CSCV
4.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas. CSCV
4.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de manera autébnoma. CAA, CIEE

5.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz
y otras diferencias. CSCV

5.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas. CMCT, CSCV

5.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de espectador. CSCV

6.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica. CMCT, CIEE

6.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. CMCT

6.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas. CMCT

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de
situaciones desconocidas.

7.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos. CMCT,
CL
7.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compaifieros o las compafieras en los trabajos en grupo. CSCV




8.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre temadticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos. CL, CD
8.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y

argumentando sus conclusiones. CL, CD
8.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados. CL,CD




BLOQUE 3. ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS EN EL ENTORNO NATURAL

1 | Resolver situaciones motrices aplicando los fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. CMCT, CAA

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
CMCT, CAA

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva. CMCT, CIEE

2 | Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

2.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva. CMCT

2.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes. CMCT, CAA

2.3. Relaciona hébitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud. CMCT,
CSCvV

2.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. CMCT, CAA

3 Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para
la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales. CIEE, CSCV
3.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas. CSCV
3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de manera autobnoma. CAA, CIEE




4.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos. CMCT, CEC
4.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida. CMCT, CEC
4.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente

5.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica. CMCT, CIEE

5.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. CMCT

5.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas. CMCT

6.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos. CMCT,
CL

6.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo. CSCV

Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

8.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnologicos. CL, CD

8.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacioén y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones. CL, CD

8.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados. CL,CD




BLOQUE 4. ENRIQUECIMIENTO ARTISTICO Y EXPRESIVO MOTRIZ

1 | Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto. CMCT, CEC

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas. CMCT, CEC

1.3. Colabora en el disefo y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas. CIEE, CSCV

2 | Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

2.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva. CMCT

2.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes. CMCT, CAA

2.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud. CMCT,
CSCV

2.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. CMCT, CAA

3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica. CMCT, CIEE

3.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica. CMCT

3.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas. CMCT

4.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos. CMCT,
CL

4.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compatfieros o las compaifieras en los trabajos en grupo. CSCV




5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre temadticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnologicos. CL, CD

5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones. CL, CD

5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados. CL,CD




4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

SITUACION DE APRENDIZAJE INSTRUMENTOS DE EVALUACION

PRIMER TRIMESTRE

Cuestionario google form
Preguntas sobre el curso pasado
Tests de condicion fisica
1. CONDICION FISICA Sesiones escritas de C.F.
Imparticion de las sesiones
Ficha de resultados de C.F.
Observacion de actitudes (rubrica)

Coreografias
2o (A HORIRELE L Observacion de actitudes (rabrica)

SEGUNDO TRIMESTRE

Examen practico balonmano
Examen préctico fitbol

4. DEPORTES DE EQUIPO Cuestionario google
Dirigir un calentamiento

Observacion de actitudes (rubrica)
Examen practico

5. BADMINTON Dirigir un calentamiento
Observacion de actitudes (rabrica)

Examen practico
Observacion de actitudes (rabrica)

TERCER TRIMESTRE
7. LIBRO DE LECTURA Examen escrito
Exposicion oral
8.EXPOSICION ORAL JUEGOS OLIMPICOS Genially
Observacion de actitudes (rabrica)
Retos

9. RETOS Y BAILES DE SALON Bailes de salon

Observacion de actitudes (rubrica)




5S.COMPETENCIAS CLAVE.

Estas son las competencias clave que debe adquirir el alumnado al final de 4° ESO y que se debe evaluar desde las diferentes materias.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

-Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propositos
comunicativos.

-Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su desarrollo estd vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir sus
opiniones como para construir vinculos personales.

CCL2

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos &mbitos, con especial énfasis en
los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion
de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4

Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.




-Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

-Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recupéralos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de

CD2 tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea

y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos ¢ informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y

LS gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
CD4 medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias
CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos

propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.




COMPETENCIA MATEMATICA, EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

-Entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria

para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

*La competencia matemadtica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver diversos problemas en diferentes
contextos

*La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social.

*La competencia en tecnologia e ingenieria aplica los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEM1

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos

STEMS

Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.




COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

Implica la capacidad de
*Reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
*Gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
*Colaborar con otros de forma constructiva;
*Mantener la resiliencia;
*Gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
*Hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
* Adaptarse a los cambios;
* Aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
*Identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
*Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a través de la corresponsabilidad;
*Ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
*Expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAL Regula Yy expresa sus emociones, fortalecigndo el opt.imismo, la resilienqia, la'au‘toeﬁcacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2 Comprende los rie?sgos para l.a salyd relaf:ionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3 Comprende proqctivamente las perspectivas y las experignpias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaj ¢, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4 Realiza gutoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS P(ialnea Obj'eti.VO: a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion

el conocimiento




-Contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension
de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

- Incluye:

*La alfabetizacion civica,

*La adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,

*La reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

ccCl Analiza y compr;nde ideas relativas a la dimension social y ciudadang de su prop‘ia identidad,.asi como a los hephos culturales, historicos y normativos

que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola y los derechos

cC2 humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica,

respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
cC3 Comprqnde y analiza problemas éticps fundamental@s y d? actualidad, consider.ando criticamente los valores propios.y aj enos, y.de.sarrgllandq juiciqs
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia

CcC4 Comprer}de las relafziones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma

consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.




-Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

-Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;

-Entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,

-Crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion;

-Despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y econdmico-financiero.

CE1 Analiza necesidades y oportupidades y afronta'retos con senti'do critico, hgciendq ba}lance de su sostenibilidadf valorando el irppacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, €ticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de

CE2 | laeconomiay las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y

CE3 | gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.




-Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempena en la sociedad.

-Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente

EIEIAE a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2 Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la

autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
CCEC4 | la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral, asi como de emprendimiento




Contribucion de la E.F. a la adquisicion de las competencias clave.

. Competencia en comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante
la practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. La trabajaremos con
lectura de libros, revistas, documentos, el cuaderno del alumno; con la escritura del cuaderno del alumno y de fichas y examenes escritos, y la expresion
oral con exposiciones orales, imparticion de sesiones o la direccion de los calentamientos, etc.

. Competencia plurilingiie. No es una competencia que vamos a evaluar, pero si, de vez en cuando hablaremos a los alumnos en inglés, o mediante los
proyectos eTwinning.

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisiologicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de
ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicidon, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los
nuevos recursos tecnologicos. La trabajaremos con la toma de frecuencias cardiacas y los porcentajes para su trabajo de la resistencia, en el tanteo
de los partidos, en el trabajo de distancias, en los bits de los bailes, etc.

. Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y
el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se vera facilitado por los
conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnologicos de uso comun en la actualidad. La trabajaremos con la utilizacion de
rayuela, classroom, kahoot, canva, voki, pixiz, google form, drive, genially, padlet, power point, asi como la realizacion de tareas en formato Word o
similar.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas
pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitard la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la
capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacién u organizacion
a medio y largo plazo de estas actividades. La trabajamos al tener que preparar circuitos haciendo una seleccion de los contenidos a impartir, mediante
tareas de exposiciones orales, o de busqueda de informacion sobre temas relacionados con el deporte.

. Competencia ciudadana. Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La
diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros,
asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar
unos elementos imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y
para el respeto por el juego limpio en particular. Esta competencia es la fundamental en nuestro area, el saber estar, el buen comportamiento, ayudar
a los comparieros, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo, etc.



7. Competencia emprendedora. Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades
que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar
la iniciativa en la planificacion y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas. Los trabajos en equipo, la construccion de material, la
participacion en actividades extraescolares, son algunos ejemplos en los que trabajaremos esta competencia, etc.

8. Competencia en conciencia y expresion culturales. La Educacion Fisica contribuird, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi
como las diferentes formas de expresion y comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el andlisis y la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,
asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. La trabajaremos con juegos populares extremerios y con bailes y danzas de la region
v de otras partes del mundo.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Educacién Secundaria, el peso de las competencias especificas, asi como el de los estandares de aprendizaje asociados a las
mismas, sera igual. El proceso que vamos a seguir para calificar cada Unidad Diddctica es el siguiente:

ESTANDARES INSTRUMENTOS DE EVALUACION 42 ESO

-Examenes escritos
-Exposiciones orales

Estandares de aprendizajes -Cuaderno/Diario del alumno o
relacionados conceptos -Trabajos escritos o en formato digital 33-370
-Resumenes de libros
-Otros

Estandares de aprendizajes -Observacion del comportamiento en clase
relacionados con las (trabajo diario, respeto, compaiierismo, 33.3%
actitudes esfuerzo,...)

En el caso que no haya en alguna UD pruebas para evaluar los estandares procedimentales o conceptuales, ese porcentaje se unira
al de los estandares actitudinales.



*Un alumno suspendera un trimestre si se dan estas circunstancias:

- Si la media de todos los examenes, trabajos y comportamiento es menor de 5.

- Si en algtin examen, trabajo o comportamiento su nota es menor de 3

- Si no se ha presentado a algin examen o no ha entregado un trabajo sin causa justificada.

*Recuperaciones.

-Antes de cada evaluacion, a los alumnos con algtin examen suspenso o no realizado, o con algtin trabajo suspenso o no entregado, se
le dara la oportunidad de entregarlo o hacerlo de nuevo en un dia determinado por el Departamento de Educacion Fisica.
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1. SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN CADA TRIMESTRE.

Estas son las Situaciones de Aprendizajes (antiguas Unidades Didécticas) que vamos a tratar a lo largo del curso.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 12 BACHILLERATO

PRIMEROS AUXILIOS

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
SA TITULO SA TITULO SA TITULO
DEPORTES
1 CONDICION FISICA 3 NOVEDOSOS
EXPOSICION ORAL:




2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estas son las competencias que debe adquirir el alumno al final de 1° BACHILLERATO. Cada una de las cinco tiene un peso de un 20% en la nota final
de la materia.

Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la

autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de

5 algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.




3. CRITERIOS DE EVALUACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

Estos son las concreciones de las Competencias Especificas. Estos Criterios de Evaluacion son los que deben adquirir los alumnos al final de 1°

BACHILLERATO. Cada uno tiene un porcentaje para que cada Competencia Especifica cumpla con el 20%.

Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal,
asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

20%

1.1

Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segiin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

3.3%

1.2

Incorporar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.

3.3%

1.3

Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

3.3%

14

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.

3.3%

1.5

Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

3.3%

1.6

Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral,

econdmico, social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.

3.3%




Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

20%

2.1

Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

5%

2.2

Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

5%

2.3

Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

5%

24

Analizar la actuacién motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

5%

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

20%

31

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

6.6%

3.2

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

6.6%

3.3

Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

6.6%




4.1

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

5%

4.2

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaferos y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

5%

4.3

Utilizar de forma autonoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y
potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.

5%

4.4

Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma
intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

5%

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible,

5.1 | minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al méximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la 10%
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

5.2 | individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el 10%

entorno o la propia actuacion de los participantes.
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4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.

SITUACION DE APRENDIZAJE INSTRUMENTOS DE EVALUACION
PRIMER TRIMESTRE

Cuestionario google form
Preguntas sobre el curso pasado

Tests de condicion fisica
1. CONDICION FISICA Sesion escrita

Sesion impartida
Ficha de resultados de C.F.
Observacion de actitudes (rubrica)
Exposicion

2.EXPOSICION ORAL PRIMEROS AUXILIOS Genially
Observacion de actitudes (rubrica)

SEGUNDO TRIMESTRE

Sesion escrita
3. DEPORTES NOVEDOSOS Sesion Impartida
Observacion de actitudes (rubrica)

TERCER TRIMESTRE

Retos
LAILIORR (D)1 201 U 0 Observacion de actitudes (rabrica)

Expresion corporal
5. EXPRESION CORPORAL Y DANZAS Danzas
Observacion de actitudes (rubrica)

Escape room
Observacion de actitudes (rabrica)




S5.COMPETENCIAS CLAVE.

Estas son las competencias clave que debe adquirir el alumnado al final de 1° ESO y que debemos evaluar desde las diferentes materias.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

-Supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos.

-Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras
personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

-Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la
reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la
oralidad, la escritura o la asignacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

CCL1

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir sus
opiniones como para construir vinculos personales.

CCL2

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en
los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion
de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4

Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario
como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales
para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas
las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.




-Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en
la sociedad, asi como la interaccion con estas.

-Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania
digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

CD1 Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recupéralos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de

CD2 tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea

y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos ¢ informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y

LS gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
CD4 medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias
CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldégicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos

propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.




COMPETENCIA MATEMATICA, EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM).

-Entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria

para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

*La competencia matemadtica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos para resolver diversos problemas en diferentes
contextos

*La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social.

*La competencia en tecnologia e ingenieria aplica los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con
las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

STEM1

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario

STEM2

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEM3

Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma
critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos

STEMS

Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y

aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.




COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA).

Implica la capacidad de
*Reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
*Gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
*Colaborar con otros de forma constructiva;
*Mantener la resiliencia;
*Gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
*Hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
* Adaptarse a los cambios;
* Aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
*Identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
*Contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a través de la corresponsabilidad;
*Ser capaz de llevar una vida orientada al futuro;
*Expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

CPSAAL Regula Yy expresa sus emociones, fortalecigndo el opt'imismo, la resilienqia, la'au‘toeﬁcacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2 Comprende los rie?sgos para l.a salyd relaf:ionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3 Comprende proqctivamente las perspectivas y las experignpias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaj ¢, para participar en el trabajo
en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4 Realiza gutoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS P(ialnea Obj'eti.VO: a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion

el conocimiento




-Contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension
de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.

- Incluye:

*La alfabetizacion civica,

*La adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos,

*La reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

ccCl Analiza y compr;nde ideas relativas a la dimension social y ciudadang de su prop‘ia identidad,.asi como a los hephos culturales, historicos y normativos

que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola y los derechos

CcC2 humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica,

respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

cC3 Comprqnde y analiza problemas éticps fundamental@s y d? actualidad, consider.ando criticamente los valores propiosly aj enos, y.de.sarrf)llando. juicigs
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia

CcC4 Comprer}de las relafziones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma

consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.




-Implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
valor para otras personas.

-Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades;

-Entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,

-Crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos
creativos y de innovacion;

-Despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.

-Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia y
habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor
social, cultural y econdmico-financiero.

CE1 Analiza necesidades y oportupidades y afronta'retos con senti'do critico, hgciendq ba}lance de su sostenibilidadf valorando el irppacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, €ticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de

CE2 | laeconomiay las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que genere valor.

Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y

CE3 | gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.




-Supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas
culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempeiia en la sociedad.

-Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma
de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicindose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente

EIEIAE a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2 Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la

autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
CCEC4 | la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social
y laboral, asi como de emprendimiento




Contribucion de la E.F. a la adquisicion de las competencias clave.

. Competencia en comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante
la practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio. La trabajaremos con
lectura de libros, revistas, documentos, el cuaderno del alumno; con la escritura del cuaderno del alumno y de fichas y examenes escritos, y la expresion
oral con exposiciones orales, imparticion de sesiones o la direccion de los calentamientos, etc.

. Competencia plurilingiie. No es una competencia que vamos a evaluar, pero si, de vez en cuando hablaremos a los alumnos en inglés, o mediante los
proyectos eTwinning.

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisioldgicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante cualquier sesion de
ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicion, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los
nuevos recursos tecnologicos. La trabajaremos con la toma de frecuencias cardiacas y los porcentajes para su trabajo de la resistencia, en el tanteo
de los partidos, en el trabajo de distancias, en los bits de los bailes, etc.

. Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran cantidad de material digital que les facilitar la realizacion y
el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se vera facilitado por los
conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnologicos de uso comun en la actualidad. La trabajaremos con la utilizacion de
rayuela, classroom, kahoot, canva, voki, pixiz, google form, drive, genially, padlet, power point, asi como la realizacion de tareas en formato Word o
similar.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los alumnos de herramientas
pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitard la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la
capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificacion u organizacion
a medio y largo plazo de estas actividades. La trabajamos al tener que preparar circuitos haciendo una seleccion de los contenidos a impartir, mediante
tareas de exposiciones orales, o de busqueda de informacion sobre temas relacionados con el deporte.

. Competencia ciudadana. Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La
diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros,
asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar
unos elementos imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y
para el respeto por el juego limpio en particular. Esta competencia es la fundamental en nuestro area, el saber estar, el buen comportamiento, ayudar
a los comparieros, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo, etc.



7. Competencia emprendedora. Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades
que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar
la iniciativa en la planificacion y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas. Los trabajos en equipo, la construccion de material, la
participacion en actividades extraescolares, son algunos ejemplos en los que trabajaremos esta competencia, etc.

8. Competencia en conciencia y expresion culturales. La Educacion Fisica contribuird, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi
como las diferentes formas de expresion y comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el andlisis y la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,
asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. La trabajaremos con juegos populares extremerios y con bailes y danzas de la region
v de otras partes del mundo.
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6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Bachillerato, el peso de las competencias especificas, asi como el de los criterios de evaluacion asociados a las mismas, pueden variar.
El proceso que vamos a seguir para calificar cada trimestre a nuestros alumnos es el siguiente:

Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal,
asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

20%

1.1

Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbnoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

3.3%

1.2

Incorporar de forma auténoma, y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.

3.3%

1.3

Conocer y aplicar de manera responsable y autdénoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

3.3%

1.4

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.

3.3%

1.5

Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

3.3%

1.6

Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral,
econOmico, social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.

3.3%




Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas
de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

20%

2.1

Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

5%

2.2

Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

5%

2.3

Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

5%

24

Analizar la actuacién motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores.

5%

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

20%

31

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

6.6%

3.2

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

6.6%

3.3

Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

6.6%




4.1

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

5%

4.2

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaferos y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

5%

4.3

Utilizar de forma autonoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y
potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.

5%

4.4

Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma
intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

5%

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible,

5.1 | minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al méximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la 10%
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

5.2 | individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el 10%

entorno o la propia actuacion de los participantes.




*Un alumno suspendera un trimestre si se dan estas circunstancias:

- Si la media de todos los examenes, trabajos y comportamiento es menor de 5.

- Si en alguin examen, trabajo o comportamiento su nota es menor de 3

- Si no se ha presentado a algiin examen o no ha entregado un trabajo sin causa justificada.

*Recuperaciones.

-Antes de cada evaluacion, a los alumnos con algtin examen suspenso o no realizado, o con algtin trabajo suspenso o no entregado, se
le dard la oportunidad de entregarlo o hacerlo de nuevo en un dia determinado por el Departamento de Educacion Fisica.



