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COMPARTIMOS DESDE LA COCINA
DEL |IES MUNQOZ TORRERO DE
CABEZA DEL BUEY.

Son muchos los conocimientos sobre cocina y pasteleria
que adquirimos en los ciclos de grado medio de Cocina y
Gastronomia, pero ademas de utilizarlos para labrarnos un
futuro en un sector con gran cantidad de salidas
profesionales, queremos compartirlos con todas las
personas jovenes que no saben, pero en algin momento
necesitan o quieren cocinar.

Los alumnos y las alumnas de 2° de Cocina y Gastronomia
deseamos que saquéis mucho partido a este recetario y
disfrutéis cocinando estos platos.

IQUE APROVECHE!

NUESTRO CENTRO




NUESTRAS INSTALACIONES

Os mostramos dos pequenas muestras de las inmensas y
completamente equipadas instalaciones. No obstante, no os
asustéis, el recetario esta adaptado a cualquier cocina
domeéstica. Ademas, contamos con un huerto de hierbas
aromaticas.

COCINA




HUERTO DE HIERBAS AROMATICAS
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(CON GANAS DE MAS?

Te invitamos a conocernos, visitarnos e incluso a
estudiar con nosotros si fuera vuestro deseo.

https://iesmunoztorrero.educarex.es/



_".q'

RESUMEN DE RECETAS

01

02

03

Tortilla francesa
Sopa con fideos
Perrito caliente

Sandwich mixto

Patatas "alioli”

Arroz con salchichas

Filetes empanados

Macarrones bolonesa

Tostada de queso

10

11

k3

Merluza al "micro”
Huevos rotos
Patatas bacon-queso

Patatas fritas

Huevos fritos

Pizza de pan

Ensalada de pasta

Pizza casera

Filetes a la planeha
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" TORTILLA

francesa

PASOS:!

L.

45

7

Empezamos batiendo con un
tenedor los huevos con la
pizca de sal

. Calentar a fuego medio la

sartén y afiadir un poco de

aceite,

. Anladimos los huevos

batidos y bajamos el fuego

al minimo

. Remover huevos para que

no se pegue al fondo de la
sartén

. Cuando se vaya cuajando

levantamos de un lado y
después del otro,

. Damos la vuelta entera y

dejamos que se haga por
ese lado.
IY listo!
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INGREDIENTES:
3 HUEVOS
ACEITE C. S.
SAL UNA PIZCA



SOPA DE POLLO CON FIDEOS
FINOS

E Empezamos afiadiendo I litro de agua a una

cazuela, la ponemos en el fuego y dejamos que s
caliente sin que llegue a hervir.
Afiadimos el sobre de fideos para que se
' disuelva.
Levar a ebullicidén y dejamos cocer durante
' 5 minutos removiendo de vez en cuando. Y listo.

Ingredientes: :

e I sobre de sopa de pollo
con fideos finos de
Gallina Elanca
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PERRITO
CALIENTE

| pan de perrito. g J | salchicha wiener.

Queso rallado chedar. ‘@ i
R % Cebolla crujiente

ketChup., 9 £ Mostaza.

d =

..... vessurssvrnone DPREDARACION: sssesssssnsvsnsvoa

Entre 5 y B minutos de tiempo.

Paso |

T i
.:.".""- Poner una olla con agua a cocer, cuando

w’ empieza a hervir introducir la salchicha y

cocer durante 3 minutos.

Paso 2

Tostar el pan y cortar por la mitad.

Paso 3

Poner ketchup, mostaza, salchicha, ketchup,
mostaza y cebolla crujiente en ese orden.
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S$andwich
mixio

Como preparar un
sandwich mixio ?

En 4 pasos muy faciles

Untar el pan de molde Poner ala

con mantequilla por la  plancha hasta
parte de fuera.

dorar
2. 4.
Rellenar con jameén cocido, Comer en

queso Yy jamon cocido caliente.



PATATAS GON ALIOLI
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Ingredientes:

¢ ] punado de arroz

e 3 Salchichas

e Sal

e Aceite de oliva

e Adua

e | Ajo

¢ Opcional tomate frito

S - el +

Elaboracion:
1.En un cazo echar adua,aceite,sal y hervir.
2.Cuando empiece a hervir, anadir el arroz y
el ajo pelado y cortado al gusto.
3.Dejar cocer entre 12-15 minutos.
4,Quitar del fuedo.escurrirlo y colocar en el
plato.

5.En el microondas colocar un plato con las

~ L
La,)

salchichas y calentar un minuto.




RECETAS FACILES

" TIEMPD
T it 50 owreiu

ELABORACION
= 1 E=seriige e Nrdes

o Funhd EE R i Faso )
w ] il W il v )i i L Bl
T niirRnE L P § e, Lid £ i
& inva WErn 1 Dam el v e Cid ol Buineo
P LR R R R [ Tt
= i i Bl Pain
LAt fless pod RATINA. Nibwt iy @a0 man
: ) B2 Q0 ) I, Wi ddu hatle
5%, e i Lk Bl il s iem i
\ Peif 2
dlligihly & iy de e 5 LFA AR
Cllareds §) A S Lalannk SN ik
ERAR T s PN e n 1A [LHETTEN ]
18 e e e el el L e
il e it i




RECETA DE

MACARRO

100G CARNE DE HAMBURGUESA. « 100G MACARRONES.
200G TOMATE FRITO. « QUESO EN POLVO.
AGUA. « OREGANO,

SAL.

1.Poner a cocer una olla mediana con agua a

la mitad yunapiZcade sal.

2.Mientras, en una sart€n hacer lo

hamburgueso, dar la vuelta o mitad de
cocciOn y despu€s cortar en troZos
pequelos.

3.ANodir tomate frito sobre la carne y dejar
a fuego suave.

4.Cuando este cociendo el agua afodir
mocarrones ¥y dejor cocer segln las
indicacionesdel paquete tunos Bminutos).

5.Escurrirmacarronesyofadirala sartény
meZclar.

6. Afladirunpocode sal yor€gano.

7.Emplatar conquese enpolue por encima.




Tostada de
tomate,
queso y
mortadela

Ingredientes
2 Rebanados de gan
# Fodapr de tomate

1 quaeite Heees.
Mt

Sal y pimienta molida:

Proceso
1 Cattar loy rebanado de pan, de aprovimadanmite on dedo de groner
Tostar, Cortar &l tomats en rodajes | Cortar wl guEeo e lonchas
Z Dispaner dos o tred mdojos de tomate sobse el pan, rosinrced un poso de
aesite v sal gresea o bre sito ol gueso v enema o redagas de martaclela
dobladai wobre 1) mikmag

1 Faaluima.
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“MERLUZA EN EL
MICROONDAS

PASOS:
1. En una fuente para horno
microondas , poner un poco
de aceite .
Z. Poner las rodajas de
merluza y rodajas de

tomate .

5. Salpimentar y sazonar con
las hierbas provenzales.

4. Meter en el horno INGREDIENTES:

500 gr Rodajas de merluza

] Tomate grande

Aceite de oliva virgen

Sal y pimienta

Hierbas provenzales

microondas y poner a
media potencia 3 minutos ,
sacar con cuidado , dar la
vuelta a las rodajas de
merluza y poner a media
potencia otros 3 minutos.

5. El tomate estara en este
punto cocinado .

6. Y listo .
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Huevos rotas con jomon




Patotas con bacon y queso,

Parasaber gue el Aol ExUl callante METRIEMOs UNE PalAt ¥ 31 saken burbups de
lh trmuﬂmh Ep mhﬂmﬁvhmﬂ#nﬁ#ﬁ.
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Huevos fritos
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INGREDIENTES
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INGREDIENTES
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Ingredientes:

« MASA DE PIZZA
TOMATE FRITO
JAMON DE YORK
QUESO RALLADO
OREGANO

PIZZA CASERA

Pre-calentar el horno a I80°C. Mientras, sobre
papel sulfurizado o vegetal colocar la base de
pizza.

Untar la base con tomate,trocear el jamén en
tiras o trozos pequenos. Espolvorear el queso
rallado por encima.

Le afadimos orégano por encima al gusto. _
Hay otra opcion mas rapida: en el microondas
(si tiene funcidén grill) durante 3 minutos



RECETA:

Pelar las patatas y poner en un bol con
agua, trocearlas a gusto(gajos, rodajas,
palitos finos) y escurrir.

En una sartén con bastante aceite o
freidora freir hasta que queden doradas
y crujientes, afadir sal por encima para
obtener mas sabor.

Preparar |la plancha o sartén caliente,
Salpimentar las pechugas y llevar a la
plancha ya caliente, cocinar por los dos
lados hasta conseguir un dorado pero
no quemado.

TIEMPO DE
PREPARACION:

30 minutos

PECHUSA DE
POLLO (CON

PATATAZ FKLTA

INGREDIENTES:

*PECHUGA DE POLLO
*PATATAS

*SAL

*PIMIENTA

*ACEITE
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IES MUNOZ
TORRERO

El presente recetario ha sido elaborado por el alumnado de 2° curso de Cocina y Gastronomia.
Los profesores lo utilizaran solamente con fines didacticos.
Se exime al centro educativo de cualquier responsabilidad derivada del trabajo de investigacion del
alumnado o de la posterior difusion para fines no didacticos que pueda hacerse de él,




