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La LOMLOE apuesta por un
enfoque competencial del
aprendizaje en un marco de
educacién inclusiva con el
Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como
principio fundamental. Este
enfoque permitira al alumnado
afrontar los retos del siglo
XXI y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)
marcados por la Agenda 2010,
las Competencias Clave son un
elemento fundamental del
curriculo a la hora de
determinar los aprendizajes
que se consideran
imprescindibles en el
alumnado, para su realizacidn
y desarrollo personal, asi
como su participacidn activa
como ciudadano en la
sociadad. De esta mamera cada
vez son mas los centros
educativos que se animan a
promover el uso slepilaloteisd Gl
las/os nifias/os y jovenes,
impulsando asi una educacion
saludable que promueve la
actividad fisica a la vez que
respeta el medio ambiente.
Fomentando el desarrollo de
estas competencias clave y
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117 SlERRA DE GATA
COMO MEDIO PARA

DESARROLLAR LOS
ODS
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CLODULFO "UFO” GOMEZ ESCOBAR. Profesor de
Eoucacion fisileErsen. el1- CEIBP
Celedonio Garcila de Acebo.
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JETIVOS

Capacitar a los docentes de
EF para promover el uso de la
bicicleta, familiarizando al
alumnado con la movilidad
sostenible y fomentando una
cultura de la bicicleta.

e Conocer nociones
imprescindibles sobre la
aplicacién de la LOMCE al uso
de la bicicleta.

e Aprender y realizar
situaciones de aprendizaje
con la bicicleta en el
entorno escolar.

e Relacionar la actividad de
BTT con.el desarrollo ‘de: los
ODS .y el entorno .del ‘Parque
Cultural Sierra de Gata.

e Valorar la practica de este
deporte como medio beneficioso
para la salud y el medio
ambiente.
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1.2 DEL PARQUE CULTURAL,_

Créditos: 1
INSCRIPCIONES: del 19/10 al 2/11. Admitidos: 3/11

Fechas:

5 de noviembre

Horarios: 10, 00 a 18,00

Comida en grupo organizada por el CPR Hoyos
Lugar: ACEBO CEIP CELEDONIO GARCTA

Triete tu bici

CONTENIDOS

" DESTINATARIOS Y
' CRITERIOS DE EVALUACION

Planificar las situaciones de
aprendizaje previas a la
TRONEEY,,

« Elementos de seguridad.

e Normativa.

e Biomecanica. Posicionamiento
correcto basico.

+ Interpretar la seflalizacidn
en ruta.

o FPEt ccHidcRiEsIbT cicleta.
Mecanica y mantenimiento
basTeor |

+ FEducacién para la salud y
educacidbén vial.

o “RUTICISECHNEERND0 r Sierraac
Gata.

Metodologia eminentemente
[OIECKSEAL CEL MY participativa. Una
hora de planificacién. Tres horas
de ruta de BTT. Dos horas de
orientacién, ensefianzas previas
y habilidad sobre la 1o AdCsIT

Docentes de &mbj;
1to del
Hoyos hasta un total de 25CPR ;

Tendridn derecho a certificado
todos los participantes que
superen el 85% de asistencia

(D.OE.. .047/1%/2000})s
Se nombrard una comisidén para
evaluar la actividad (Orden
31 /10/05-De@% B . 47/11/2000) . i
L]
Mas informacidén en Web
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fondo manuel rivera

metamorfosis




