|.LE.S."Gregorio Maraiiéon” CAMINOMORISCO (Caceres)

PROGRAMACION DIDACTICA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

L.E£€.5.
GREGORIO MARARMNOMN

-——

CAMIMIOMORISCOO

CURSO ACADEMICO 2023 - 2024



0. ACLARACION INICIAL.

Es importante resefiar, antes de desarrollar nuestra programacion del
Departamento de Educacion Fisica, que en el presente curso 2023/24, y tras la transicion
entre dos legislaciones educativa, nuestro marco legal de referencia es la LOMLOE (Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion) y sus decretos de curriculo para ESO y Bachillerato.

En concreto, el Decreto 109/2022 para los cursos: 1°, 2°, 3° y 4° de ESO; 1°y 2°
de Diversificacion y el Decreto 110/2022 para los cursos de 1°y 2° de Bachillerato.

1. INTRODUCCION.

El ejercicio fisico y la actividad fisica han estado presentes en el proceso vital del ser
humano desde tiempos inmemoriales. Es con el auge y apogeo de la antigua cultura
griega donde entra a formar parte de la educacion integral del individuo junto con las
demas ciencias y saberes. Asi es como se reconoce en la actualidad, aceptandose que
debe haber una ciencia que se ocupe y se preocupe de que haya un desarrollo psicofisico
armonico y equilibrado entre la poblacion escolar y esto, precisamente, es lo que persigue
la asignatura de Educacién Fisica: la educacion del cuerpo y el movimiento a través del
propio cuerpo y del propio movimiento.

Hoy, mas que nunca, esta justificada la presencia de la asignatura de Educacion
Fisica en el sistema educativo. La extraordinaria situacion vivida en el pasado
confinamiento no ha hecho mas que agravar de forma considerable las actitudes
sedentarias entre la poblacién escolar, derivando lo que era una intensa actividad fisica
en los primeros anos de vida hacia un sedentarismo altamente preocupante con el paso
de los afos, asi como la incidencia cada vez mayor de enfermedades relacionadas con el
metabolismo a edades cada vez mas tempranas, hace que uno de los ejes
fundamentales sobre el que giren los contenidos de la Educacién Fisica sea,
precisamente, el fomento y la consolidacion de habitos de vida saludables, entre los que
se encuentran la practica regular de ejercicio fisico, entendido como terapia preventiva,
cuyos beneficios pueden observarse a todos los niveles: morfolégico, cambio en el
aspecto fisico de la persona compensando los desequilibrios producidos por los
quehaceres y malos habitos diarios; fisioldgico, produciendo cambios muy saludables en
los diferentes aparatos y sistemas del organismo; psicolégico, generando una sensacion
de bienestar y equilibrio que desemboca en aceptacion personal y seguridad en si mismo.

Para ello habra que procurar que los alumnos consigan tener claro que no cualquier
actividad fisica es “per se” saludable, es mas, la gran repercusion que tiene la actividad
fisica y el deporte en la actualidad, y todo lo que les rodea, hace que broten nuevas
tendencias y formas de hacer ejercicio fisico que no siempre coinciden, precisamente, con
lo que debe ser una praxis que tenga como resultado la buena salud. Por ello, y para



intentar evitar los riesgos que esto supone, se pondra énfasis en las caracteristicas
que debe reunir toda actividad que esté orientada hacia la busqueda de la salud y el
bienestar personal.

Por otra parte, las actividades de Educacién Fisica en la ESO van a dejar de tener un
sentido fundamentalmente ludico, propio de la Educacion Primaria, para adquirir otras
funciones. La mejora de la imagen corporal, por ejemplo, les llevara a sentirse mejor
consigo mismo y, en consecuencia, con los demas, facilitando con ello las relaciones
sociales asi como la aceptacién e integracion en el grupo. La Educacion Fisica paliara, la
mayoria de las veces, problemas de autoestima a través de la mejora en la competencia
motriz. De ahi que se preocupe, en esencia, del desarrollo de la misma para aumentar asi
las posibilidades motrices del alumnado, incidiendo, ademas, en aspectos cognitivos,
expresivos, comunicativos y afectivos.

Los ejes orientadores de la programacién se mueven dentro del marco del "proyecto
curricular del centro". Asi mismo se parte de las indicaciones y criterios establecidos en
la introduccion para el area de Educacion Fisica en el curriculo oficial, y de las especiales
caracteristicas de un alumnado que procede en su mayoria de un entorno rural donde la
oferta y posibilidades de conocimiento de actividades fisico-recreativas, formativas o de
otro caracter, suelen ser menores que en los contextos urbanos.

Entre los objetivos fundamentales de la Educacién Fisica en esta etapa, estara, el
conocimiento del propio cuerpo, la mejora y desarrollo de las distintas capacidades
fisicas, de las funciones corporales y de las habilidades motrices, la formacion de habitos
perdurables de formas de vida tendentes a una ocupacion beneficiosa de su tiempo libre
mediante actividades fisicas, deportivas y recreativas que influyan en una mejora de su
calidad de vida posterior.

Para conseguirlo, el Departamento de Educacion Fisica, seleccionara aquellos
contenidos, secuencias, métodos y criterios de evaluacidn que contribuyan de manera
mas eficaz para conseguir aprendizajes significativos y funcionales en los alumnos. Esto
determinara entre otras cosas, que junto al importante componente practico de la
asignatura (materia), cobre importancia las ensefianzas tedricas que la fundamentan, y
que puedan dar autonomia a los alumnos para emprender desde este conocimiento la
organizacion de sus practicas fisicas, los momentos de reflexion sobre las propuestas
realizadas en clase contribuiran también a la consecucion de los objetivos propuestos.

Desde el Departamento se potenciaran las practicas interdisciplinares con otras
areas que fomenten la formacion de un concepto mas global de la Educacién Fisica y
permitan la participacion de otros seminarios y de los propios alumnos en la construccion
de tareas, propuestas y materiales que integran su formacion. En este sentido a lo largo
del afo realizaremos actividades conjuntas con los departamentos de biologia, lengua,
religion, historia y portugués.



El Departamento de Educacion Fisica durante el presente curso 2023-2024, va a
continuar incluido en el programa de la seccién bilingtie del Centro en los cursos de 1°y
4° ESO.

2. EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

2.1 COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y DISTRIBUCION DE GRUPOS.

BELEN LOPEZ ENRIQUEZ:
Cargo: Jefa de Departamento.
Grupos a los que imparte
docencia:
« 2 grupos de 1° E.S.O (A y B/C No Bilingle).
1 grupo de 1° DIVERSIFICACION.
« 2gruposde 3°E.S.O (AyB)
* 1 grupo de 4° ESO (A/B No Bilingle).
* 1 grupo de 2° BACHILLERATO (A/B). AFS
GABRIEL ROMANO CACERES:
Grupos a los que imparte docencia:

* 1 grupo de 1° E.S.O (B/C Bilingle).

« 3 gruposde 2°E.S.O (A,ByQC).

1 grupo de 2° DIVERSIFICACION.

« 2 grupos de 4° ESO (A/B Bilingle y C)

. 2 grupos de 1° BACHILLERATO (A y B).

2.2 CALENDARIO DE REUNIONES.

Segun consta en el horario individual de los decentes de este Departamento, los miembros
del departamento se reuniran los lunes a segunda hora.

2.3 DECISIONES DIDACTICAS Y METODOLOGICAS.
El departamento participa en los siguientes proyectos:

- Plan de formacion de competencias claves de Extremadura.

- Red de Escuelas Promotoras de Salud.

- Red de Centros Promotores de Actividad Fisica.

- Seccion Bilingtie en inglés.

- Asociacion juvenil de estudiantes.

- Agrupacioén deportiva escolar. AD Gregorio Mararion.

- Programas educativos de la Comunidad Autonoma: “Convivencia y
Ocio”, “Vive Extremadura”, “Rutas por espacios naturales”, “Conoce tu
parque Monfragtie”.

El departamento asume las propuestas de organizacion del curso 2023-24:
- Compromiso de trabajo interdepartamental.
- Celebraciones pedagdgicas.
- Plan de accion tutorial.



3. OBJETIVOS GENERALES DE LAS ETAPA DE E.S.O. Y EL BACHILLERATO.

3.1 EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre hombres y mujeres como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidbn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia
contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g)Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h)Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propia y las
de otros, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.



3.2 BACHILLERATO:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola y por
los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que le permita actuar de forma responsable
y auténoma y desarrollar un espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

c) Fomentar, mediante la coeducacion, la igualdad efectiva de derechos y oportunidades
entre hombres y mujeres; analizar y valorar criticamente las desigualdades vy
discriminaciones existentes -en particular la violencia contra la mujer- e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicion o
circunstancia personal o social, con atencion especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y expresarse
con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

f) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacién, valorando la necesidad del uso seguro y responsable de las tecnologias
digitales, gestionando con cuidado la propia identidad digital y respetando la de los otros.

g) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién, asi como el patrimonio
natural, cultural, histérico y artistico de Espana y, de forma especial, el de Extremadura.
Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

h) Acceder a los conocimientos cientificos, matematicos y tecnologicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y
la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y
el respeto hacia el medio ambiente.

j) Afianzar el espiritu emprendedor y el respeto al trabajador con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido
critico.

k) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
m) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

n) Fomentar habitos de vida saludable y actitudes responsables en el cuidado del medio
natural, social y cultural.



4. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA A LA ADQUISICION DE
COMPETENCIAS CLAVE.

4.1. COMPETENCIAS CLAVES A LAS QUE SE CONTRIBUYE EN RELACION A LOS
OBJETIVOS.



A .EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:
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a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los 1 1, 2, 4
demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, 3
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades
entre hombres y mujeres como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democréatica.
b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo tanto individual como en equipo 1,2, 2,3,4 6
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas de aprendizaje y como medio de 3
desarrollo personal.
c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. 3 1 3
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.
d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones 1,2,3 ; 2, 7

con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.




e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para adquirir, con
sentido critico, nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar
en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y
mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1,2

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

1,3

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propias y las de otros, asi
como el patrimonio artistico y cultural, en especial el de nuestra comunidad.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

3,4

1,4

2,4

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

TOTAL
(Comp. Especif. por cada CC)
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B. BACHILLERATO

COMP.
CLAVE (CC)

OBJETIVOS
ETAPA (OE)

COMUNICACION LINGUISTICA

PLURILINGUE

STEM

DIGITAL

PERSONAL, SOC., Y DE APRENDER A APRENDER

CIUDADANA

EMPRENDEDORA

CONCIENCIA Y EXPR. CULTURALES

(TOTAL CC)

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. También prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

2,3,4

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia, e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religiéon o creencias,
orientacion sexual o identidad de género, o cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

1,2,3

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.




4!
5
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion. 1, | 4 4
2,3
h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes 1,2 2
histéricos y los principales factores de su evolucion, asi como el patrimonio natural, cultural, histérico
y artistico de Espana y, de forma especial, el de Extremadura. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades 1,2,3 3
basicas propias de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos 3 1, 2,4
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia al cambio 3
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en 3,4 1,4 2,4 6
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de 1,2,3 |3
formacién y enriquecimiento cultural.
m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los 1, | 1,2,1,23]1, 2|1, |1, 2,20
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, al igual que como 2,33 4,5 3 2,3 3,
medio de desarrollo personal y social. 4
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable. 1,2,3, 1, |1, 2,11
4 2,3 3,
4
0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la 1, 2, 1,3 6
defensa del desarrollo sostenible. 3,
4
7 9 7 19 14 11 | 15 7

TOTAL
(Comp. Especif. por cada CC)
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4.2 CONTRIBUCI()N A LAS COMPETENCIAS CLAVE DESDE LAS COMPETENCIAS
ESPECIFICAS DE EDUCACION FISICA.

4.2.1. Competencias Especificas.

A. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las ruinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, haciendo un uso saludables de su tiempo libre y mejorando su calidad de
vida.

2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del deporte como
fendmenos sociales, y analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses economico-politicos que los rodean, con una visidon
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano,
adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable,
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segun el entorno, asi como
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi contribuir activamente a la conservacion
del medio.

B. BACHILLERATO:

1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal basada en
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar autébnomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de las
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modalidades practicadas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
l6gica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando wuna actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
contribuyendo autébnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.

4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento, analizando e investigando de manera critica las practicas vy
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién,
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas y practicarlas de
forma autébnoma y fomentando su conservacion para ser capaz de defender, desde una
postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno a través de la practica, planificacion y organizacion de actividades
fisicodeportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.



Relacion entre competencias especificas de Educacion Fisica y Competencias Clave:

CCL C STEM C CPSAA CcC C CCE
P D E C
12 3 4 5 12 3 45 12 3
12 3 12 3 45 1 2 3 4
12 345 1 2 3| 4
C.Espec. 1 X X X X X X X X X X | X
C.Espec.? X | X X X X X X
C.Espec.3 | X X X X X [ XXX X X
C.Espec.4 | X X X X X X X X
C.Espec.5 X X XX |X

5. SABERES BASICOS.

A. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:
Bloque A. Vida activa v saludable.

1°y 2° ESO 3°y 4°ESO
A.1.2.1. Tasa minima de actividad fisica A.1.4.1. Control de resultados y variables
diaria y semanal. Analisis y reflexion. fisiolégicas basicas como consecuencia del

ejercicio fisico. Andlisis de las adaptaciones
que produce la actividad fisica.

AT1.2.2. Adecuacion del  volumen Y| A.1.4.2. Autorregulacion y planificacion del
la intensidad de la tarea a entrenamiento.
las caracteristicas personales.

A.1.2.3. Alimentacion saludable y valor A.1.4.3. Alimentacion saludable y andlisis critico
nutricional de los alimentos. de la publicidad (dietas no saludables,

fraudulentas o sin base cientifica
alimentos no saludables y similares).

A.1. Salud fisica.

A124. Educacion postural: AT1.44. Educacion postural:

técnicas movtos,

basicas de control postural y| posturas y estiramientos ante dolores

relajacion. musculares.

A.1.25. Pautas para ftratar el A.1.45. Pautasal prevencion para tratar el

dolor dolor muscular de origen retardado.

muscular de origen retardado.

A.1.2.6. Musculatura del A.1.4.6. Ergonomia en actividades cotidianas
core (zona  media o] (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
lumbo-pélvica) y y similares).
su

relacion con el mantenimiento della

postura.

A.1.2.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento A.1.4.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento

general especifico autébnomo. Puesta en practica y

diseno.

auténomo.

Puesta en practica y diseno.

A.1.4.8. Précticas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad

fisica.
A2.2.1. Efectos  sobrela salud de| A.2.4.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
malos habitos vinculados
a
comportamientos sociales.

A.2. Salud social. A.2.2.2. Analisis critico de los estereotipos A.2.4.2. Analisis critico y soluciones ante
corporales, de género y| estereotipos corporales, de género V|
competencia motriz. competencia motriz.

A.2.23. Comportamientos A.2.4.3. Riesgos y condicionantes éticos en
.. .. violen- el deporte y |a practica de actividad fisica.
tos e incitacion al odio en el deporte.
A3.2.1. Aceptacion de A3.41. Exigencias y presiones de |la
limitaciones y posibilidades de competicion.
_ mejora . ante las
situaciones motrices.
A3Z22  — La actividad fisica como fyente de A3472. /-\ct%wdades fisi _a? é/ apr_o uestas
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social practicas que fomentan el disfrute, la liberacion
y superacion personal. Propuestas practicas. de tensiones, cohesion social y

14
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superacion personal. Ajustes personalizados

A.3. Salud mental.

A.3.2.3. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o

experiencias
negativas.

A.3.4.3. Tipologias
corporales predominantes en
la sociedad y analisis critico de su presencia en

los medios de comunicacion.

A.3.2.4. Trastornos alimenticios.

A.3.4.4. Creacion de una identidad corporal

definida y . consolidada alejada de
estereotipos Sexistas.

A.3.4.5. Efectos negativos de los modelos

estéticos predominantes y
trastornos

vinculados al culto insano al
cuerpo  (vigorexia, anorexia,

bulimia y otros).

A.3.4.6. Trastornos alimenticios asociados a
la practica de la actividad fisica y el deporte.

Blogue B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1° y 2°
ESO

3y 4°
ESO

B.1. Eleccion de la
practica fisica.

B.1.2.1. Gestion de las
competicion  en base a
l6gica, respeto al rival y motivacion.

situaciones de
criterios de

B.1.4.1. Gestion y enfoque de los diferentes
usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcion del con- texto,

actividad y comparieros y
companieras de realizacion.

B.2. Preparacion de
la actividad motriz.

B.2.2.1. Autoconstrucciéon de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

B.2.4.1. Uso alternativo del material

convencional, reciclado o autoconstruido con
diferentes fines y objetivos.

B.2.2.2. Uso responsable del material
deportivo.

B.2.4.2. Mantenimiento y reparacion de
material deportivo.

B.3. Higiene.

B.3.2.1. Higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

B.3.4.1. Reflexién critica sobre la importancia
de las medidas y pautas de higiene en

contextos de practica de actividad
fisica.

B.4. Planificaciéon y
autorregulacion de
proyectos motrices.

B.4.2.1.
de autoevaluacion para
procesos de trabajo.

Establecimiento de meca- nismos
re- conducir los

B.4.4.1. Establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del

grupo a lo largo de un proyecto o proceso de
trabajo.

B.4.2.2. Uso de herramientas di- gitales
para la organizaciéon de la actividad fisica.

B.4.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacién y autoevaluacion de los

procesos de aprendizaje y proyectos
como medio de autorregulacion.

B.4.2.3. Planificacion y puesta en practica
de proyectos y propuestas deportivo-motrices

sencillos. -
Funciones y responsabilidades.

B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para
la gestién y planificacion de la actividad fisica.

B.4.4.4. Fases de planificacion, proyectos y

procesos de ftrabajo deportivo-motrices:
andlisis inicial, objetivos, disefio, recursos,
aplicacién, control y evaluacion

del proceso y resultados.

B.5. Proyecciéon de
accidentes en prac-

B.5.2.1. Calzado deportivo y ergonomia.

B.5.4.1. Gestién del riesgo propio y del de los

demas en situaciones reales y en
diversos contextos.

ticas motrices. B.5.2.2. Medidas de seguridad B.5.4.2. Medidas colectivas de seguridad dentro
actividades fisicas dentro y y fuera del entorno escolar.
fuera
del centro escolar.
B.6.2.1. Cadena de B.6.4.1. Soporte vital basico (SVB) dentro de
supervivencia.  Soporte  Vital la cadena de supervivencia. Actuaciones.
Basico (SVB). Actuaciones
basicas.
B.6.2.2. Técnica PAS B.6.4.2. Reanimacion mediante desfibri- lador
(proteger, avisar, socorrer). automatico (DEA) o semiautomati-
co (DESA). Protocolo de uso.
B.6. Actuaciones B.6.2.3. Protocolo de aviso al B.6.4.3. Protocolo y puesta en practica de
basicas 112. Pautas. RCP (reanimacién
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ante accidentes.

_cardiopulmonar).
Algoritmo de RCP.

accidentes y lesiones comunes en la vida
diaria.

B.6.2.4. Protocolo y puesta B.6.4.4. Técnicas especificas e indicios de
en practica de RCP accidentes cardiovasculares (sefiales
(reanimacion cardiopulmonar). de ictus y similares).

B.6.2.5. Actuaciones basicas ante los B.6.4.5. Actuaciones y prevencion gnt

accidentes deportivos mas comunes.

B.6.4.6. Aclfuaciones ante obsfrucciones
de vias aéreas (maniobra de Heimlich).

Blogue C. Resoluci

on de problemas en situaciones motrices.

en funciéon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales y
temporales en las que se desarrolla en

situaciones motrices
individuales.

10 y 20 30 y 40
ESO ESO
C.1.2.1. Utilizacion consciente del cuerpo C.1.4.1. Busqueda y practica de adaptaciones

motrices para resolver eficientemente tareas y
problemas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

C.1.2.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accidon-tarea en situaciones

préacticas cooperativas y colaborativas,
con o sin oposicion.

C.1.4.2. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/ tarea en
situaciones practicas cooperativas y
colaborativas, con o sin oposicion.

c.1. Toma C.1.2.3. Analisis de movimientos y C.1.4.3. Busqueda y aplicacién de la accion
de patrones motores del adversario actuando en mas 6ptima en funcion de la accion y ubicaciéon
decisiones. consecuencia en diferentes situaciones del rival, asi como del lugar en el que se
motrices practicas con o sin interaccién con un encuentre el movil o companfieros, ademas del
movil. resultado, en situaciones motrices individuales
o colectivas practicas,
con o sin interaccion con un movil.
C.1.2.4. Adecuacion de los movimientos C.1.4.4. Organizacién anticipada de los
propios a las acciones del contrario en movimientos y acciones individuales en funcién
situaciones motrices practicas de oposicion. de las caracteristicas del contrario
en situaciones motrices practicas de oposicion
individual o colectiva.
C.1.2.5. Delimitacion de estrategias previas de C.1.4.5. Delimitacién y puesta en practica de
ataque y defensa en funcion de las estrategias previas de ataque y defensa en
caracteristicas de los integrantes del equipo en funcion de las caracteristicas de los
la practica de situaciones motrices de integrantes del equipo y del equipo rival
colaboracion-oposicion de persecuciéon y de en situaciones motrices de colaboracion-
interaccion con un movil. oposicion de persecucion y
de interaccion con un movil.
C.2.2.1. Integracién del esquema corporal; C.2.4.1. Integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos toma de decisiones previas a la realizacion de
coordinativos, espaciales y temporales en una actividad motriz  acerca de los
C.2. Capacidades determinadas secuencias motrices o mecanismos  coordinativos, espaciales vy
perceptivo-motrices deportivas. temporales para resolverla adecuadamente
en contexto de y su puesta en practica.
practica C.2.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacion de la solucion
motriz como medio de
autorregulacion.
C.3.2.1. Desarrollo integral de C.3.4.1. Desarrollo de las capacidades fisicas

C.3.

Capacidades
condicionales.

las capacidades fisicas basicas.

basicas mas relacionadas con la
mejora de la salud.

C.3.2.2. Autoevaluacién de la condicion fisica
como medio de gestion del esfuerzoy
limites personales.

C.3.4.2. Autoevaluacion vy coevaluacién de
la condicion fisica como medio de

conocimiento de los limites personales.
Reflexion critica y busqueda de soluciones.

C.3.4.3. Planificacion basica a corto y medio
plazo para el desarrollo y mantenimiento de las

capacidades fisicas
basicas asociadas a la salud personal.

C.3.4.4. Andlisis y aplicacion basica de los
sistemas de entrenamiento en el

desarrollo de las diferentes situaciones motrices
o deportivas.

C.4.2.1. Desarrollo de las habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

C.4.41. Aplicacion de forma eficaz de las
habilidades especificas a los requerimientos

técnico-tacticos en .
situaciones motrices o deportivas.
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C.4.22. Uso de instrumentos o técnicas C.4.4.2. Profundizacién, identificacion y
Ca4. de coevaluacion y autoevaluacion de la correccién de errores comunes.
o solucion motriz como medio
Habilidades de autorregulacion.
motrices C.4.43. Uso de instrumentos o técnicas
especificas. de coevaluacién y autoevaluacién de la
solucién motriz como medio de
autorregulacion. Busqueda de soluciones.
C.5.2.1. Resoluciéon de retos y situaciones- C.5.4.1. Creacion de retos y resolucion de
C.5. problema de forma eficaz y original, tanto forma eficaz de situaciones-problema
individualmente como en grupo. de acuerdo a los recursos disponibles en
Creatividad motriz. diferentes contextos.
C.6.2.1. Actitud critica ante elementos del C.6.4.1. Barreras fisicas, sensoriales vy
C.6. entorno que supongan obstaculos a la cognitivas en edificaciones y obstaculos del
accesibilidad universal y la movilidad activa, entorno que impidan o dificulten la actividad
Espacios deportivos auténoma, saludable y segura. fisica autdbnoma y saludable en
el espacio publico y vial.
Blogue D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
10 y 20 30 y 40
ESO ESO
D.1.2.1. Identificacion y gestién del estrés en D.1.4.1. Control de estados de &animo vy

D.1.
Gestion
emocional.

situaciones motrices

. (sensaciones,
indicios y manifestaciones).

aplicacién de estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

D.1.2.2. Estrategias practicas de
autorregulacion individual del esfuerzo y la

capacidad de supera cién para afrontar
desafios en situaciones motrices.

D.1.4.2. Conocimiento, practica y
autovaloracion de las habilidades volitivas y

capacidad de superacion en situaciones
motrices.

D.1.2.3. Perseverancia y tolerancia a la D.1.4.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico- frustracion.
deportivos.
D.2. Habilidades D.2.2.1. Desarrollo de D.2.4.1. Adquisicién y  aplicaciéon de
sociales. conductas prosociales en estrategias de negociacion y mediacion en
diferentes situaciones contextos motrices y deportivos.
motrices y deportivas.
D.3.2.1. Conocimiento y aceptacion de las D.3.4.1. Valoracion en la aplicacion de las
reglas  de juego como elemento de| reglas de juego como elemento de
integracion social. integracion social.
D.3. Respeto a las D.3.2.2. Reeallzamon de funciones D.3.4.2. Rgallzamon de funciones
normas. arbitraje deportivo. arbitraje deportivo.
D.3.4.3. Establecimiento de normas vy
sanciones como mecanismo de

autorregulacion.

D.3.4.4. Juego limpio en los distintos niveles
de deporte yactividad fisica.

D.4. Convivencia.

D.4.2.1. Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

D.4.4.1. Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Busqueda

y aplicacién de
soluciones en contextos reales.

D.4.2.2Z2. Asertividad y autocuidado.

D.4.4.2Z. Asertividad y autocuidado.

Blogue E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1 y 20
ESO

30 y 40
ESO

E.1. Cultura motriz.

E.1.2.1. Aportaciones del movimiento y Ja
cultura motriz a la herencia cultural” de
Extremadura.

E.1.4.1. Aportaciones del movimiento y la
cultura motriz a la herencia cultural” de
Extremadura.

E.1.2.2. Los juegos motrices y las danzas y
bailes como manifestacion de la
interculturalidad. Puesta en practica.

E.1.4.2. Los juegos, deportes, las danzas
bailes como” sefias de identidad cultural.
Puesta en practica y analisis critico- reflexivo.

E.2.2.1. Conocimiento y practica basica de
diferentes lenguajes corporales.

E.2.4.1. Conocimiento y pracfica de diferentes
lenguajes corporales. La elimina- i6n de la
palabra.
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E.2.Usos
comunicativos de la
corporalidad.

E.2.22. Tecnicas basicas de expresion
corporal 3/ de interpretacion (juego expresivo,
estados de animo, representaciones de la vida
cotidiana, imitaciones, mimica o similares en
su practica).

E.2.4.2. Técnicas especificas de expresion
corporal y de interpretacion (mimo, pantomima,
juegos de rol, improvisacién, clown, teatro,
performance).

E.2.2.3. Expresion y comunicacion de
sentimientos ' y emociones en diferentes
contextos reales o imaginados (creacion de
historias, improvisaciones de resolucion de
conflictos o similares).

E.2.4.3. Toma de conciencia y andlisis de la
capacidad expresiva en el trabajo de cuerpo,
espacio, tiempo e intensidad.

E.2.2.4 La creatividad como base de expresion
corporal.

E.2.4.4. La creatividad como base de expresion
corporal.

E.2.2.5 Tmportancia de Ja Educacion emocional
en la sociedad: mejora a través de las
actividades artistico-expresivas.

E.245. Importancia de Ta Educacion
emocional en la sociedad: mejora a través de
las actividades artistico-expresivas.

E.2.4.6. Andlisis critico de aspectos de
comunicacion no verbal que se pueden

observar en las redes sociales y medios de
comunicacion.

E.3. Actividades
ritmico-musicales.

E.3.2.1. Practica de actividades ritmico-
musicales sin 'y con caracter artistico-
expresivo (danzas regionales y populares de

Extremadura y del mundo, bailes, actividades
ritmicas dirigidas o similares).

E.3.4.1. Practica, analisis y creacion de
actividades  ritmico-musicales sin 'y con
caracter artistico-expresivo (danza

contemporanea, urbana, creativa, experimental
o similares).

E.3.2.2. Organizacién de
actividades ritmico-musicales

. sencillas, con o sin
caracter expresivo, individuales o grupales.

E.3.4.2. Organizacion de espectaculos, y
eventos artistico-expresivos.

E.4. Deporte y
perspectiva

de género.

E.4.2.1. Medios de. comunicacién
promocién del deporte en igualdad.

E.4.4.1. Andlisis de la historia del deporte
desde la perspectiva de género.

E.4.2.2. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

E.4.4.2. Igualdad en el acceso al deporte

(diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Posibles actuaciones

E.4.2.3. Estereotipos de compe-
tencia motriz percibida segun el

género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

E.4.43. Ejemplos de referentes
que muestren la diversidad en el

deporte.

E.4.4.4. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas,

eriodistas, deportistas, N
écnicos, técnicas y otras). Andlisis critico.

E.5. Influencia del E.5.2.1. El deporte como fenémeno de E.5.4.1. Deporte e intereses politicos v
deporte. masas. Impacto social, aspectos positivos y econdémicos.
negativos.
Blogue F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
10 y 20 30 y 40
ESO ESO

F.1. Normas de

F.1.2.1. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para una

movilidad segura, saludable, sostenible
y accesible.

F.1.4.1. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para una

movilidad segura, saludable, sostenible
y accesible.

F.1.2.2. Respeto y normas de uso de los

F.1.4.2. Respeto, normas de uso

uso. espacios e instalaciones urbanos alternativas en los espacios e instalaciones
naturales de practica motriz. urbanos y naturales de practica motriz.
F.1.2.3. Respeto a las normas internas en la F.1.4.3. Practica y organizacién de actividades
practica de diferentes actividades deportivas en el medio natural y urbano respetando y
en el medio natural (reglamento de senderos, asumiendo las normas internas de las mismas
campismo, vias de escalada, etc.) y el entorno como principio general (normas de acampada,
donde se realizan. uso de rios o masas de agua, sefalizacion,
materiales,
etc.).
F.2.2.1. Utilizacion de espacios urbanos F.2.41. Nuevos espacios y practicas
(parkour, skate u otras manifestaciones deportivas  urbanas  (crossfit, gimnasios
similares) y naturales: terrestres, acuaticos y urbanos, circuitos de calistenia o similares) y
aéreos (senderos, circuitos BMX, vias verdes, naturales: terrestres, acuaticos y aéreos (vias
F.2. zonas de acampada y pernocta, rocas, media de escalada, orientacion, campismo,

Nuevos espacios

y
practicas

montafia, rios, pantanos y similares) desde la
motricidad.

espeleologia, circuitos XC, vias ferratas,
vias cicloturistas, barrancos, deportes de
deslizamiento y similares).

F.2.2.2. Organizacion de actividades

F.24.2 Diseno y organizacion
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deportivas

sencillas de aprovechamiento del entorno

natural y urbano préximo.

de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Puesta en practica.

F.3. Analisis del
riesgo.

F.3.2.1. Medidas de seguridad en actividades
de los distintos entornos y consecuencias

graves de su omision para
quienes los usan.

F.3.4.1. Analisis y gestion del riesgo propio y el
de los demas en el medio natural y urbano.

F.3.4.2. Medidas colectivas e individuales de
seguridad.

F.4. Consumo res-
ponsable.

F.4.2.1. Reduccion, reutilizacion y reciclaje de

materiales minimizando el impacto de la
practica motriz en el entorno.

F.4.41. Uso sostenible y mantenimiento de

recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

F.4.2.2. Autoconstruccion de materiales
para la practica motriz.

F.4.4.2. Autoconstruccion o uso alternativo
de materiales para la practica motriz.

F.5. Cuidado del
entorno.

F.5.2.1. Cuidado del entorno préxi-mo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en el medio
natural y urbano

F.5.4.1. Concienciacion sobre el cuidado del
entorno  proximo, como servicio a la

comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

F.5.2.2. Alternativas de movilidad sostenible
adecuadas al contexto (bicicleta, patines,

F.5.4. 2 Movilidad sostenible adecuada_al
contexto. Posibilidades y alternativas de

patinetes no electricos...). desplazamiento en el entorno cercano

(bicicleta, patines, patinete no eléctrico...

B. 1° BACHILLERATO:

Bloque A. Vida activa v saludable.

1° BACHILLERATO

A.1.1. Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

A.T.2.Autoevaluacion de Tas capacidades condicionales y coordinativas como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

A.1.3. Identificacion de objetivos motrices, de actividad, saludables o similares, alcanzables con
un programa de actividad fisica personal.

A.1.4. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de
los resultados.

A.1.5. Salidas Taborales y perfil profesional vinculados a Ta actividad fisica, Ta salud y otras
expresiones de la motricidad.

AA. A.d1,.6._D|etas equilibradas segun las caracterisficas fisicas y personales. Pautas, ejemplificaciones
y disefio.

Salud fisica. ﬁ1b¥ Herramientas digitales para Ta gestion de la actividad fisica, Ta salud, Ta alimentacion y otros

abitos.
A.1.8. Técnicas basicas de descarga postural'y relajacion. Puesta en practica y aplicacion a
contextos habituales.
A.1.9. Musculatura del core (zona media o [umbo-pelvica) para entrenamiento de la fuerza e
higiene postural.
A.T.10. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud
postural en actividades especificas.
A.2.7. Practicas y habitos de actividad fisica que tienen efectos negativos para Ia salud individual
o colectiva.
A.2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre Ta salud personal y colectiva:
alternativas de movilidad sostenible (bicicleta, patines, patinetes no eléctricos...).

A.2. A-Z.3 Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.

AZ4 Ventajas e inconvenientes de la practica de deporte profesional.

Salud social. AZ.5. Historia del deporte desde la perspeciiva de genero. AnalisiS Critico y condicionantes eticos.
A3.T. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrésy enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva.

A.3. A-3.Z. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Salud mental.

A.3.3. Tipologias_corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1° Bachillerato

B.1.1. Gestion de lTas medidas relacionadas con la planificacion de Ta actividad fisica y deportiva
(tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

B.1.

B.1.2. Evaluacion del entorno personal y social en Ia eleccion de practica deportiva o de
Eleccién de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica de
practica. propuestas.

B.Z.1. Seleccion responsable y sosienible del material deporiivo.
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B.2.
Preparacion
de la practica.

B.Z.2Z. Analisis critico de estrategias publicitarias.

B.2t.)3.t_Uso alternativo del material convencional, reciclado o autoconstruido con diferentes fines
y objetivos.

B.3.
Planificacio
ny
autorregulacié
n

de

proyectos
motores.

B.3.1. Autogestion de ?_royect_os_ ersonales de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.

B.3.2. Diseno y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de los
procesos de aprendizaje y proyectos como medio de autorregulacion.

B.3.3. Fases de planificacion, proyecto y proceso de trabajo: analisis inicial, objetivos, disefio, recursos,
aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados. Aplicacién practica.

B.4. Gestion de

B.4.1. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica.

la seguridad. B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad.
B.5.1. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia): desplazamientos y transporte de
accidentados; conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA).

B.5. B.5.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes de diferente tipologia:

Actuacione agresiones por cuerpos extrafos, traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

s ante

accidentes. B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (bofiquin).

B.|5.4i_ProtocoIos ante alerfas y emergencias escolares. Responsabilidades individuales y
colectivas.
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Blogue C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1° Bachillerato

C.1. Toma
de
decisiones.

C.1.7. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente Tos componentes de Ta
motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Analisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el exito en actividades
deportivas y recreativas.

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion o colaboracién-oposicion.

C.71.4. Oportunidad, pertmenmady, riesgo de Jas acciones en las actividades fisico-deportivas a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

C.1.5. Desempeno de funciones variadas en procedimientos o sistemas técnico-tacticos puestos en
practica para conseguir los objetivos individuales y del equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacién de la acciéon motriz

técnica o tactica) como medio de autorregulacion. Analisis,
Usqueda y aplicacion de soluciones.

C.2. Capacidades

perceptivo-
motrices en
contexto de
practica.

C.2.7. Integracion del esquema corporal, toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.3. Capacidades
condicionales.

C.3.71. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales.

8.3.2. Sistemas de entrenamiento de Tas capacidades condicionales. Principios, puesta en practica y
isefio.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicion fisica como medio de
conocimiento de los limites personales. Reflexion critica y busqueda de soluciones.

C.4. Capacidades
coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos técnico- tacticos y
estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas de diferentes
manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Creatividad
motriz.

C.5.71. Creacion de retos y situaciones-problema en diferenies coniexios fisico-deporiivos.

C.5.2. Resolucion eficiente de retos y situaciones motrices de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1.° Bachillerato

sociales y
convivencia

DA1. D.1.1. Gestion del exito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.

Gestion Historias de vida significativas.

emocional. D.T.2. Conocimiento, practica y aufovaloracion de las habilidades volitivas y capacidad de superacion en
las situaciones motrices planteadas.
D.2.1. Habilidades sociales: esfrategias de integracion de ofras personas en las acfividades de grupo.
D.2.2. Normas extradegortlvas _para garantizar Ta igualdad en el deporte: juego limpio financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

D.2. D.2.3. Desempeno de funciones relacionadas con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador

Habilidades y otras.

D.2.4. Tdentificacion ?/ rechazo de conductas conirarias a Ta convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas, LGTBIfébicas o de cualquier tipo).

Blogue E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.° Bachillerato

E.1. Cultura
motriz.

E.T.71. Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones motrices a la herencia cultural de
Extremadura: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

E.1.2. Analisis de la influencia cultural y social en la actualidad de Tas diferentes manifestaciones motrices.

E.2. Usos
comunicativo

s de

la corporalidad.

E.2.1. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacion. Investigacion y posibilidades de
desarrollo. Puesta en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente de Ios recursos expresivos anteriormente
aprendidos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.2.3. Acltlwdades artistico-expresivas como herramientas para Ta toma de conciencia y autogestion
emocional.

E.tZ.4. Comunicacion no verbal en las redes sociales y medios de comunicacion. Analisis critico e
intervencion.

E.3.
Actividades

E.3.1. Practica, analisis y creacion de actividades o composiciones ritmico-musicales con intencionalidad
estética o expresiva.

perspectiva de
género.

ritmico-

musicales E.3.2.  Organizacion de eventos o proyectos de exhibicion artistico-expresivos. Funciones
organizativas y responsabilidades.

E.4. Deporte y E-4.T. Deporte y perspectiva de géenero: estereotipos de género en contextos fiSico-deportivos.

EZ47Z Ejemp 0S de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.4.3. Presencia en medios de comunicacion.

E.4.4. Analisis crifico y actuaciones anie situaciones de desigualdad o discriminacion.
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E.5. Influencia
del
deporte.

E.5.1. D_eporte,cf)olltlca y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo Yy deporte.

E.5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las diferentes manifestaciones de Ta
motricidad.
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Blogue F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1° Bachillerato

F.1. Normas de
uso y gestion
de

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura o de otros medios sostenibles.

F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.

espacios.
F.1.3. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes espacios y practicas.
F.2. F.2.1. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préactica de actividad fisica:
Nuevos equipamientos, usos y necesidades.
espacios y F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad
practicas (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
deportivas. F.2.3. Técnicas_especificas necesarias para el desarrollo de actividades en el medio natural o urbano.
Aplicacion practica.
F.3. F.3.1. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.
Analisis del F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren atencion o
riesgo. esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
F.4. F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la préactica de actividad fisica.
Consumo

responsable.

F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. Referentes en la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.5.

Cuidado del
entorno.

F.5.1. Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.

F.5.2. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

F.5.3, Anadlisis critico de impacto en el medio de las practicas deportivas. Consideraciones sociales,
econdmicas, politicas y de salud.




C. 2° BACHILLERATO:

Blogue A. Actividad fisica y salud.

24

2.0 Bachillerato

Al Salud fisica.

A.1.1. Identificacion de objetivos motrices, de actividad, de =alsd o similares,
alcanzables. para aplicar un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva individual o colectiva.

A2 Autoevalmacion de las capacidades condicionales vy coordinativas como
requisito previo & la planificacion: técnicas, estrategias v herrmamientas de
medida.

A.1.2. Programa y planificacitn personal o colectiva de actividad fisica, deportiva
o artistco-expresiva orientada a la s=alud, atendiendo a frecuwencia, volumen,
intensidad, tipo de actividad y objetive. Desarmolle practico.

A.l1.4. Técnicas bésicas de descarga muscular, rezjuste funcional v compensacion
necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva
individual o calectiva.

A.1.5. Disefic de planes nutricionales aplicados a los programas de actividad
fisica planweados, equilibrados segun los objetives vy las caracteristicas fisicas y
personales. Pautas, sjemplificaciones v desarrolla.

A.l.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y rearientacion de
actividades a partr de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnologicos para generar un programa de actividad
fisica, salud, alimentacion y otros habitos. Objetividad, validez y fiabilidad de las
diferentes recursos.

A.1.E. Plan de prevencidn de accidentes y eswrategias de actuacidn e intervencidn
en el disefic, planificacion v desarrollo de programas de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos.

A.2, Salud sacial.

A2 1. Practicas v habitos sociales de actividad fisica gue tienen efectos negativos
para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de intervendicn.

A.2.2. Habitos sociales gue afectan a los objetives de un programa de actividad
fisico, deportive o artistico-expresivo v la salud.

A2.3. Contraindicaciones v efectos negativos de no respetar las indicaciones de
un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.,

A24. Vision de un programa de intervencion desde la perspectiva de génera.
Analisis critico y condicionantes éticos,

A.2.5. Evaluacion del entorma personal y social en la eleccion de practica
deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexts, recursos,
capacidades, necesidades & intereses, Desamollo y practica de la propuesta.

A.3, Salud mental,

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacitn para liberar estrés y
enfocar situaciones gue requieren gran carga cognitiva.

AL2.2. Trastomes vinculados con la imagen corporal y las capacidades
individuale=, Influencia social v emoccional.

A.2.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tempo a raveés de un
programa de intervencion en la estabilidad emocional v mental.




Bloque B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.

2.7 pachillerato

B.1. Salidas
profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarics y salidas profesionales relacionadas con el marco da
la actividad fisico-depaortiva v |z salud. Vias de accesao.

B.1.2. Salidas laborales v cuslificaciones profesionales con reguerimientos fisicos
espacificos. Reguisitos v planificacion de acceso.

B.2. Marco
organizativa y
asociatig,

B.2.1. Asociacionismio, entidades v otros colectives fisico-deportivos v artistico-
exprasivos en Extremadura.

B.2.2. Requisitos parz la creacicn de una entidad deportiva. Marco legal v
documentacion necesaria en el proceso, Aplicacion practica.

B.2.2. La Agrupacion Deportiva Escolar [(ADE) como recurso eficaz en centros
educativaes, Uso v posibilidades reales en 2l comtexto.

B.2.4. Debibidades, amenazas, formalezas v oportunidades del asociacionismao v
miarco srganizative fisico deportivo o artistico expresivo cercano.,

B.3. Planificacion
v desarrollo de
proyectos.,

B.2.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o artistico-expresivo
relacionado con la salud: planificacion, proyecto y proceso de trabajo: analisis
imicial. objetivos, diseno, recursos, aplicacion, control v evaluacion del proceso v
resultados. Aplicacidn practica.

B.2.2. Evaluacion del entormo personal ¥ socal en la eleccion v seleccion de
planificaciones, proyectos o producciones: contexto, recursas, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrolls v practica,

B.2.2. Técnicas y estrategias de creatividad gue buscan generar ideas para
proyectas o producciones,

B.2.4. Plan de marketing v difusidn de provectos o producciones fisico-deportivas
o artistico-expresivas.

B.2.5. Diseno v uso de estrategias de seguimients y conbrol de evolucidn
del proyecio como medic de autormregulacion, Deteccion de desviaciones o
necesidades v soluciones o medidas de mejora.

B.2.6. Recursos digitales v teonelogicos cooperatives o colaborativos en el
dizefio, planificacicén, conorol, desarrollo v pussta en prictica de proyectos o
producciones fisico-depaortivas o artistico-expresivas.

B 3.7. Aportaciones v responsabilidades individuales en un eguipo de trabajo
cooperative o colaborativo. Mecanismos de registro, contral v evaluacion.

B.4, Gestian y
prevencion de la
seguridad.

B.4.1. Promocolos ante alertas v emergencias escolares, Responsabilidades
individuales v colectivas.

B.4.2. Prevencian de accidentes en proyectos o producciones fisico-deportivas o
artistico-expresivas. Fecursss necesarios.

B.4.2. Factores y elementos de riesgo durante la reslizacion de actividades gue
requieren atencion o esfuerze (cansancio, duracion de |la prueba o similares]—

B.4.4, Gestion del resgo propic v ajenc: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectives de prevencion v seguridad. Planes de
contingencia.

B.4.5. Disefio v pussta en practica de planes de contingencia y prevencian.

B.3. &ctuaciones
ante acridentss.

B.5.1. Indicics, técnicas especificas y protocolos necesarios en un programa de
intervencion fisica ante posibles accidentes de diferente tipologia: agresiones por
cuerpos extrafios, raumatismas, lesiones, alteracdiones de la consciendia y asfixias,

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes {cadena de supervivencia):
desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP {reanimacion
cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiguin).
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Bloque C. Légica y control de las situaciones motrices.

2.7 Bachillerato

C.1. Toma de
decisiones.

C.1.1. Resolucidn de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
companentzs de lz motricidad en actividades individuzles o colectivas,

C.1.2. Evaluacion v analisis de resultados v reajuste de actuaciones para
conseguir &l exito en actividades fisico deportivas.

C.L.2. Planificacidn previa de lz accidn individual o colectiva para obtener ventaja
con respecto al adversario an las actividades de oposicion o colaboracian-
oposician.

C.1L.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas a partir del andlisis de los puntos fuertes v debiles del rival v
aprovechamiento eficaz de las mismas.

C.1.5. Desempefio y dominie de funciones variadas en procedimientos o sistemas
técnico-tacticos pusstos en practica para conseguir los objetives individuales
de equipa.

C.L.6. Disefio v uso de instrumentas o t2onicas de coevaluacion v autoevaluacion
de |a accidn motriz (técnica o Actica) como medic de avtorregulacion. Andlisis,
busgueda v aplicacion de soluciones,

C.2. Capacidades

perceptivo-
matrices.

C.2.1. Anglisis previo a la realizacion de wna actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espacizles v temporales que intervienen,

.2.2, Reajuste de [z propia intervencidn para resolvera adecuadamente respecto 2
si mismo, a los participantes y al espacio en el gue se desenvuelve la practica,

C.2.2. Prevencion v actuacion en las posibles situaciones de riesgos gue puedan
praducirse como consecuencia de las diferentes practicas fisico-departivas.

.3. Capacidades

condicionales.

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas
& las necesidades y posibilidades individuales, Aplicacion y puesta en practica.

C.32.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales, Principios,
dizefio v pussta en practica orientados a la salud,

C.3.3. Uso de técnicas & instrumentos de autoevaluacion de la condician fisica
moma medio de conacimienta de los limites personzles. Reflexion critica v
busgueda de soludiones.

C.3.4. Anglisis de los parametros fisiclogicos que determinan &l rendimiznto
individual e influyen directamante en la salud. Accidn en la practica.




2.° Bachillerato

C.4. Capacidades

coordinagtivas.

C.4.1. Perfeccionamients de |zs habilidades motrices especificas y requerimientos
técmico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacion eficaz y eficientz de las habilidades motrices especificas de
diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

.5. Gestion
de situaciones
motrices.

C.5.1. Creacion v resolucion eficiente de retos v situadiones-problema en
diferentes contextos fisico-departivos.

C.5.2. Organizacion y gestidn de las situaciones planteadas mantenienda un
equilibric emocional individual v de eguipo durante el proceso,

C.5.3. Funciones relacionadas con la practica fisico-depaortiva {entrenador,
técnico, arbitro o juez, capitén, espectador..).

C.5.4. Aportaciones v responsabilidades individuales dentro de un eguipo en
situationes cooperativas o calaborativas con o sin oposicién, Mecanismos de
registro, contrad ¥ evaluadion.

C.5.5, Recursos digitzles v tecnologicos parz b planificacion, organizacian, contral,
desamrolle o puesta en practica de provectos motrices individuales o colectivas.

Bloque D. Salud emocional e interaccion social.

2.% Bachillerato

D.1. Gastign
emacional.

D1.1. Identificacion ¥ manejo de las emociones en contextos fisico deportivos,
Gestion del éxito y la derrota. Fomenta del autocontral.

[.1.2, Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o artistico-
expresivos. Historias de vida significativas.

[.1.3. Desarrollo de la motivacidn intrinseca dirigida a los objetivos fisicos
depaortivos. Confizrza en |z aportacion de las capacidades y habilidades
personzles.

1.4, Motivaciones haciz |z practica de la actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva. Analisis de b stuzdon personal y reflexion critica. Salud emodionzl v mental.

[.1.5. Puesta en practica de técnicas de relajacion, visualizacion, control de los
pensamientos v |z concentracian dirigidas a las actividades fisicas, deportivas o
artistico-expresivas.

0.2, Habilidades
sociales y
Convivencia.

2.1, Habilidades socizles: estrategias de integracion an las actividades de
grupo. Fomenta de |a participacion y respeto de las diferendas,

[.2.2, Normas extradeportivas para garantizar |z iguzaldad en el deporte: jusgo
limpic financiers, coeducacion en deporte base y similares.

[.2.3, Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo un
equilibric emacdional individual v de equipo durante el processo,

[n.2.4, Identificacion de conductas contrarias a |a convivencia en situaciones
mictrices (comportamizntos violentos, discriminacion por cusstiones de génera,
competendia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas, LETEIfdbicas o de
cualquier tpa). Prevencion y aporacion de soluciones en situacion real de practica.

2.5, Influenciz de las redes sociales y medios de comunicacien en la salud
emocional y en las mativaciones hacia |z actividad fisica, deportiva o artistico-

expresiva. Andlisis critico & intervencion,
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Bloque E. Producciones y representaciones de la cultura motriz

2.7 Bachillerato

E.1 Manifestaciones
artistico-expresivas y
cultura motriz.

E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y artistico-
exprasivo de Extremadura, Investigacion, conocimiento, difusion v practica.

E.1.2. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacian.
Imvestigacicn y posibilidades de desarrolle. Pussta en practica,

E.1.2. Crestividad e imaginacion. Aplicacion adecuada v eficiente de los
FECUrsos EXpresivos: Cuerpo, espacio, tempo e intensidad.

E.1.4, Actividades artistico-expresivas. Ocupacion del tiempo de ocio. Salud
fisica y emocional. Entrenamientos especificos.

E.1.5. Practica, andlisis y creacion de actividades o composiciones ritmico-
musicales con intencionzlidad estética o expresiva.

E.1.6. Organizacicn ¥ creacidn de eventos, Proyectos de exchibicion artistico-
expresivos. Aplicacion practica.

E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las producciones
artistico-expresivas, Direccion, regiduriz v equipo técnico, Acciones practicas.

Bloque F. Proyecciéon social y comunitaria de la actividad fisica.

2.° Bachillerato

F.1. Espacios ¥
posibilidades de
practica.

F.1.1. Estudio v clasificacion de las posibilidades del entorno naturzl v urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientas, usos y necesidades,

F.1.2. Elaboracion o actualizacion de un catalogo de oferta de practica fisica,
eguipamientos e instalaciones del entomo procdme,

F.1.3. Actuaciones de difusion de un catélogo o practicas saludables a |a sodiedad
coma bien sacial y comunitario.

F.1.4, Actuaciones para la mejora dal entomo natural v urbane en lz eliminacicn
de barreras que dificulten o impidan un uso adecuado del mismio [uso deportiva,
accesibilidad o similares).

F.1.5. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes espacios y
practicas. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades v pussta en practica.

F.Z. Mormas de
uso y gestion de
ESpacios,

F.2.1. Fomento del transporte activo v sostenible en actividades cotidianas.
Educacian vial.

F.2.2. Normas de uso v seguridad de espacios de practica motriz.

F.2.3. Criterios basicos para |a practica de actividad fisica orientada a la salud en
diferentes espacios, naturales o wbanos,

F.2.4, Técnicas especificas necesarias e imprescindibles para el desarrallo u
organizacion de actividades en el medio natwral o urbano,




2. Bachillerato

F.3. Consumo
responsable.

F.3.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

F.3.2. Conocimiento, promocian y usos creativos del entorno desde la motricidad.
Referentes en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

F.4. Cuidada del
Entormo,

F.4.1. Cuidado y mejora del entorno procdmo, comeo servicio a la comunidad,
durante |z practica de actividad fisica en el medio natural.

F.4.2. Analisis critico del impacto en el medio de las practicas deportivas.
Consideraciones sociales, econdmicas, politicas v de salud.
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6. ORGANIZACION, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS
6.1 EDUCACION FiSICA.

CONTENIDOS A TRABAJAR
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CONTENIDOS A TRABAJAR
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CONTENIDOS A TRABAJAR

1"BACHILLERATO

SEPT, OCT, NO¥W, DIC

6.2 ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

CONTENIDOS A TRABAJAR

2° BACHILLERATO




7. METODOLOGIA

7.1 METODOLOGIA DIDACTICA. ENFOQUES METODOLOGICOS ADECUADOS A LOS
CONTEXTOS DIGITALES
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Podemos definir la metodologia como el conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos
planteados.

A la hora de explicitar nuestra propuesta metodoldgica, partimos de una concepcion
del aprendizaje motriz que no difiere en lo sustancial de los aprendizajes cognoscitivos.

Sin embargo, existen determinados contenidos practicos que por sus especiales
caracteristicas, como pueden ser determinadas cualidades motrices o habilidades
deportivas, suponen la utilizacién de modelos de ensefianza basados en la repeticion y en
la imitacion de patrones motores.

Por lo general, para el desarrollo de la mayoria de los contenidos de Educacién
Fisica contemplados en la programacion, se promovera una metodologia activa que
implique un aprendizaje con la participacion del alumno, que sea significativo, funcional y
competencial. Entre otras estrategias se utilizara la ensefianza mediante el
descubrimiento y la busqueda. La metodologia activa, donde el alumno no es simple
receptor, permite desarrollar en el alumno actitudes de analisis y reflexion, estos
elementos permitiran una toma de conciencia por parte del alumno de lo que se pretende
conseguir en cada contenido y bloque tematico.

Se promovera ademas una metodologia en donde prime la busqueda de autonomia
en el trabajo por parte del alumno a lo largo de toda la etapa, con vistas a que esa
maduracion de su fruto en una capacidad de trabajo auténomo y personal del alumno
directamente aplicable tanto si prosigue sus estudios en la ensefianza postobligatoria,
como si decide enfrentarse a la vida laboral. Esta capacidad de trabajo auténomo radicara
en protagonismo cada vez mayor en las tareas a realizar en clase por parte del alumno,
como principal artifice de su aprendizaje, relegando la figura del profesor a la de un mero
coordinador y gestor de la actividad encargado de proponer los aprendizajes y guiar el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los alumnos mediante la correcta aplicacién de
feedbacks. Con esta filosofia se pretende conseguir que el alumnado capaz, pueda
trabajar de forma auténoma al tiempo que también se libera la atencion del profesor para
que pueda realizar un tratamiento mas individualizado con el alumnado que por sus
necesidades educativas especiales asi lo requiera para el logro de sus objetivos.

Para organizar este proceso es preciso partir de una evaluacion inicial del alumno
que nos acerque a su realidad actual y a la situacion del grupo. Este conocimiento nos
permitira integrar a todos los alumnos de clase y a disefiar desde la generalidad posibles
adaptaciones individuales o de pequefos grupos que posibiliten unos niveles de
aprendizaje y de adquisicidon de habilidades lo mas homogéneo posible.

Una pretension del departamento es que este planteamiento metodoldgico
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conduzca a aprendizajes funcionales, es decir, poder aplicar o practicar lo aprendido en
su vida real. En definitiva, favorecer la adquisicion de las competencias clave marcadas
por la legislacion. Para ello, se emplearan algunas de las ultimas tendencias
metodoldgicas en educacion, como pueden ser el Aprendizaje por Proyectos, el
Aprendizaje Cooperativo, la Gamificacion o la Flipped Classroom (clase invertida),
Aprendizaje Servicio, entre otras metodologias de caracter activo. Asimismo, en el
trabajo de los diferentes contenidos especificos de la asignatura, se pondran en practica
metodologias como los modelos de ensenanza ludotécnico (Valero, 2003), comprensivo o
de Educacion Deportiva (Siedentop, 2004), en el tratamiento de los deportes, el método
natural evolutivo (Montesinos, 2004), en el trabajo de la Expresion corporal, o el modelo
de Educacion Aventura, al abordar las actividades en el medio natural.

Todo ello supone la necesidad de que el alumno tome conciencia de la globalidad de
los aprendizajes y de las posibilidades que le brindan en el desarrollo de su personalidad,
en la utilizacién de su tiempo de ocio, en beneficio de su salud y en definitiva en la mejora
de su calidad de vida.

Se facilitara la consecucién de una vision integradora de los aspectos biolégicos,
sociales y culturales que ayuden a la realizacion de proyectos multidisciplinares, tomando
como nucleo de interés la motivacion de los alumnos hacia la actividad fisica.

Los conocimientos tedricos no implicardn nunca una excesiva sobrecarga en los
aprendizajes de tipo cognitivo, pues no debemos olvidar que la asignatura que
principalmente debe atender a las necesidades motrices de los alumnos debe ser la
Educacién Fisica. Estos contenidos tedricos estaran por debajo del 30% del total de las
actividades programadas en la asignatura. Este minimo tiempo dedicado al marco tedrico
es debido al escaso horario que los actuales planes de estudio le conceden al ambito
motriz de la persona. Para evitar desequilibrios en este aspecto se intentaran combinar
dos modos de proceder, sesiones teoricas distribuidas en los diversos periodos de
evaluacion que traten de forma concentrada determinados contenidos, y por otro lado
cufas, pausas en las diferentes clases que busque la relacién e integracién de esos
conocimientos tedricos con las practicas que se estan realizando. Ademas y en virtud de
los avances se plantea la inclusiébn de una clase tedrica por mes. En este sentido, se
explicara por escrito el contenido tedrico y, se incluiran pruebas por escrito (examenes,
trabajos, fichas, etc.) donde se incluya esta modalidad. También se realizara un esquema
o mapa conceptual del tema al empezar o terminar el mismo, para ayudar a la
comprension de la unidad y su relacion con las unidades anteriores. Por ultimo, se
realizara una lectura en voz alta y explicacion de las ideas principales del tema, valorando
la actividad con una nota especifica.

En este sentido, del ambito tedrico de la asignatura, se realizard un esquema o
mapa conceptual global del contenido tedrico a estudiar antes o al finalizar previo al
examen para ayudar a la comprension de la unidad y la relacion con las unidades
anteriores. Ademas se explicara el contenido tedrico antes de su evaluacion, y se llevaran
a cabo mediante el trabajo diario y en los examenes un ejercicio como minimo que incluya
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esta modalidad. También, en la medida de lo posible, se realizaran lecturas en voz alta y
explicaciones de las ideas principales del texto, apuntes o del tema. Valorando esta
actividad con una nota especifica.

Finalmente indicar, como se ha hecho mencién en el parrafo anterior, que en la
sesiones practicas no todo lo realizado sera ejecucién motriz, se buscaran espacios y
momentos de reflexién y cambio de impresiones sobre lo realizado en la clase, su
conexion con el programa, la utilidad de los aprendizajes en cuestion, y las posibles
reorientaciones de la sesion hacia sus intereses mas proximos.

7.2 FOMENTO DE LA LECTURA COMPRENSIVA Y LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Segun el articulo 3 del Decreto de curriculo, desde todos los departamentos didacticos
se debe promover el fomento de la lectura, la consolidacion del habito lector y la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, y el desarrollo de la capacidad para
debatir y expresarse en publico, es decir, el trabajo de la competencia en Comunicacién
linguistica.

Las medidas que el departamento tomara en este curso respecto al habito de la
lectura y la capacidad de expresarse correctamente son las siguientes que se exponen a
continuacion. Cada profesor optara por las que considere mas interesantes de las que
mas abajo se refieren en el caso de desarrollarse.

1) Lectura de un libro. Entre ellos estarian algunos de los siguientes titulos,
atendiendo a las preferencias grupales y consensuadas del grupo. Los libros
recomendados versan sobre: todos a una, el valor del equipo, coordinacion y estrategias,
tacticas de ataque y defensa para batir al adversario. Compaferismo y solidaridad,
violencia e intolerancia, espias y estrellas, rivalidad y amistad.

- Alvarez, Blanca. Un club de fatbol hechizado. Zaragoza: Edelvives, 2000. 47 p.
(Suefios de papel; 28). ISBN 84-263-4327-91.Futbol-novelas 2.Encantamientos-
novelas+14

- Alvarez, Blanca. La escuadra del portero. Madrid: Anaya, 2001. 151 p. (Espacio
abierto; 94). ISBN 84-667-0612-71. Venganza-novelas 2.Periodistas-novelas 3.Futbol-
novelas 4.Asesi- natos-novelas 5.Espias-novelas 6.Misterio-novelas +12

- Artigas, Teresa. Complot en el Everest. llustracion de Jordi Sales i Roqueta.
Barcelona: Alba, 2000. 198 p. (Mapamundi). ISBN 84-8428-058-61. Everest-novelas
2.Expediciones-novelas 3.Diarios-novelas 4.Alpi- nistas-novelas

- Delgado, Josep-Francesc. Nima, el sherpa de Namche o la busque- da de un
norpa errante. Traduccion de Josep-Francesc Delgado. La Garriga (Barcelona): RDCR,
2007. 190 p. (Bolsillo. Serie Novela de viajes y aventuras). ISBN 978-84-611-4554-61.
Tibet-novelas 2.Alpinismo-novelas 3.Vuelo libre-novelas 4.Mie- dos-novelas 5.Budismo-
novelas 6.Amistad-novelas 7.Crecimiento personal-novelas 8.Superacién-novelas +12

- Rodriguez, Txani y Fernandez, Nacho. La carrera del sol. Legu- tiano (Alava):
Saure, 2008. 48 p. (El Chullo; 3). ISBN 978-84-95225-77-11.Cientificos-comics 2.Carreras
de automoviles-comics 3.Amistad- comics 4.Proteccion de la naturaleza-comics
5.Ecologia-comics. +12
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Este listado no es cerrado, y se ofrecera a los alumnos la posibilidad de elegir y
consensuar nuevos titulos para su posible lectura.

2) Utilizacion de la prensa para ampliar o tratar algunos temas: violencia en el
deporte, noticias que relacionen la salud y la actividad fisica, historias de superacion
personal de algun deportista, trastornos alimenticios, etc. Estas noticias se expondran en
el tablon de clase.

3) Vivenciar y reflexionar sobre la importancia de la expresiéon corporal en cualquier
tipo de comunicacion interpersonal, aunque sea una situacion tipica de expresioén oral.

4) Al principio de cada unidad didactica, leer un articulo en periddicos, revistas o
Internet. Se leera al resto de la clase y luego se hara un pequefo debate.

5) Como queda de manifiesto, la materia aporta un vocabulario especifico al
alumnado, que deberan dominar y utilizar de forma correcta en las diferentes pruebas
relacionadas con la materia.

6) El Dia del Centro y en colaboraciéon con los Departamentos de Lengua y de
Ciencias Sociales, se realizara una gymkhana sobre la literatura.

El departamento de Educacién Fisica cuidara y reforzara la expresion escrita de los
alumnos. Para ello se tomaran las siguientes medidas:

- Alumnos de Bachillerato v 4° E.S.O.

*En todos los trabajos realizados por los alumnos asi como en los examenes se
indicaran las faltas de ortografia cometidas con las correcciones pertinentes.

*En todos los casos, esa reducciéon de nota por la comision de faltas de ortografia no
sera irreversible, pudiéndose recuperar si el alumno presenta una evolucion favorable a lo
largo del curso.

- Alumnos de 1°,2°y 3° E.S.O.

*En todos los trabajos realizados por los alumnos se indicaran las faltas de ortografia
cometidas con las correcciones pertinentes.

*La realizacion de trabajos en los que se utilicen las palabras o expresiones
correctas.

*La repeticion de los ejercicios con incorrecciones.

7.3 TRABAJO INTERDISCIPLINAR.

Este curso se promovera un trabajo interdisciplinar con otras areas didacticas para
favorecer el tratamiento interdisciplinar de aspectos esenciales como la formacion de
valores y de elementos transversales. Para ello trabajaremos proyectos y actividades de
forma conjunta y consensuada, recogida en ambas programaciones, con el departamento
de biologia y portugués. En el apartado sobre las celebraciones pedagdgicas y en
actividades complementarias y extraescolares vienen recogido las diferentes propuestas.
No obstante, la programacion debe ser un documento abierto y flexible y no
renunciaremos a realizar alguna actividad no contemplada en este instante si se dan las
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condiciones idoneas y la oportunidad y los objetivos educativos son adecuados.

En este sentido, se pondran en marcha diferentes actividades complementarias y
extraescolares para favorecer la adquisicion de aprendizajes de forma integrada e
interrelacionada.

7.4 FOMENTO DEL USO DE LAS TIC'S.

Tanto en la Instruccién 5/2022, por la que se publica el plan de educacién y
competencia digital de Extremadura “Innovated” , como la LEEX 4/2011, en sus Art. 78 y
79, resaltan la importancia del tratamiento de las tecnologias de la informacion y
comunicacion desde todas las areas. De esta manera contribuiremos a que el alumno
adquiera la “Competencia digital”’. Asi mismo, se trata de una competencia
imprescindible en la actual situacién, por lo que durante todo el curso buscaremos su
total integracion.

Entre los recursos didacticos digitales cuyo uso fomentaremos entre el alumnado
se encuentran los siguientes:

- Google apps (Classroom, e-mail, Docs, hojas de calculo,...).

- Apps en teléfonos moviles (Endomondo, lector de cddigos QR, HP Reveal,

lorieentering, cronémetro, Bodyweight Freeletics,...).

- Software para presentaciones de trabajos (PowerPoint, Prezi, Genially,...).

- Youtube (busqueda de videos).

- Software para realizar examenes (Google Forms, Plickers, Kahoot,...).

Asimismo, el profesorado, pese a las limitaciones del uso de las TIC's en nuestras
clases, tratara de aprovechar su potencial educativo, haciendo uso, entre otros recursos
de:

- Google Classroom (aula virtual).

- Bluestacks (emulador de apps Android).

- Software para presentaciones de contenidos tedricos (PowerPoint, Prezi, Genially).

- Additio/ldoceo (cuaderno digital del profesor).

- Generador de cédigos QR.

- HP Reveal Studio (generador de realidad aumentada).

- Open Orienteering Mapper (software para crear mapas de orientacion).

- Youtube (videos sobre los contenidos de la asignatura).

- Software de edicién de video (Windows Movie maker,...).

- Proyector del pabellon,...

Medios con los que se desarrollara:

Pizarra digital del aula de referencia de cada curso.

El equipo informatico del departamento (proyector, ordenador e impresora sin
acceso a internet).

La sala de ordenadores del |.E.S.

Salas de audiovisuales equipadas con: video, dvd y television.
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@® 1 equipo audiovisual portatil (dvd y television).
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7.5 PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES.

Para la promocion de habitos saludables como la practica de actividad fisica en
horario extraescolar o la dieta equilibrada, a lo largo del curso escolar se llevara a cabo un
proyecto integrado por diferentes actividades con esta finalidad (APARTADO 12).

7.6 OTROS ELEMENTOS TRANSVERSALES.

Ademas de los elementos transversales ya comentados (fomento de la lectura
comprensiva, la expresion oral y escrita, el uso de las TIC's, o la promocion de habitos
saludables), de acuerdo con el D. 109/2022 y 110/2022, a lo largo de este curso se
abordara de forma explicita los siguientes elementos transversales:

Educacion emocional y en valores

Creatividad

Educacion para la salud, tanto fisica como psicologica

lgualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion activa de la
violencia de género.

Prevencion y lucha contra el acoso escolar

Prevencion y resolucion pacifica de conflictos

Educacion para el consumo responsable, desarrollo sostenible, proteccion
medioambiental

Desarrollo del espiritu emprendedor

Fomento de actitudes de compromiso social



8. EVALUACION.
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Con la nueva legislacion LOMLOE, los referentes de la evaluacion son las
competencias especificas de cada materia, concretadas en los criterio de
evaluacion que se detallaran en el apartado 3 del presente documento.

8.1 MOMENTOS DE LA EVALUACION.

A. Evaluacién Inicial. Para establecer conocimientos previos y necesidades del
alumno. Al inicio del proceso para determinar nivel de partida en destrezas, actitudes
y/o conocimientos. Nos serviremos de tests iniciales, baterias de pruebas, rubricas
y cuestionarios de conocimientos y actitudes previas, registro anecddtico,
observacion directa registrada, asi como reflexiones en el porfolio y/o diario del
alumno sobre su experiencia en cada situacion de aprendizaje.

B. Evaluaciéon Formativa. Con un caracter informativo, nos va a permitir comprobar si
el proceso discurre por los cauces previstos o requiere de adaptaciones.
Utilizaremos: observacion directa registrada a través de ruabricas, para todas las
situaciones de aprendizaje, registro anecdaético, porfolio del alumno, debates y/o
preguntas orales. También trabajos tedricos y tarea de caracter conceptual.

C.Evaluacion Sumativa. Valoramos aprendizajes de los alumnos al término del
proceso ensefanza-aprendizaje para determinar el grado de consecucién de los
Criterios de Evaluacion la eficacia de los elementos implicados. Habra pruebas
sumativas o finales, examenes o cuestionarios, juegos o retos motrices para
conocimientos y destrezas o pruebas de ejecucion motriz, listas de control para
determinar si alcanza o no los CE minimos al término de la evaluacion ordinaria.
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8.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

La evaluacion del alumnado sera continua, formativa, que contribuya a mejorar
los aprendizajes del alumnado, y diferenciada, atendiendo a las posibilidades
individuales de cada uno de ellos. Ademas, con la finalidad de fomentar la
participacion de nuestros alumnos/as en el proceso evaluador, cabe la posibilidad de
plantear situaciones de coevaluacion y autoevaluacion. Por otra parte, la evaluacion
sera en todo momento criterial, tomando como referencia los criterios de
evaluacién mencionados anteriormente.

Aquellos CE mas relacionados con conocimientos (analiza, relaciona, explica,
asocia...) seran evaluados a través de examenes, pruebas objetivas escritas y/u
orales, creacion de ficheros o dossier de juegos y actividades, practica de juegos y
retos motrices u otros trabajos de caracter teérico como busqueda de informacion en
la red, presentaciones orales sobre contenidos... En aquéllas tareas que tengan un
plazo de entrega establecido, la presentacion fueras del plazo supondra la pérdida
directa de 1 punto sobre la nota final de la misma.

Aquellos CE mas relacionados con habilidades y destrezas (aplica, alcanza,
adopta, realiza...) seran evaluados a través de rubricas, pruebas de ejecucién

motriz, test de CFB y Cualidades motrices...

Aquellos CE mas relacionados con el desarrollo de actitudes y valores (respeta,
muestra tolerancia, colabora...) seran evaluados por medio de rubricas basadas en:

registro anecdético y listas de control desde la observacion, asi como el porfolio y/o
diario del alumno...

En definitiva, utilizaremos los siguientes (que se adaptaran a cada situacion de
aprendizaje y nivel del alumnado):

* Pruebas de Condicion Fisica.

* Observacion sistematica y registrada del trabajo en el aula (Listas de control, diarios
de clase, escalas de observacion...)

* Comentarios de textos y articulos.

* Trabajos de algun tema especifico del curriculo.

* Grabacion de pruebas practicas.

* Intercambios orales con los alumnos (debates, entrevistas...)
*Pruebas especificas tanto a nivel conceptual como procedimental.

* Cuestionarios etc...
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8.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

En primer lugar se ha ponderado cada Competencia Especifica con un 20% en la ESO y
1° Bachillerato y con un 14,3% en 2° de Bachillerato. En segundo lugar se han establecido
los Criterios de evaluacion minimos para aprobar la asignatura (sombreados en rojo), y
finalmente se han ponderado los diferentes Criterios de Evaluacion asociado a cada
Competencia especifica, de forma que la suma del grupo no supere el 20% o el 14,3%
respectivamente, como se ve en la tabla que se muestra a continuacion:



1°Y 2°ESO

COMPETENCIAS CLAVES/DESCRIPTORES

COMP. ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

%

CCL3, CD4, CPSAA2, CPSAA4, STEM2, STEM5

CE 1 (20%)

CE1l1

1%

C.E1.2

12%

C.E1.3

3%

CE1l4

1%

C.E15

1%

C.E1l.6

1%

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAA5

C.E 2 (20%)

CE21

6%

C.E2.2

6%

C.E 2.3

8%

CC3, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5S

C.E 3 (20%)

C.E3.1

4%

C.E 3.2

4%

C.E3.3

8%

C.E3.4

4%

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

C.E 4 (20%)

C.E4.1

4%

C.E4.2

2%

C.E4.3

10%

C.E4.4

2%

C.E4.5

2%

CC4, CE1, CE3, STEM5

C.E 5 (20%)

C.EES5.1

9%

C.E 5.2

10%

C.ES5.3

1%




3°Y 4° ESO

COMPETENCIAS
CLAVES/DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

%

CCL3, CD4, CPSAA2, CPSAA4, STEM2,
STEM5

CE 1 (20%)

CE1l1

4%

C.E1.2

10%

C.E1.3

3%

CE1l4

1%

C.E15

1%

C.E1l.6

1%

CE2, CE3, CPSAA4, CPSAAS5S

C.E 2 (20%)

CE21

5%

C.E2.2

5%

C.E 2.3

8%

CE24

2%

CC3, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAAS

C.E 3 (20%)

C.E3.1

4%

C.E 3.2

4%

C.E 3.3

8%

C.E3.4

4%

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4

C.E 4 (20%)

C.E4.1

4%

C.E4.2

2%

C.E4.3

10%

C.E4.4

2%

C.E45

2%

CC4, CE1, CE3, STEM5

C.E 5 (20%)

C.E5.1

10%

C.E 5.2

10%




1° BACHILLERATO

COMPETENCIAS
CLAVES/DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

%

STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAAL.2, CPSAAS5, CE3

CE 1 (20%)

C.E1l.1

6%

C.E1.2

6%

C.E1.3

2%

CE1l4

2%

C.E15

2%

C.E1l.6

2%

CE2, CE3

C.E 2 (20%)

CE21

6%

C.E 2.2

10%

C.E23

2%

CE24

2%

CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2,

C.E 3 (20%)

C.E3.1

10%

C.E 3.2

6%

C.E3.3

4%

STEMS5, CPSAAL.2, CC1, CCEC1

C.E 4 (20%)

CE4.1

2%

C.E4.2

10%

C.E4.3

6%

C.E4.4

2%

STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1

C.E 5 (20%)

C.E5.1

10%

C.E 5.2

10%




2° BACHILLERATO

COMPETENCIAS CLAVES COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE %
EVALUACION
C.E1l.1 5%
C.E1.2 5%
CPSAA, CD, CC CE 1 (14,3%) C.E1.3 1%
CE1l4 1,3%
C.E15 2%
CE21 1%
C.E 2.2 4%
C.E 2.3 4%
CD C.E 2 (14,3%)
CE24 1,3%
C.E 2.5 4%
C.E2.6 1%
C.E3.1 1%
C.E 3.2 1%
C.E 3.3 5%
CPSAA, CD C.E 3 (14,3%)
C.E3.4 3,3%
C.E3.5 3%
C.E 3.6 1%
C.E4.1 1%
C.E4.2 6%
STEM, CD C.E 4 (14,3%)
C.E4.3 6%
C.E4.4 1,3%
CD C.E 5 (14,3%) C.EES5.1 4%

C.ES5.2

4%




C.E5.3 2,3%
C.E5.4 4%
C.E 6.1 5%
C.E 6.2 5%
CCEC, CE, CL, CD C.E 6 (14,3%) C.E6.3 1,3%
C.E 6.4 1%
C.E6.5 2%
C.E7.1 6%
C.E 7 (14,3%) CE7.2 6%
C.E7.3 2,3%




PRIMER TRIMESTRE

Para obtener la calificacion de cada evaluacion: para obtener la calificacion de cada
evaluacion, en primer lugar se sumara el porcentaje total de los criterios evaluados, (esto
supondra el 100% para esa evaluacion), en segundo lugar, se ponderara cada criterio,
teniendo en cuenta que:

o Cada CE se va a puntuar de 0 a 10.

o Si un mismo criterio se evalua a través de diferentes situaciones de aprendizaje,

se harda una media aritmética con

los resultados obtenidos en

situaciones de aprendizaje.

las diferentes

Para obtener la calificacion final: A final de curso se ponderara la totalidad de los
Criterios de Evaluacion que se han ido evaluando a lo largo del mismo.

1° ESO

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION
Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices
Fichas Interactivas | necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o | 4%
colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.
Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
Dirigir activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
calentamiento/Rubri | educaciéon postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades | 12%
cal Fichas motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
_g y responsable.
8 Nota practica diaria | Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
> de habitos y generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica 3%
L comportamientos/ | de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
@) Rubrica preventivamente
Examen Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas vy
tedrico/trabajo sobre | comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su | 1%
habitos saludables | impacto y evitando activamente su reproduccion.
, ) . Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
Enviar evidencias de . i , .. - .
oréctica potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisicay el | 1%
deporte.
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Malabares

Prueba de ejecucion
motriz

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicién y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable,
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

6%

8%

3%

12%

Patines

Prueba de ejecucion
motriz

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

8%

3%

12%
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Primeros auxilios

Role playing/
Rubrica

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

1%
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SEGUNDO TRIMESTRE

SA

TAREA/
INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CE

%

Ringo

Situacion de partido/
Rubrica

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera, y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
geénero, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacioén postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

6%

4%

12%

Floorball

Prueba de ejecucion
motriz / Rubrica

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera, y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

6%

4%

12%
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Bailes

Rubrica

Criterio 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en
las sociedades contemporaneas.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

4%

10%

12%
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TERCER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO DE CE %
EVALUACION

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 8%
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con

Prueba de ejecucion progresiva autonomia.

motriz / Rubrica

Indiaca

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de 12%
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a 6%
las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la companiera, y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales,

) . dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
Prueba de ejecucion ] ] ] : e ] o 4%
. . género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
motriz / Rubrica

Palas

competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de

activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
7 - .7 - - I - - - o

educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades 12%

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable

y responsable
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Orientacion /Escalada

Prueba de ejecucion
motriz / Rubrica

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir
y siendo conscientes de su huella ecolégica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades
sencillas que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano,
respetando y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas.

9%

10%

1%
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PRIMER TRIMESTRE

2° ESO

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION
) ) Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de
Trabajo CF propia 'y . o , . i ) )
T actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
ejercicios para . C e . . . . 1%
mantener o mejorar partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.
Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades 12%
yo) motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
% Dirigir calentamiento yiiespeusable:
2 Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas 39
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
E_) de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente
Examen Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas vy
tedrico/trabajo sobre | comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su | 1%
habitos saludables | impacto y evitando activamente su reproduccion.
Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
Tareas classroom potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisicay el | 1%
deporte.
o Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
8 componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 8%
{ Habilidad eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resoluciéon de
) problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
o progresiva autonomia.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TAREA/
INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

2
>

Role playing Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes 4%
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

P.auxilios

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, 6%
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la compariera, y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de

. . actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Prueba de ejecucion/

Rubrica Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales,

didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 4%
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a

Deporte de raqueta

los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices 4%
necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones

Pinfuvote

0,
Prueba de ejecucién/ | motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma B

Rubrica de decisiones y asumiendo distintos papeles asignados y
responsabilidades.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o 6%
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicién y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de

Acrosport/

autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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TERCER TRIMESTRE

TAREA/
INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

(%)
>

90
Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y %

urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y

siendo conscientes de su huella ecoldgica.
Prueba de

ejecucion/Rubrica | Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 10%

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades
sencillas que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando | 1%

Orientacion/ Escalada

y asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades 2%
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresiéon y comunicacioén a través de diversas

Prueba de ,_ ; p i y ; - 10%

. e o técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y

ejecucion/Rubrica . - - ) .

representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base

musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico- 2%

Bailes y teatro

expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacion no 2%
verbal observados en las redes sociales y medios de comunicacion.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, 6%
Prueba de aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

ejecucion/Rubrica | modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las

demandas motrices, a la actuaciéon del compafiero o de la compafiera, y del

Béisbol

oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
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3° ESO

PRIMER TRIMESTRE

TAREA/
SA | INSTRUMENTO DE CE %
EVALUACION
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon | 10%
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
Dirigir un saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
, educacioén postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
Calentamiento.
Ririca. motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable
Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
RUBRICA cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la | 19,
actividad fisica y el deporte.
©
=) RUBRICA Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para | 3%
8 la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
~ fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
(LIS Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, | 1%
RUBRICA contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
RUBRICA
Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. 4%
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
Trabajo/Fichas corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
sobre saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, 10%
Habitos/postura/plat | educaciéon postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
o Harvard motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.
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Primeros auxilios

Role playing

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1%

Comba

Rubrica

Prueba de ejecucion
motriz

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicién, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

10%

4%

inaje

Pat

Rubrica

Prueba de ejecucion
motriz

Rubrica

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacioén postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicidn, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizaciéon del resultado
final.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para
la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

10%

4%

8%

3%
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SEGUNDO TRIMESTRE

TAREA/
SA | INSTRUMENTO DE CE %
EVALUACION

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion | 10%
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,

RUbrica educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.
Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o

Rubrica colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo 5%

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

Rubrica Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones B
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando °

Acrosport

con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con
Composicién grupal/ | y sin base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 10%

Rdbrica con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre companeros u otros
miembros de la comunidad

Criterio 1.2. Incorporar de forma autéonoma los procesos de activacion | 10%
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Rubrica
Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la

Bailes

cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 4%
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.
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Yoga

Rubrica

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

10%

Voleibol

Rubrica

Prueba de ejecucion
motriz

Rubrica

Rubrica

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconomica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10%

4%

4%

8%

4%
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TERCER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO DE CE %
EVALUACION

)

g Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién | 109,

CIL.) corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion

'8 saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,

() educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

@ motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable

-8 Rubrica y responsable.

© 10%

8 Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales

LIUJ) y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del

E entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas

:© puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

&

c Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y

q:) urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 10%

@)
Criterio 1.2. Incorporar de forma autéonoma los procesos de activacion | 10%
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,

Rubrica educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Kickball

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos 4%
técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las 4%
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones

motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando 8%
(1}
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de

funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
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final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4%

Ultimate

Rubrica

Prueba de ejecucion
motriz

Rubrica

Rubrica

Criterio 1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos
técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

10%

4%

4%

8%

4%
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4° ESO

PRIMER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion | 10%
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas,
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
Dirigir una clase | ¥ responsable

Calentamiento +
. Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas
principal +calma

CFB/ RUBRICA para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de | 3%

actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la | 1%
actividad fisica y el deporte.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
RUBRICA diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, | 1%

CF y salud

contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Trabajo CF propiay | Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
plan de concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e

. o . . . . 4%
entrenamiento para | intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. °
mantener o mejorar
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
Habitos/postura/ .. . . . o
P saludable, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, 10%
o

educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable.

plato saludable.
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técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

8 Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones | 1%

el de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

§ Role playing

©

al
Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones | 5%
con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

CC) capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisidon

-— . . y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion.

C Prueba de ejecucion

E motriz/Rubrica Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,

:8 cooperativas 0 colaborativas, con o sin oposicién, aplicando los elementos 4%

o
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SEGUNDO TRIMESTRE

SA

TAREA/
INSTRUMENTO
EVALUACION

CE

%

Acrosport

Prueba de
ejecucion motriz

Rubrica

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o

colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluaciéon tanto del

proceso como del resultado.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con
y sin base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaieros u otros
miembros de la comunidad

5%

8%

8%

10%

Bailes

Rubrica

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4%

Yoga

Prueba de
ejecucion motriz

Rubrica

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4%

Voleibol

Prueba de
ejecuciéon motriz

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

4%

)]
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Rubrica Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la | 4%
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el 2%
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,

haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

TERCER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION
Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales | 10%
y urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del
Prueba de

entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas

ejecucién motriz . . . .
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

Rubrica . . " - . . 10%
Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y

urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Prueba de Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
ejecucion motriz | cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos
técnicotacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-
Rubrica deportivas.

4%

Ultimate |Orientacion/Escalada/Senderismo
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1° BACHILLERATO

PRIMER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION
Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento
o de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
Dirigir una clase ) . L . . 6%
capacidades fisicas implicadas segun las necesidades e intereses
© individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando
% los resultados obtenidos.
7))
> Trabajo CF propiay | Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
LL plan de estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 2%
O entrenamiento para | que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
mantener o mejorar | cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y
Habitos/postura/ dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, 6%
plato relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacidon con posibles estudios posteriores o futuros
desempeiios profesionales.
7))
Q
X Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
(% especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
n Role playing actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones | 2%
9 de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
GEJ conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
-
o
Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
Extra evidencia relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las | 2%
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales
Trabajo Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas
con las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, 2%
Relacionar con economico, social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas
medio natural cercano.
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SEGUNDO TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

Prueba de Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo, | 6%

ejecucién motriz/ | cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o

Rubrica situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Acrosport

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, | 10%
colaboracion o colaboracidon-oposicion en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

Prueba de

, ., ) Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como

ejecucion motriz/ | o : . o

Rabr ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y | oo,
Ubrica

cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones

motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

Badminton

mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacion motriz en diferentes situaciones, reales o
adaptadas, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la
o,
autoevaluacion y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a 2%

minimizar los errores.

Prueba de | Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su | 10%
ejecucion  motriz/ | potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde
Rubrica la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempenar distintos roles relacionados con
ellas.

Voleibol

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier | go,
imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de | 4%
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz y posicionandose activa,
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reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia en cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

TERCER TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE
EVALUACION

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir
reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones

10%

dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

Prueba de
ejecucion

motriz/Rubrica Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio

natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de

o,
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos 10%
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los

equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Prueba de Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las | 2%

ejecucién manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
motriz/Rubrica origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Teatro/baile |Orientacidon/Escalada/Senderismo

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada

10%

composicion para representarlas ante sus compaiferos y compaiieras u otros
miembros de la comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos
en las creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y | 6%
potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades

_r . . S . . 29
artisticoexpresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma o
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intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Baloncesto

Prueba de
ejecucion
motriz/Rubrica

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboraciéon-oposicion en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios
como ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

10%

2%
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2° BACHILLERATO(AFS)

PRIMER TRIMESTRE

TAREA/
SA | INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

Trabajo Criterio 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que | 5%
permita la mejora de la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta
el andlisis de la situacion inicial para un correcto planteamiento de
objetivos, diseino, recursos, aplicacion, control y evaluacion del proceso y
resultados, valorando la idoneidad del mismo.

Criterio 1.2. Poner en practica una planificacién, individual o colectiva,
Rubrica que permita la mejora de los parametros de salud asociados a la actividad
fisica planteada, respetando la propia realidad e identidad corporal asi
como la del entorno social mas cercano, segun las necesidades, intereses
y motivaciones de cada individuo.

5%

Criterio 1.3. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que
producen beneficios en la aplicacion de un programa personalizado de 1%
actividad fisica y valorar la importancia de los principios de la planificacion para
la obtencién de resultados.

Test Condicion
Fisica

Condicion Fisica

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun
la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de | 1,3%
Rubrica convertirlas en una opcion de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como
referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como
ajenos.

Criterio 7.1. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos | go,
Rubrica digitales relacionados con la gestion y analisis de la salud y la actividad
fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas al tratamiento y difusion de datos personales y garantia de los
derechos digitales.

Rubrica Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de | 1%
situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores
implicados en las mismas dentro de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
Rubrica practica motriz aplicando las capacidades, habilidades y destrezas | 4%

Atletismo

especificas y mostrando eficacia y control en la ejecucién de los

elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

Rubrica o . . . . e .
Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefo, planificacion,

desarrollo y valoracion de situaciones motrices de los procesos 4%
adaptativos que intervienen, desempenando diferentes responsabilidades
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caracteristicas de las mismas de forma saludable y ecosostenible

Primeros Auxilios

Rubrica

Rubrica

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevenciéon o
intervencién ante situaciones de riesgo derivadas de la practica de actividad
fisico-deportiva, demostrando los conocimientos necesarios para asegurar la
integridad fisica y emocional.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi
como de atencion y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados de las
actividades desarrolladas o planteadas.

1,3%

1,3%

H.Saludables: AF, Nutricién, Ed. Postural yErgonomia

Trabajo

Trabajo

Criterio 1.5. Comprender la relacién entre la actividad fisica, la nutricion, la
educacion postural, la relajacién y la liberacién de estrés, las relaciones
sociales, el consumo de sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad
emocional, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el
mantenimiento de la salud individual para pautar soluciones de mejora en
funcion de las necesidades y carencias de cada factor.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas,
ejercicios repetitivos o cargas, relacionados con diferentes profesiones,
evitando posibles problemas ergonémicos y aportando soluciones a los
problemas detectados.

2%

5%

Voleibol

Prueba de
ejecucion motriz/
Rubrica

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun
la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de
convertirlas en una opciéon de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como
referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como
ajenos.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica motriz aplicando las capacidades, habilidades y destrezas
especificas y mostrando eficacia y control en la ejecucion de los
elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

1,3%

4%
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SEGUNDO TRIMESTRE

TAREA/
SA INSTRUMENTO CE %
EVALUACION

Prueba de Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun
ejecucion motriz | 1@ influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de 1.3%
convertirlas en una opcién de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como
Rubrica referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.

Ping Pong

TRABAJO Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la | 5%
creacidon y representacion de composiciones corporales individuales o
colectivas, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compaferos y companeras o ante otros miembros
de la comunidad.

Rubrica
Criterio 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos 59

(]
aprendidos para la creacion de producciones artistico-expresivas,
participando activamente y potenciando la imaginacion, la creatividad y las

diferentes opiniones en las creaciones y representaciones artisticas.

Rubrica Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma | 1.3%
intencionada al crecimiento personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Expresion corporal

Rubrica Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico- 1%

expresivo caracteristico de Extremadura contribuyendo a su conservacion.

Rubrica Criterio 6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos

e L o - . 2%
especificos dirigidos a las actividades artistico-expresivas como elementos

necesarios para la prevencion de lesiones y mejora de su estado fisico.

Rdubrica Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacion, control del impulso, | 4%
persistencia ante el fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno,
tanto en la practica y desarrollo de las situaciones propuestas como en su
organizacion y gestion.

Rubrica o _ _ _ 1%
Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las

situaciones planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la
evaluacion del problema, la toma de decisiones, el reparto de responsabilidades
y tareas, y en su puesta en practica, asegurando la gestibn emocional

equilibrada del proceso.

Habilidades sociales
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Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas | 4%
como menos habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la
Prueba de salud individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

g ejecucion motriz | cyiterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas

>C3 Rbrica saludables identificando los factores que determinan su idoneidad en funcién de 2,3%
las posibilidades, capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las
propuestas a diferentes niveles de ejecucion, volumen e intensidad que
favorezcan un desarrollo fisico integral.

© Prueba de Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun

% ejecucion motriz/ | la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de 1,3%

) convertirlas en una opciéon de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como

g Rubrica referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.
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TERCER TRIMESTRE

TAREA/
INSTRUMEN
SA TO CE %
EVALUACIO
N
o
g Prueba de | Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer | 3%
g ejecucion alternativas de ocio saludable en el contexto cercano del alumnado.
CIC) motriz
] Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el | 4%
8 Rubrica desarrollo de una base de datos o catalogo de actividad fisica evaluando el
©
© contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses propios y de la
O
3 .
i} comunidad.
c
N
o
8
C
.0
—
o
Z
=
<
Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la | 1%
» actividad fisica, tanto en el ambito nacional como en la Comunidad Auténoma
% de Extremadura, diferenciando los diferentes procesos de acceso, ambito y
c . . e
IS Prueba de competencias de cada profesional y la cualificacion que generan.
(7)) . .y 0,
Q ejecucion Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, 1%
o motriz , . e -
ot buscando y seleccionando un plan de adaptacién o trabajo fisico especifico para
% Rubrica las mismas.
©
© Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de
n actividad fisicodeportiva o artistico-expresiva, conociendo los procesos 3.3%
necesarios para la creacion de un marco organizativo y asociativo.
8 Trabajo Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido | 1%
8 asociativo juvenil cercano en funcion de los intereses y motivaciones personales
> hacia la salud, la actividad fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que
e repercutan en un beneficio a la comunidad.
al
0,
Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en 1%
términos de salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a
corto y largo plazo.
Criterio 4.2. Disenar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacion e 6%
intervencion relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la
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promocion de la salud y los habitos de vida ecosostenible en el contexto
cercano del alumnado.

Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de
aplicacion o intervencién propios o de otras personas del grupo a fin de ser un
agente activo y promotor de salud.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica
aumentando la oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano como un
ejemplo activo para todos los grupos de edad en la busqueda de soluciones de
ocio activo y saludable.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y
cooperativo en red como recurso para el disefio de proyectos, programas,
planificaciones o producciones motrices, fisicos, deportivas o artistico-
expresivas orientadas a la salud individual o comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informaciéon veraz y cientifica que aportan los
dispositivos y plataformas digitales sobre la salud y otros parametros de
cuantificacion de la actividad fisica.

6%

4%

6%

2,3%

Futbol

Rubrica

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun
la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de
convertirlas en una opcidon de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como
referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.

1,3%
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8. 4 PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION:

Para el alumnado que pudiera promocionar a un curso de la ESO con evaluacion
negativa en el anterior, el departamento confeccionara diversas pruebas en funcion de la
naturaleza de los CE Minimos no superados el curso previo:

Si los CE minimos no superados del curso anterior se relacionan con
conocimientos, se podran mandar distintos trabajo de caracter conceptual o incluso
pruebas escritas (que el alumno podra preparar especificamente con los apuntes la
materia del nivel educativo no superado o “pendiente”).

Si hubiera CE minimos pendientes relacionados con habilidades, se le
entregarian al alumno/a fichas/videos con pautas especificas para que se trabaje en su
tiempo libre y asi, poder alcanzar el nivel adecuado, que se evaluara con las mismas
pruebas motrices ya presentadas en el nivel educativo no superado en nuestra materia.

Si los CE minimos pendientes se relacionan con actitudes se recuperara
desarrollando aquellas actitudes y valores, por las que no superd la materia el curso
pasado, durante el presente curso. Actitudes que se evaluaran mediante la observacion
directa registrada. Si esto no fuese suficiente, se le podra pedir la realizacidon de trabajos

adicionales que inviten al alumnado a la reflexién y hacia un cambio de actitud positivo.

8.4.1 Actividades De Recuperacion:
A. Durante la 22 evaluacion atenderemos al alumnado que no superaron la 12. Y a lo
largo de la 32 evaluacién se establecen medidas para aquellos en riesgo de no superar la

materia.

Instrumentos de recuperacion: en ambos casos nos reunimos con los/as alumnos/as

para informar y orientar sobre qué y cdmo mejorar para recuperar. Si los CE no superados
se relacionan con conocimientos o destrezas, propondremos la repeticion de las
pruebas especificas concretas. Si los CE que no adquiere se relacionan con las
actitudes, se les encomendaran distintas misiones, en funcion de la naturaleza de esos
CE (como: asignacién de un/a companero/a al que ayudar y por el que velar durante
nuestras sesiones, organizacion y arbitraje de competiciones internas en los recreos...).
Para el alumnado en riesgo de suspender, ademas de repetir las pruebas no superadas,
se le reforzara con tareas de recuperacion (comentarios de texto, mapas conceptuales,
esquemas...) que deben realizar durante el tercer trimestre.

Para el alumnado en riesgo de no superar la evaluacidon ordinaria se
confecciona y se le entrega un informe con informacion sobre CE minimos y orientaciones

para trabajar durante la tercera evaluacion y afrontar la evaluacion final ordinaria con
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garantias.

8.5 ALUMNADO EXPULSADO.

Al alumnado que haya sido expulsado, se le encomendara tareas especificas de la
materia relacionadas con los contenidos desarrollados en clase, a realizarse durante su
ausencia del periodo lectivo. Sus 3 finalidades principales son:

1) Conseguir evitar en lo maximo posible el perder el hilo de los contenidos
(conceptuales y procedimentales) desarrollados en el periodo lectivo, para que tras el
periodo de expulsién el/la alumno/a pueda integrarse lo mejor posible al ritmo de la clase.
Es decir, que la estancia fuera del periodo lectivo sirva también como una forma de
aprendizaje nueva y alternativa a la presencial.

2) Mantener el ritmo y habito de trabajo del alumnado a lo largo del periodo de
expulsion y que por tanto la misma solo implique la aplicaciéon de una medida correctora
(que incida en el trabajo de contenidos actitudinales) y no unas vacaciones o un periodo
de descanso para el alumno.

3) Cubrir la demanda de los padres de que los/as alumnos/as expulsado/as tengan
tareas para desarrollar durante el periodo de expulsion en lugar de “perder el tiempo” en
sus residencias.

Para la aplicacion de la medida se enviara por Classroom las tareas pertinentes,
debiendo entregarse por este mismo medio dentro del plazo establecido.

Estas tareas seran evaluables y calificables, ya que estaran relacionadas con los
criterios de evaluacion. Asi mismo, la presentacion de la tarea con retraso supondra la
pérdida directa de 1 punto sobre la nota final de la misma.

8.6. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El articulo 12 de la Ley 4/2011, de 7 de marzo, de Educacién de Extremadura define
como atenciéon a la diversidad “e/ conjunto de actuaciones educativas dirigidas a
favorecer el progreso educativo del alumnado, teniendo en cuenta sus diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
sociales y econémicas, culturales, linglisticas y de salud”. Dicha atencion a la diversidad
abarca a todo el alumnado, incluidos aquellos alumnos/as con necesidad especifica de
apoyo educativo o ACNEAE. Segun el Decreto 110/2022, de 22 de agosto, en su Art. 21,
se entiende por ACNEAE al alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la
ordinaria, bien sea por presentar necesidades educativas especiales, por retraso
madurativo, por trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion, por trastornos de
atencion o de aprendizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por
encontrarse en situacion de vulnerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones
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personales o de historia escolar.

Asimismo, el Art. 22 define como alumnado con necesidades educativas especiales
(ACNEE), aquel que afronta barreras que limitan su aceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la
comunicacion y del lenguaje [...] y que requieren determinados apoyos y atenciones
educativas especificas para la consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a
su desarrollo.

El profesorado debera poner en marcha medidas de caracter ordinario o, si fuera el
caso, adaptaciones curriculares (extraordinarias). Nuestra finalidad ultima sera alcanzar
los principios de normalizacién e inclusion.

8.6.1. Alumnado Exento.

Segun la Orden de 10 de julio de 1995 por la que se regula la adaptacion del
curriculo de la Educacidon Fisica para los alumnos/as con necesidades educativas
especiales, ningun alumno/a queda exento de cursar esta materia, pues esa figura va
contra los principios de adaptacién e integracion. Asi, por norma general las exenciones
tendran caracter puntual debido a una lesion, enfermedad o causa justificada
debidamente que impida la participacidn de manera practica en una o varias sesiones de
EF. En tal caso, el profesorado le podra pedir tareas alternativas a la practica deportiva
como: registro de lo trabajado en clase e incorporacion a su portfolio; trabajo
complementario, ect. Y esto sera calificado acorde a los CE evaluados.

No obstante, existen dos casos particulares para quedar exentos totalmente de
nuestra asignatura: ser mayor de 25 afios (recogido en la orden anterior de 1995) o ser
deportista de alto nivel (Orden de 1 de octubre de 2009; Orden EDU/2339/2009)



8.6.2. Medidas De Caracter Ordinario.
Las medidas ordinarias de atencién a la diversidad estaran referidas a:

* Los saberes basicos:

v Priorizacion de unos saberes u otros dentro de las Situaciones de
Aprendizaje en funcién de las caracteristicas de alumnos/as individuales o del grupo
en general.

* Las estrategias metodoldgicas:

v propuesta de actividades de refuerzo y ampliacion (en funcion del grado de asimilacion de
los contenidos impartidos).

v establecimiento de varios niveles de complejidad en las tareas (en funcién del nivel de
competencia motriz del alumnado).

v planteamiento de actividades alternativas en caso de problemas fisicos puntuales que
impidan la participacion en la sesion (rol de ayudante, recogida por escrito de la sesion,...).

* Los materiales:

v adaptacion de los espacios y materiales a las caracteristicas del alumnado
(numero, nivel de competencia motriz,...)

* Los procesos de evaluacion:

v Adaptacion de los diferentes agentes (heteroevaluacion, coevaluacion o
autoevaluacion) e instrumentos de evaluacion (examenes, hojas de observacion,
rubricas...) a las caracteristicas del alumnado (nivel de autonomia, grado de implicacion,
comportamiento,....).

* Latemporalizacion y secuenciacion:

v Adaptacion de la temporalizacion y secuenciacion de las sesiones a las
condiciones climatologicas (lluvia, frio, calor, viento,...), a la disponibilidad de
instalaciones y materiales (coincidencia de horarios entre los profesores del
Departamento) y a las caracteristicas generales del grupo (numero de alumnos/as) y/o
especificas de sus integrantes (nivel de competencia motriz, nivel cognitivo, nivel de
autonomia,....).
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8.6.3 Medidas extraordinarias | adaptaciones curriculares
individuales.

Cuando las medidas anteriores sean insuficientes, pondremos en marcha otras de
caracter extraordinario, entre las que se encuentran las adaptaciones curriculares
individuales (ACIS), las cuales pueden ser de tres tipos: significativas, de acceso al
curriculo y de ampliacion y enriquecimiento (Art. 10.3 del Decreto 228/2014).

En estrecha colaboracién con el Departamento de Orientacién, en el area de EF
llevaremos a cabo los tres tipos de ACIS (mayoritariamente de acceso al curriculo).

8.6.4 Ejemplificaciones de atencién a la diversidad.

En el caso de que un alumno/a presente problemas fisicos o médicos, debera
presentar un informe médico que acredite su condicion, especificando:

a) El tipo de problematica que padece

b) Tratamiento seguido por el alumno, asi como medios auxiliares que necesite para
la vida diaria

c) Tipo de actividad fisica contraindicada

d) Tipo de actividad fisica recomendada.

En virtud de dicho informe se procedera a la realizacion de las adaptaciones
curriculares pertinentes (tanto significativas como no significativas o de acceso al
curriculo) para facilitar al alumno/a la consecucion de los objetivos de etapa asi como las
competencias clave.

En cuanto a los lesionados con caracter temporal (incapacitados temporalmente
para la practica de actividad fisica), deberan certificar dicha situacion con un informe
médico. A continuacion se procedera en primer lugar a la adaptacién curricular pertinente
que le permita integrarse en la dinamica de trabajo de la sesion al nivel que le posibilite su
incapacidad. Siendo esto imposible por las caracteristicas de la lesion, se procedera a
asignarle labores de colaboracion para con/el profesor/a y/o compaieros/as que
estén realizando la dinamica de clase, o la realizacién de un trabajo tedrico — practico
escrito durante el desarrollo de la sesién y mientras dure la lesion que le incapacita para
integrarse en la dinamica de la clase. En este ultimo caso ese trabajo tedrico — practico y
las labores de colaboracion realizadas formaran parte de la calificacién del alumno/a
dentro del apartado practico de su evaluacion.

Para aquellos alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo por
discapacidad visual, si los hubiere, tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

- Debe fundamentarse en los resultados de la evaluacion psicopedagdgica,
aportando informacion sobre su desarrollo general (capacidades cognitivas,
afectivo-sociales, motrices, y comunicativo-linguistico), competencia curricular,
estilo de aprendizaje y contexto familiar. Todo lo necesario para poder identificar
sus necesidades educativas especiales y fundamentar y concretar las decisiones
curriculares y el tipo de ayuda que pueden necesitar.

- Los criterios que se adopten, se regiran por los principios de normalizacion e
inclusion, buscando un emplazamiento educativo lo menos restrictivo posible y
optimizando su integracion.
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- Se partira de la misma propuesta curricular que la establecida para todo el
alumnado: el curriculo ordinario.

- No obstante, a veces se requiere de ajustes y modificaciones que hacen necesario
las adaptaciones en los elementos basicos de acceso al curriculo. Estas
adaptaciones se apartaran lo menos posible de los planteamientos comunes del
resto de los alumnos.

- Las adaptaciones seguiran una secuencia progresiva, es decir nunca tendran un
caracter determinante y definitivo, sino que habra que modificarlas en funcion de la
evolucion del sujeto y forman parte de un continuo que va desde los ajustes poco
significativos a muy significativos y desde modificaciones temporales a
permanentes.

- La toma de decisiones sobre las adaptaciones curriculares, ha de ser presidida por
los criterios de realidad y éxito y por el de normalizacidn de servicios y recursos
educativos, tanto a nivel humano como material, técnico...

- [Especialmente cuidadosos seremos en el cuidado de evitar barreras
arquitectonicas o elementos moviles que puedan afectar al normal desarrollo de las
clases.

- Que las explicaciones verbales en clase sean lo mas descriptivas y concretas
posible, facilitando al alumnado objeto que le ayude a explorar ese contenido por
otras vias sensoriales complementarias.

- Evitar los aspectos gestuales del lenguaje usados sin otro tipo de referencia
complementaria que ayude al alumno/a a captar ese aspecto del mensaje.

- Cuando se usen medios audiovisuales, complementarlos con audio-descripcion.

- Introducir materiales adaptados o alternativos para que pueda participar con ellos
en las actividades del aula (p. ej. en calculo o conocimiento del Medio).

- Situar al alumno/a con un compafero que pueda verbalizarle la informacién visual
que, inevitablemente, quede fuera de su alcance.

- En Educacioén Fisica, trabajar estando el alumno/a cerca del profesor.

- Cuidar el ruido ambiental, reduciéndolo al maximo posible.

- Modificar la temporalizacion, tanto en la ejecucion de las tareas y examenes como
en la consecucién de los objetivos de curso.

Para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo por discapacidad
intelectual en competencias lingliistica y matematica, tendremos en cuenta los
siguientes aspectos:

- Favorecemos la especial comprension de este alumno con explicaciones
individuales posteriores a las explicaciones grupales si asi se estima pertinente, asi como
materiales propios en documentos escritos

- Modificar la temporalizacion, tanto en la ejecucion de las tareas y examenes como
en la consecucion de los objetivos de curso.

- Adaptaciones, elementos humanos, relaciones profesor - alumno, y las relaciones
entre los/as alumnos/as; en el primer caso se concretan en hablarle a menos de 1,5 m. de
distancia, siempre de frente con voz clara y con un tono un poco elevado; establecer un
cédigo de tarjetas que conoce perfectamente el/la alumno/a. En el segundo apartado
potenciar los diferentes agrupamientos tendiendo a ser cooperativos y fomentando su
participacion.

En cuanto al alumnado con asma o los que tienen alergias, se seguira una serie de
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consejos basicos. Para el primero saber si tienen controlada el asma, controlar los niveles
de intensidad de los ejercicios (medio), saber si toma el broncodilatador. En caso
afirmativo, aconsejar que lo tenga presente en las clases de E.F y se lo administre segun
la prescripcion médica. Ademas, es recomendable que algun compafiero/a sepa dénde lo
guarda para poder buscarlo en caso de crisis asmatica. A la hora de realizar esfuerzos,
no superar los 5 minutos, intercalando pausas activas, controlando también que en el
lugar donde se realiza la actividad no haya mucho polvo o el ambiente sea muy seco.

Los alumnos con alergias, conocer el tipo de alergia y seguir las recomendaciones
de su médico.

Para el alumnado con Diabetes Tipo I, se seguira el protocolo de actuacién de la
Junta de Extremadura:
* Antes del ejercicio se medira la glucemia y..
o siesta entre 100-200 mg/dl: iniciara el ejercicio con normalidad.
Si esta entre 70 -100 mg/dl: tomara alimento como un zumo, antes de empezar.
Si presenta sintomas de hipoglucemia: no empezara la actividad.
Si esta en 240 mg/dl o mas: no realizara ejercicio.
Si hay cetona en sangre (u orina): no realizara ejercicio.
Si el ejercicio es prolongado: tomara un suplemento de 10-15 gr. de hidratos de carbono
cada 30 min.
* Durante el ejercicio: debe tener acceso facil a alimentos para prevenir la hipoglucemia.
* Después del ejercicio:
o se debe controlar la glucemia
o si no puede controlar la glucemia, tomar algun alimento.
o Si el ejercicio ha sido intenso y de mas de 30 min. Puede que la glucemia suba
momentaneamente, pero luego tiende a bajar, por lo que, en esta situacion, no hay que poner
suplemento de insulina.

O O O O O
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9. RECURSOS DIDACTICOS

El departamento de Educacion Fisica, para poder desarrollar el programa que se
detalla, cuenta con unos recursos didacticos que vamos a desarrollar en diferentes
apartados.

En lineas generales destacar que, no siendo insuficiente, si que es bastante
mejorable y ampliable afio a afio gracias al cuidado que se hace del mismo.

9.1 INSTALACIONES.

Las salas especificas y pistas de Educacion Fisica con las que contamos son:

- Sala cubierta de dimensiones amplias, equipada con unas canastas y diverso
material para el desarrollo de las diferentes actividades de la asignatura.

- Dos pistas polideportivas equipadas con porterias y canastas.

9.2 MATERIAL DIVERSO.

Incluiremos aqui el material con el que cuenta el departamento (especifico del area,
pedagdgico, ofimatico e informatico), para el normal desarrollo de sus actividades
docentes: (ver anexo actualizado del departamento). Asimismo, fomentaremos la
fabricacion y utilizacién de material reciclado propio de cada alumno con intencion de
promover la conciencia ecologica y evitar el consumismo.

9.3 MATERIAL DIDACTICO DEL ALUMNADO.
A) En E.S.O:

No se establece la utilizacién de libro de texto para el alumno durante el periodo
lectivo. La justificacion de dicha decision radica en diferentes causas como la falta de
existencia de un libro lo suficientemente adaptado a los intereses pedagodgicos del
departamento y el consiguiente ahorro econémico para las familias en la compra de
material didactico escolar.

La forma de transmision de la informacion al alumnado sera de libre eleccion a
disposicion del docente, siendo los medios comunes mas utilizados las fotocopias, la
recogida de apuntes por parte del alumnado, apuntes online a través de Classroom y la
realizacion de tareas tedrico-practicas escritas. Se exigira también como material escolar
el uso de la Agenda Escolar financiada por la Consejeria de Educacion de la Junta de
Extremadura.

B) En Bachillerato:
En cuanto a la etapa de Bachillerato, no se establece ningun libro de texto oficial, si

no que correspondera al profesor encargado del nivel la realizacion o recomendacién de
los materiales curriculares necesarios para cursar la materia.
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Los materiales curriculares para el alumno se completaran con los aspectos y
apuntes que en forma de fotocopias/apuntes online pueda facilitar el profesorado al
alumnado, para el tratamiento de nuevos contenidos que no vengan reflejados en el libro
de texto (o estos sean de baja calidad o insuficientes) y que el profesor correspondiente
considere oportuno trabajar en base a la programacion didactica del curso.

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se realizaran en colaboracion con el departamento de Actividades Extraescolares y
otros departamentos. Las actividades que a continuaciéon se proponen, se han elegido
porque a juicio de los miembros del departamento de Ed. Fisica ayudan al alumnado a

cumplir los objetivos de etapa asi como facilita dar un enfoque competencial a los
saberes basicos trabajados en el aula.

Actividad Complementaria: CHARLA DE PRIMEROS AUXILIOS.

Descripcion: se contara con la participacién del voluntariado de Cruz Roja o de un

sanitario/a para darnos una charla teérico-practica de primeros auxilios.

Objetivo: aprender las técnicas basicas de primeros auxilios

Cursos participantes: 1°, 2°, 3° 4° ESO; 1°y 2° BACHILLERATO

Temporalizacion: primer trimestre.

Duracién: 2-3 horas

Colaboracién con otros departamentos: Posibilidad de colaborar con el Departamento de
Servicios Socioculturales y Atencion a la Comunidad.

Criterios de evaluacién asociados:

Actividad Complementaria: VISITA A UN GIMNASIO DE LA ZONA.

Descripcion: el alumnado conocera las posibilidades deportivas de su entorno y
vivenciara las nuevas tendencias del fithess a través de la visita a un gimnasio de la
zona.

Objetivo: conocer las posibilidades deportivas de la zona, fomentando de esta forma el
ocio activo y saludable.

Cursos participantes: 4° ESO; 1°y 2° BACHILLERATO

Temporalizacion: primer o segundo trimestre.

Duracion: 2-3 horas

Colaboracién con otros departamentos: no.

Criterios de evaluacion asociados:

Actividad Complementaria: SALIDAS POR EL ENTORNO NATURAL Y URBANO
DE LA LOCALIDAD DE CAMINOMORISCO.

Descripcion: se llevaran a cabo contenidos propios del curriculo (tanto de ESO
como de Bachillerato) en el entorno cercano al centro, como por ejemplo: carreras
de orientacion, rutas de senderismo, etc.



Objetivo: conocer las posibilidades deportivas del entorno cercano, fomentando de esta
forma el ocio activo y saludable.

Cursos participantes: 1°, 2°, 3°, 4° ESO; 1°y 2° BACHILLERATO

Temporalizacion: primer, segundo y tercer trimestre.

Duracion: 1 hora (se realizaran en la hora de E.F.)

Colaboracioén con otros departamentos: no.

Criterios de evaluacion asociados:

Actividad Extraescolar: SEMANA BLANCA

Descripcion: se realizard un viaje a un destino de nieve (Andorra), para que el
alumnado se inicie en los deportes de invierno (esqui alpino).

Objetivo: conocer y practicar actividades deportivas diferentes a las que podemos
encontrar en nuestro entorno cercano, mejorando asi el bagaje motor del alumnado y
fomentando de esta forma el ocio activo y saludable.

Cursos participantes: 3° y 4° de ESO, 1° BACHILLERATO.

Temporalizacion: primer trimestre.

Duracion: 5 dias (de lunes a viernes)

Colaboracién con otros departamentos: Biologia y Portugués.

Criterios de evaluacién asociados:

Actividad Extraescolar: PROADES

Descripcion: se solicitara a la Junta de Extremadura la participacion del centro en el
programa “conoce mi deporte”.

Objetivo: conocer y practicar actividades deportivas de la mano de un técnico
especialista, mejorando asi el bagaje motor del alumnado y fomentando de esta forma el
ocio activo y saludable.

Cursos participantes: 1°, 2° 3° 4° ESO; 1° y 2° BACHILLERATO (se concretara en
funcién de la actividad concedida)

Temporalizacion: 1°, 2° y 3° TRIMESTRE (se concretara en funcion de la actividad concedida)
Duracién: depende de la actividad. Maximo media jornada.

Colaboracién con otros departamentos: no.

Criterios de evaluacién asociados:

Actividad Extraescolar: AULAS EN LA NATURALEZA

Descripcion: se solicitara a la Junta de Extremadura la participacion del centro en el
programa “Aulas en la Naturaleza”.

Objetivo: Vivenciar el senderismo como actividad deportiva que posibilita el contacto
directo con la naturaleza y la interrelacion con otras personas.

Cursos participantes: 1°, 2° 3° 4° ESO; 1° y 2° BACHILLERATO (se concretara en
funcién de la actividad concedida)



88

Temporalizacion: 1°, 2°y 3° TRIMESTRE (se concretara en funcién de la actividad concedida)
Duracion: depende de la actividad. Maximo una jornada (8 horas).

Colaboracién con otros departamentos: Biologia.

Criterios de evaluacion asociados:

Actividad Extraescolar: JORNADA MULTIDEPORTIVA EN EL ANILLO (Zarza de
Granadilla).

Descripcion: el alumnado visitara las instalaciones de “El Anillo” y sus alrededores, en las que se
llevaran a cabo actividades en el medio natural.

Objetivo: Vivenciar actividades de multiaventura en un entorno natural cercano,
sensibilizando de esta forma al alumnado hacia la conservacion y cuidado del mismo.

Cursos participantes: 2°y 3° ESO

Temporalizaciéon: Segundo o tercer trimestre.

Duracioén: una jornada (8 horas aproximadamente).

Colaboracién con otros departamentos: no.

Criterios de evaluacion asociados:

Actividad Extraescolar: VIAJE AL MASTER TENIS EN MADRID.

Descripcion: el alumnado conocera y vivenciara el espectaculo que se genera alrededor de un
evento deportivo de primer orden.

Objetivo: Conocer y vivenciar un espectaculo deportivo al mas alto nivel

Cursos participantes: 4° ESO

Temporalizaciéon: Segundo o Tercer trimestre.

Duracién: 1 dias.

Colaboracién con otros departamentos: Biologia.

Criterios de evaluacion asociados:

Actividad Extraescolar: JORNADAS CON PERNOCTA EN EL ANILLO (Zarza de
Granadilla):

Descripcion: el alumnado realizara durante 2 dias y 1 noche actividades de multiaventura y
medioambientales en las instalaciones de “El Anillo” y sus alrededores.

Objetivo: Vivenciar actividades de multiaventura y medioambientales en un entorno

natural cercano, sensibilizando de esta forma al alumnado hacia la conservacion vy
cuidado del mismo.

Cursos participantes: 4° ESO

Temporalizacién: Tercer trimestre.

Duracion: 2 dias.

Colaboracién con otros departamentos: Biologia.

Criterios de evaluacion asociados:
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Actividad Extraescolar: GIMNASTRADA DE CACERES

Descripcion: el alumnado exhibira en la Gimnastrada el montaje de acrosport que ha preparado

en E.F. como parte del desarrollo de los contenidos propios del area.

Objetivo: Vivenciar un espectaculo deportivo del ambito circense, poniendo en practica
lo trabajado en clases de acrosport.

Cursos participantes: 3°y 4° ESO

Temporalizacién: Tercer trimestre.

Duracién: 1 dia.

Colaboracion con otros departamentos: no.

Criterios de evaluacion asociados:

Ademas de las actividades extraescolares organizadas directamente por el
Departamento de Educacion Fisica, promoveremos otras propuestas en la comarca
de las Hurdes con la finalidad de fomentar el habito de practica de actividad fisica
en el tiempo de ocio por parte de nuestros alumnos/as. Ello incluira desde
actividades durante el horario escolar o fuera del mismo, colaborando con las
asociaciones deportivas que nos lo demanden.

Estas actividades de caracter extraescolar se desarrollaran en coordinacion
y/o colaboracién con diferentes estructuras del centro educativo; departamentos
didacticos , equipo directivo, agrupaciones — asociaciones (Agrupacion Deportiva
Escolar IES Gregorio Maraién / Escuela Deportiva IES Gregorio Maraiidn / AMPA /
...), ..., U otras instituciones (con o sin animo de lucro), de ambito local, comarcal y/
o autondmico (asociaciones, clubs, centros deportivos, ayuntamientos,
federaciones, mancomunidades, servicios de dinamizacion deportiva, ...) en cuyos
objetivos esté la promocién y el fomento de la posibilidad y acceso a la realizacion
de actividad fisica y deportiva de forma regular en la comarca.

Entre otras actividades podemos encontrar las siguientes:

- ESCUELA MULTIDEPORTIVA IES GREGORIO MARANON: Escuela de Judo /
Escuela de Escalada / Escuela de Tenis / Escuela Multideportiva.

- CLASES DE ACTIVIDAD FiSICA GUIADA: Clases de Aerobic (y variantes: Steps,
...) | Clases de Mantenimiento (Fithess / Wellness / Mantenimiento para personas
mayores / ...)

- COMPETICION EN JUDEX/JEDES: Individual / Equipos (diferentes disciplinas
deportivas).

- COMPETICION DEPORTIVA FEDERADA: Individual / Equipos (diferentes
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disciplinas deportivas).

- - COMPETICION DEPORTIVA PROMOCIONADA (PROADES: Individual / Equipos
(diferentes disciplinas deportivas).

- - ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS:

- * Ruta de Senderismo Valle del Esperaban.

- * Ruta de Senderismo Alfonso XIlI

- * Ruta de BTT Memorial Pedro Vicente

- * Carrera Por Montafa — Kilometro Vertical de las Hurdes.

- * Carrera Por Montana — Trail Cumbres Hurdanas.

Respecto a las actividades complementarias, el Departamento ha elaborado una
autorizacion genérica que debera ser debidamente cumplimentada por el padre y/o la
madre de cada alumno/a (o en su defecto por su tutor/a legal). Para las actividades
extraescolares, elaboraremos una autorizacion individual con las caracteristicas
especificas de cada una de ellas.

Celebraciones pedagdgicas

De acuerdo con las orientaciones para el desarrollo de la educacién en valores en las
actividades educativas de los Centros Docentes (Resolucion de 7 de septiembre de 1994,
de la Secretaria de Estado de Educacion), las Delegaciones Provinciales de Educacion
estableceran para este curso como celebraciones Pedagdgicas en los dias sefialados los
siguientes temas por su especial significado para la formacion del alumnado y como
complemento al tratamiento de los temas transversales dentro de los Proyectos
Educativos, Proyectos curriculares y Programacion ordinaria de las ensefianzas en las
distintas areas del curriculo:

. Al inicio de curso: El Dia de Bienvenida a la Comunidad Educativa e
Inauguracion del curso escolar que permite el primer encuentro y conocimiento
de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

. El 16 de octubre: El Dia Escolar de la Solidaridad con los paises
empobrecidos: que persigue despertar la sensibilidad ante los problemas de la
pobreza y el hambre en el mundo, la desigualdad en el desarrollo econémico y
social, y los desequilibrios “Norte-Sur”.
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. El 20 de noviembre: El Dia Escolar de los Derechos y Deberes de la
Infancia para prestar la atencion debida a la proteccion y la asistencia necesaria
para que el alumnado asuma sus responsabilidades futuras como adultos en la vida
comunitaria.

. El 5 de diciembre: El Dia Escolar de la Constituciéon y los Derechos

Humanos impulsar el conocimiento y el ejercicio de los valores que hacen posible la

convivencia de los espafioles mediante el respeto a todos los derechos y deberes

fundamentales. En esta celebracion intentaremos conseguir alguna charla de algun
representante politico para explicar el funcionamiento de las elecciones y las normas que
marca la constitucion.

. El 30 de enero: El Dia Escolar de la Paz y la No Violencia para la reflexion
sobre los valores de la tolerancia, el didlogo y la participacidon social como medios para
la educacion para el conflicto.

. Del 26 de febrero al 1 de marzo: Semana escolar de Extremadura. Se pondra
en valor los aspectos relacionados con la cultura extremenfa.

. El 8 de marzo: El Dia Internacional de la mujer. Pretende comprometer la
igualdad entre el alumnado.

. El 8 de abril: El Dia Escolar de la Salud para la realizacion de actividades
relativas a la educaciéon para el consumo moderado, la educacién vial, la
sensibilizacion en torno a los problemas relacionados con la alimentacién, el
alcohol, sida, drogas, tabaco, etc.

. Del 22 al 26 de abril: La Semana Escolar del Libro para desarrollar el gusto
por la lectura, la formacion de habitos intelectuales y el aprecio de la cultura en
general.

. El 9 de mayo: El Dia Escolar de Europa para favorecer la cooperacion y la
solidaridad entre los pueblos.

. El 5 de junio: El Dia Escolar del Medio Ambiente y la Economia verde y
circular para que el alumnado y la comunidad desarrollen actitudes de
valoracion e interés por los problemas de la degradacion de la Naturaleza y por
la conservacién del Medio Ambiente.

. A fijar por el propio Centro: El Dia Escolar para la Convivencia o Dia del
Centro que promovera la apertura de la institucion educativa y la presentacion
de sus miembros a la comunidad. (ANEXO 1)



11. PROYECTO BILINGUE.

En el presente curso escolar 2023/2024, el Departamento de Educacion Fisica forma parte de la
Seccién Bilingle, desarrollando su funcion en 1 grupo de 4° ESO conformado por el alumnado de
los grupos Ay By 1 grupo de 1° ESO conformado por el alumnado de los grupos By C.

Introduccion.

La Educaciéon Fisica en la ensefianza bilingie juega un papel muy importante gracias a que el
mundo de la actividad fisica y el deporte se caracteriza por su caracter integrador y multicultural.
Esta materia presenta un amplio abanico de posibilidades para introducirla en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en inglés por el alto grado de aceptacion que suele tener entre el alumnado,
ya que suele ser una de las asignatura mejor valoradas. Ademas, se trata de una de las areas que
mejor se presta a la enseianza bilingle debido a su naturaleza interactiva y caracter vivencial,
aspectos que favorecen el uso de la lengua inglesa.

Objetivos.

e Aprender y/o reforzar conocimientos linguisticos en cuanto a gramatica, uso de la lengua y sobre
todo, vocabulario especifico del area y cultura de otros paises anglosajones relacionada con la
actividad fisica y el deporte.

e Expresar ideas mas o menos complejas mediante el uso del inglés, tanto de forma escrita como
hablada.

e Mejorar el conocimiento de la relacién de los paises de habla inglesa con la actividad fisica: en qué
paises se practica qué tipo de deporte, en qué consisten dichas actividades en cada caso, cuales
son los habitos dominantes, a qué problemas se enfrentan...

Competencias clave.

Es una realidad que el desarrollo de la actividad fisica en el contexto educativo favorece la mejora

las competencias clave fijadas actualmente en el marco normativo.

Desde el area de Educacién Fisica se contribuird a la adquisicién de las distintas competencias a

través de una amplia gama de actividades. Se considera que tienen una mayor vinculacién en la

ensenanza de la Educacion Fisica bilingue las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica: al ofrecer gran variedad de intercambios comunicativos y
del vocabulario especifico del area en inglés.

- Competencia digital: seleccionando, elaborando y compartiendo informacion referente al area en
inglés por medio de Google Classroom.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: aplicando el uso del inglés en tareas
propias del mundo real (entrevistas, planificacion de entrenamientos,...).

-Competencia en conciencia y expresion culturales: participando en manifestaciones culturales
anglosajonas (bailes, juegos, deportes,...) y valorando su riqueza cultural.

Contenidos.

Unit 1: The warm up, the cool down and healthy fitness training.

- Classroom rules.

- Parts of the physical activity session: general and specific warm-up, main activity and cool-
down.

- Basic physical abilities and health (strength, endurance and flexibility).

Unit 2: Healthy habits and first aid.

- Healthy habits (postural hygiene, diet, regular exercise)
- First aid (basic life support, cardiopulmonary resuscitation)
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Unit 3: Juggling.

- Parts of the body.
- Specific abilities: coordination.

Unit 4: Skating.

- Sport verbs.
- Techniques.
- Safety Rules.

Unit 5: Ringo.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (serve, net, pass...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 6: Hockey.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (stick, flick shot, push shot, slap, shot...).
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 7: Dance.

- Basic steps Musical language (beat, master beat...).
- Possible Dance styles: Hip hop, shuffle, break dance.

Unit 8: Indiaca.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (serve, net, smash...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 9: Racket.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (serve, drive, drop, clear, shuttlecock, net, smash...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 10: Outdoor activities.

- Outdoor activities (Orienteering, Climbing, Hiking, Spelunking, Parkour/Free running,
Spelunking,...).
- Safety rules.

Con el grupo bilingie de 4° ESO A-B se trataran en el presente curso escolar los siguientes
contenidos, temporalizados en unidades didacticas/situaciones de aprendizaje:

Unit 1: The warm up and the cool down.

- Classroom rules.

- Instructions. Attention, Imperative, Expressions. Giving regards. Verbs of movement.

- Parts of the physical activity session: general and specific warm-up, main activity and cool-
down.

- Parts of the body.

Unit 2: Healthy habits and first aid.

- Healthy habits (postural hygiene, diet, regular exercise)
- First aid (basic life support, cardiopulmonary resuscitation)

Unit 3: Healthy fitness training.

- Fitness assessment (physical test)
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- Basic physical abilities and health (strength, endurance and flexibility).
- Training systems.

Unit 4: Badminton.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (serve, drive, drop, clear, shuttlecock, net, smash...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 5: Acrosport.

- Human pyramids.
- Safety Rules.
- Roles (lifter, agile, helper)

Unit 6: Dance.

- Basic steps Musical language (beat, master beat...).
- Possible Dance styles: Hip hop, shuffle, break dance.

Unit 7: Yoga.

- Healthy habits.
- Parts of the body.
- Mindfulness.

Unit 8: Volleyball.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (smash, net, serve...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Unit 9: Outdoor activities.

- Outdoor activities (Orienteering, Climbing, Hiking, Spelunking, Parkour/Free running,
Spelunking,...).
- Safety rules.

Unit 10: Ultimate Frisbee.

- Sport verbs.
- Techniques, tactics & rules (pass, court, serve...)
- Sports championship (Organization, roles: referee, athlete, coach, reporter...)

Metodologia/ actividades:

Durante el desarrollo de las diferentes unidades didacticas nos basaremos en la metodologia AICLE
(Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras; en inglés, método CLIL: Content and
Lenguage Integrated Learning). En este sentido, se trabajaran las diferentes destrezas linguisticas
(skills) con las siguientes actividades o situaciones de ensefianza-aprendizaje:

- Speaking / interaction: preguntas-respuestas usando vocabulario especifico en inglés, realizacién
de “Sports interviews” a los compafieros/as, interaccidén con el auxiliar linguistico,...

- Listening: instrucciones y explicaciones del profesor y del auxiliar, escucha de canciones en inglés
para la elaboracion de los montajes artisticos,...

- Writing: “minute books” (actas del campeonato deportivo), “Glossary” (a completar con el
vocabulario aprendido), “Learning Diary” (en los que tenian que reflexionar sobre los aprendizajes
adquiridos), “Sports interviews”,...

- Reading: lectura de informaciones escritas en la pizarra y de pequefios textos en inglés sobre
“Sports rules”, “specific vocabulary”,...

Para la realizacion de las actividades anteriores se dedicaran varios periodos cortos de tiempo
distribuidos en cada clase: al comienzo, en los descansos, al final de la clase,... (20-30" en total, 50°
a la semana), tratando de afectar asi lo menos posible al tiempo de compromiso motor de la
asignatura de Educacion Fisica, pues no debemos olvidar que nuestro principal objetivo es el
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desarrollo de la competencia motriz.

Evaluacion

Tal y como marca la ORDEN de 8 de julio de 2022 por la que se modifica la Orden de 20 de abril de
2017 por la que se regula el programa de Secciones Bilinglies en centros docentes sostenidos con
fondos publicos de la Comunidad Autonoma de Extremadura y se establece el procedimiento para
su implantacion en las diferentes etapas educativas, los aprendizajes linguisticos relacionados con el
inglés en el area de Educacion Fisica solo se valoraran de manera positiva. En este sentido,
aquellos alumnos/as que desarrollen convenientemente las tareas que requieren el uso de la lengua
inglesa optaran a 1 punto extra en la calificacion de la asignatura de Educacién Fisica al final de
cada una de las evaluaciones que integran el curso, pero no sera determinante para aprobar o

suspender la asignatura.
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12. PROYECTO REDES (ESCUELA PROMOTORA DE SALUD Y DE
ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA).

Puesto que el IES Gregorio Maraidn es integrante de la Red de Escuelas Promotoras
de Salud y de la Red de Escuelas Promotoras de Actividad Fisico-deportiva (proyecto
REDES), desde el Departamento de Educacion Fisica pondremos en marcha un
programa de acciones encaminado a promover un estilo de vida activo y saludable,
trabajando asi uno de los elementos transversales del curriculo como es el de “Educacion
para la Salud”:

La practica de actividad fisica (AF) suele disminuir durante la adolescencia, en
particular en las chicas. Existen numerosos estudios que sostienen que la poblacién
infantil y adolescente presenta un nivel de sedentarismo elevado, en aumento constante
en la sociedad actual (Klee y cols., 2004) y es durante la infancia cuando se adquieren los
patrones de conducta y habitos de vida que se consolidaran en la edad adulta como el
estilo de vida de cada persona (Mc Lennan, 2004). Segun la Encuesta Nacional de Salud
realizada durante los afos 2011 y 2012 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2014), el 12,1% de la poblacion infantil entre 5 y 14 afios se declara sedentaria
(no realiza ningun tipo de AF en su tiempo libre), siendo el doble de nifias (16,3%) que de
nifos (8,2%). Con la edad aumentan los niveles de sedentarismo: entre 15 y 24 afos,
dentro del género masculino, el 21,4% se declara sedentario, frente al 43% del género
femenino. Segun la OMS (2010), el 81% de los adolescentes no realiza suficiente
actividad fisica. Entre los motivos de abandono de la AF, se encuentran: la ausencia de
motivacién, la escasez de tiempo o el exceso de practicas de ocio sedentario, vinculado a
las nuevas tecnologias.

Por otra parte, diferentes investigaciones muestran que en la poblaciéon adolescente
actual prevalece una dieta poco saludable, alejada de patrones saludables la Dieta
mediterranea o el Plato Saludable de la Universidad de Harvard (2011). Por ejemplo, en
el estudio enKid -1998-2000-, sélo el 45% de la poblacion infantil y juvenil espafiola
expresaba un indice KIDMED de adecuacion a la Dieta Mediterranea alto (Serra et al.,
2003). Ademas, segun el Libro Blanco de la Nutricion en Espafia (Moreno, 2013), los
habitos alimenticios de los adolescentes se suelen caracterizar por: la “eliminaciéon” de
comidas (especialmente el desayuno) o el consumo habitual de aperitivos o snhacks,
especialmente dulces. Igualmente, existe un gran numero de adolescentes interesados
por una imagen corporal acorde con los ideales de belleza actuales, por lo que realizan
dietas restrictivas y desequilibradas planificadas por ellos mismos y sin una base
nutricional adecuada.
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La falta de adherencia a una dieta saludable y el sedentarismo pueden provocar la
aparicion de un problema de salud como es la obesidad: el 14,3% de los adolescentes
espafoles presenta obesidad abdominal —exceso de grasa en esta regidn corporal-
(Schroder et al., 2014). En este sentido, las consecuencias mas graves de la obesidad en
escolares aparecen en la edad adulta ya que de cada 3 nifios obesos, uno seguira
siéndolo de adulto, debido a la grave comorbilidad asociada: diabetes, enfermedad
cardiovascular, cancer, etc. (Gonzalez-Gross, Castillo, & Moreno, 2003).

Aunque la promocién de los habitos saludables anteriormente mencionados forma
parte del curriculo de Educacién Fisica, la carga lectiva de solo 2 horas semanales hace
muy complicada su pleno desarrollo por parte del alumnado. De hecho, esta insuficiente
carga lectiva hace imposible cumplir con la recomendacion de 1 hora de actividad fisica
diaria para jévenes entre 5y 17 afos, tal y como proponen de instituciones como la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) a nivel internacional o el SNS (Sistema Nacional de
Salud) en Espafia.

Por tanto, desde los centros educativos no podemos eludir la responsabilidad de
fomentar habitos saludables como la dieta equilibrada y el ejercicio fisico promovidos en
el presente proyecto.

Para tratar de promover habitos saludables en nuestro alumnado, hemos disefiado un
programa de acciones a desarrollar durante el curso denominado “Promocién de un
estilo de vida activo y saludable”. Estas acciones se llevaran a cabo tanto en horario
escolar como extraescolar y seran desarrolladas en colaboracién con el resto de
profesores del centro.

PROMOCION DE UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y

SALUDABLE
“Frutémetro”
Propuesta destinada al fomento del consumo de fruta en los Actividad
recreos. Se estableceran varios rincones de la fruta, controlados voluntaria y
por profesores colaboradores, adonde los alumnos/as acudiran evaluable en

a comer una pieza de fruta; cuando concluyan, el profesor, Educacion Fisica
firmara el “Frutometro” del alumno/a (que podran adquirir en (1°, 2° 3°y 4° ESO,

conserjeria), indicando qué fruta ha consumido 1°y 2° de PMAR)
Educacion para la salud frente a la obesidad infantil y
juvenil
Actividad promovida por la Junta de Extremadura. En Actividad
su desarrollo se llevaran a cabo las siguientes obligatoria y
propuestas: evaluable para el

- Desayuno saludable: sera elaborado por los alumnos/as para alumnado de ESO
otros compafieros/as de un curso inferior.

- Compra saludable: visita al supermercado para la adquisicién
de alimentos (real food) para llevar a cabo la siguiente
propuesta.

- “Masterchef saludable”: concurso de elaboracién de
ensaladas tomando como referencia el Plato saludable de
Harvard

- Mural Bebidas y azucar. Exposicidon grafica con la cantidad de
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azucar que tienen diferentes bebidas consumidas habitualmente
por el alumnado.

- - Actividad fisica para todos: ruta senderista por el entorno de
Caminomorisco (esta actividad se puede sustituir por otra).
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“Cuida tu espalda”

Accion para el fomento de posturas correctas a la hora de Actividad

sentarse y transportar la mochila durante la jornada escolar. En | evaluable ~en

este sentido, el profesorado colaborador explicara y corregira | Educacion Fisica
. . o (1°, 2°, 3°y 4° ESO

las posturas erréneas dedicando un pequefio tiempo durante 0. na ’
. , 1°y 2° de PMAR)

sus clases (5-10°, 3-5 clases). Posteriormente, a lo largo de la

evaluacion podra realizar “controles posturales” cuando estime

oportuno (un maximo de 10 en la evaluacion).

“Recreos activos”

Accion para fomentar la practica de actividad fisica durante los Actividad

recreos. Se establecera un cuadrante con las actividades voluntaria 'y no
ofertadas cada dia. Por ejemplo, lunes-miércoles-viernes: futbol- | €valuable

sala, ping-pong, baloncesto; martes-jueves: patinaje-badminton.
También se pueden organizar competiciones

“Tri-Health Challenge”

Triple desafio creado con la app Endomondo para el Actividad voluntaria y
fomento de la actividad fisica en horario extraescolar: “Burn” | evaluable en
iy i o
(quemar un determinado numero de kcal), “Active” (realizar | Educacion Fisica (1°,
. . . T 2°, 3°y 4° ESO, 1°y 2°
un numero determinado de sesiones de AF de 30°) y ‘KM de  PMAR. 1° de
(recorrer.u.n determirllado namero de kildbmetros). Se trata cile Bachilleratc;
una actividad motivante pues los alumnos/as podran
competir con los companeros/as, padres/madres, profesores
y personal administrativo del centro (podra participar toda la

comunidad educativa)

13. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y PROPUESTAS DE MEJORA.

Desde el area de Educacion Fisica no solo evaluaremos los aprendizajes del
alumnado, sino también los procesos de ensefanza y nuestra propia practica
docente.

Evaluar el proceso de ensefanza implica valorar el disefio y resultado de la
programacion. Durante el curso, evaluaremos el disefio de la Programacién y de cada
Situacion de Aprendizaje, mientras que los resultados de la Programaciéon y de las
diferentes SdA, los evaluaremos tras cada sesidén de evaluacion durante el curso y al
concluir cada Unidad de trabajo (autoevaluacion), respectivamente. En ambos casos,
emplearemos una escala de clasificacién cualitativa. Las conclusiones y las propuestas de
mejora se recogeran en la memoria final de curso.

Respecto a la evaluacion de la propia practica docente, ésta sera evaluada por el
alumnado (heteroevaluacion) mediante una escala de clasificacién cualitativa donde se
evalue la actuacion del profesorado de EF (intervencion didactica, evaluacion, calificacion,




objetividad, habilidades sociales,...). Esta evaluacion se llevara a cabo en diferentes momentos
del curso (al principio, durante y al final del mismo).

13.1 INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA.

EVALUACION DEL DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA
1 = Nada 2 =Poco 3 = Bastante 4 = Totalmente
1. Se tienen presentes las caracteristicas del alumnado (edad bioldgica, | 1 2 3 4
aspectos psicoldgicos, conocimientos previos, intereses,...).
2. Se tienen presentes las caracteristicas del centro (instalaciones, | 1 2 |3 4
material y equipamiento disponibles).
3. Se aprovechan las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la | 1 2 3 4
practica de actividad fisico-deportiva.
4. Las tareas de evaluacién propuestas cumplen su finalidad. 1
5. Los contenidos seleccionados contribuyen a la formacion integral del | 1
alumnado (saber, saber hacer y saber ser/estar)
6. Se aplica pluralismo o variedad metodolégica. 1 2 3 4
7. Se adapta la intervencidon didactica (modelos, métodos, estilos,
estrategias, agrupamientos,...) a las circunstancias del proceso de | 1|2 |3 |4
ensenanza-aprendizaje (incluida la atencién a la diversidad).

8. La seleccion de recursos materiales es variada. 1 2 3 4
9. Se promueve un uso responsable de las TIC's. 1 2 |3 4
10. La educacién para la salud es uno de los ejes que articula de la | 1 2 3 4
programacion.

11. Se plantean actividades enmarcadas en el Proyecto Linguistico del | 1 2 3 4
Centro.

12. Se incluye trabajo interdisciplinar con otras materias curriculares.
13. Se proponen varios agentes de evaluacion. 1
14. Los instrumentos de evaluacidn seleccionados ayudan a recoger | 1
informacion suficiente para valorar los aprendizajes del alumnado.
15. Se establecen varios niveles/indicadores de logro de los distintos | 1 2 |3 4
estandares de aprendizaje evaluables
16. El disefio de la Programacién contribuye a la consecucion de las | 1 2 |3 4
Competencias clave.

NN
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Propuestas de mejora para los items inferior a 3 en la escala:
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EVALUACION DEL RESULTADO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

1 = Nada 2 = Poco 3 = Bastante 4 = Totalmente

1. Las tareas de evaluacion han permitido comprobar la adquisicion de | 1 | 2 3 4

las competencias clave.

2. Los alumnos/as han completado satisfactoriamente las tareas de | 1 |2 3 4

evaluacion.

3. Los alumnos/as han alcanzado los estandares de aprendizaje |1 |2 |3 4

minimos.

4. Los elementos transversales han sido trabajados a lo largo del curso. 1 |2 3 4

5. Se han alcanzado los objetivos planteados inicialmente. 1 |2 3 4

6. Los contenidos seleccionados han contribuido a las competencias | 1 |2 3 4

clave y a los objetivos.

7. Se han tenido presentes los criterios de evaluacion y los estandares |1 |2 | 3 4

de aprendizaje evaluables como referencias a la hora de evaluar al

alumnado.

8. La metodologia empleada ha favorecido la adquisicion de los objetivos | 1 | 2 3 4

previstos y las competencias clave.

9. Las propuestas planteadas han despertado el interés de 1 |2 3 4
los alumnos/as.

10. El tiempo de compromiso motor durante las clases ha sido elevado. 1 |2 |3 4

11. Los recursos didacticos empleados han favorecido el aprendizaje. 1 |2 3 4

12. El feedback empleado ha conseguido el efecto esperado. 1 |2 3 4

13. El alumnado ha sido evaluado de manera continua (al inicio, durante | 1 2 3 4

y al final de su proceso de aprendizaje).

14. Los procedimientos e instrumentos de evaluacion seleccionados han | 1 | 2 3 4

sido apropiados.

15. Se han empleado convenientemente los diferentes agentes de la |1 |2 |3 4

evaluacion previstos (heteroevaluacion, coevaluacién y autoevaluacion)

16. Los criterios de calificacion establecidos han permitido reflejar el | 1 | 2 3 4

rendimiento en la asignatura por parte del alumnado.

17. El trabajo interdisciplinar con otras materias se ha desarrollado | 1 |2 | 3 4

convenientemente.

18. El desarrollo y resultado de la programacién ha sido satisfactorio. 1 |2 3 4




Propuestas de mejora para los items inferior a 3 en la escala

13.2 INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

VALORA A TU PROFESOR DE EDUCACION
FisICA

Nunca (0) A veces (1) Casi siempre (2) Siempre (3)

1. Prepara y organiza las clases 1

2. Plantea contenidos atractivos y clases entretenidas.

3. Explica de forma clara

4. Expone de manera precisa como va a evaluar y calificar

5. Atiende a las opiniones y sugerencias de los alumnos

6. Corrige los errores que surgen durante la practica

7. Resuelve adecuadamente las dudas durante las clases

8. Respeta y trata por igual a todos los alumnos/as

9. Evalua y califica de forma justa

OO0 |0O|O0|0O|0|0|o0|o

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

— ] — | — ] — ) — | — ] — | — ] —

10. Propone tareas asequibles (que se pueden conseguir)

WWWWWWWww(w

¢, Como analizar los resultados?
Valoracién de la puntuaciéon obtenida (media aritmética total y por curso):

26-30 ptos: excelente / 16-25 ptos: notable / 6-15 ptos: mejorable / 0-5 ptos: muy
mejorable

Propuestas de mejora para los items 0 y 1 en la escala:
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ANEXO: MODELO DE INFORME DE EVALUACION NEGATIVA

INFORME DE EVALUACION NEGATIVA
Curso 2020/2021

DepartamentodeEducaciénFisica

MATERIA: CURSO:
ALUMNO/A:

CRITERIOS DE EVALUACION MINIMOS ALCANZADO NO ALCANZADO

oA IW N =
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