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PLAN MACIONAL SOBRE SIDA »

El VIH se expande en Espana pese a
los programas de prevencion

EVOLUCIGN DEL SIDA »

Espana, por encima de la media
europea en diagnosticos de VIH

Repunta el ndmero de

infectados por VIH en Extremadura

El 28 por ciento de los nuevos casos de VIH en
Extremadura tienen menos de 30 anos

1 de cada 4 nuevos infectados tiene entre 15 y 29 afios
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A raiz de estas noticias,
José Maria Vergeles, Consejero
de Sanidad y Politica Social de la Junta
de Extemadura, anuncié la semana
pasada en Mérida, el comienzo de una campaia
de sensibilizacion contra el SIDA, presentando

el cartel informativo al respecto.
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JUNTA DE EXTREMADURA

artel de la campafia del Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA
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éQué es el SIDA?

Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida

Inca pacidad del sistema inmunitario para
hacer frente a las infecciones Y procesos
patoldgicos
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Microorganismo que

Virus afecta al sistema inmunologico

Debilita el sistema natural de

Inmunodeficiencia defensas del organismo

Humana Afecta solo a los seres humanos

3 i'"pﬁ

a
Por lo tanto, el VIH es el agente causal del SIDA. ;- '@::

N
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Hagamos un poco de historia...

Finales del siglo XIX: salto del VIH desde los Chimpancés a los humanos:
Poblaciones del sur de Camerun (caza, manipulacién de caddveres...)

Rdpidalexpansion

Crecimiento demogrdfico
Buenas comunicaciones por fren

Comercio sexual

Comienzos de la PANDEMIA: Hacia 1920
¢¢Campaiias de vacunacion??
* Primer caso de SIDA registrado: 1959 (Hombre tribu Africana)
* Primer caso en Espafia: Octubre de 1981 (Barcelona)
* Enero de 1983: Instituto Pasteur de Paris, aisla el VIH

de un enfermo de SIDA al extirparle un ganglio del cuello.
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¢Sabes qué es un virus?. ¢Sabes cémo actia el VIH?

Praceina de
b matriz
J_ lmegrasa
Caore Praveasa
i . Transcripgasa
Bic: pe
|i|1|'.'|.."}|::. AVETE
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Los virus son parasitos intracelulares obligados,
que carecen de autonomia, ¥ que necesitan
infectar una célula para poder multiplicarse en su
interior.

En concreto, el VIH, es un retrovirus (virus de
ARN) que reconoce e infecta a los Linfocitos T
CD4 (en este proceso son de vital importancia las
glicoproteinas viricas Gp120 y Gp41), un tipo de
globulo blanco que forma parte de nuestro
sistema inmune que se encarga de activar las
defensas cuando sufrimos una infeccion.

Como consecuencia de la infecciédn por VIH,
nuestro sistema inmune queda “paralizado™ ya
que 2l VIH anula a nuestros LT con lo que no
pueden activar nuestras defensas especificas
contra el VIH.

En la imagen se muestra como el
VIH reconoce y se une
especificamente a fos LT cD4 a
través de su &licoproteina &pl20.
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* Una persona infectada por VIH ,que desarrolle la enfermedad, se vuelve
vulnerable a la aparicion de diferentes

como trastornos respiratorios, digestivos, candidiasis, sarcoma de Kaposi...

que, a la larga, pueden provocarle la muerte.
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Desarrollo de la enfermedad

Evolucion de la infeccion por el VIH
Antes de la Infecciéon aguda Infeccidn crénica por el VIH SIDA
infeccion por el VIH por el VIH

Rl

Semanas a meses Anos
() = Linfocitos CD4 @ =HIV

O Infeccion

Fase inicial: Asintfomdtica o sintomas tipo gripe .Rdpida
multiplicacion del virus que se extiende por todo el organismo y

va destruyendo a los LT CDA4.

3 fases
Fase de SIDA: Los virus se reactivan y comienzan a

multiplicarse nuevamente. Terminan por destruir el sistema
inmune: Persona vulnerable a enfermedades oportunistas,

MUERTE.
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SIDA:

No te la juegues

Por lo tanto, hay que hacer mucho

hincapié en fomentar las MEDIDAS PREVENTIVAS,

sobre todo en los centros escolares, yaque " uno de
cada cuatro nuevos infectados en Extremadura

es un joven de entre 15y 29 afios".
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VIAS DE TRANSMISION DEL VIH

___ JEE

+90% casos

-

Vias de transmision
del VIH

Vertical:

De una madre a su hijo

+2% casos

- Via sanguinea

+8% casos
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VIA SEXUAL
. Relaciones sexuales de cualquier tipo (orales,
anales, vaginales) entre heterosexuales u homosexuales

sin la protecciéon adecuada.
. Riesgo incrementado si existen lesiones en las mucosas,

Ulceras, heridas...

VIiA SANGUINEA
. Uso compartivo de agujas y jeringuillas entre drogadictos.

. Transfusiones de sangre.

. Tatuajes y piercings.

. Pinchazos accidentales (personal sanitario, personal de limpieza,
ninos que juegan en un parque en el que haya jeringuillas por el

suelo...)

TRANSMISION VERTICAL (Madre-hijo)
Una embarazada, enferma de SIDA, puede transmitir el

virus a su hijo en cualquier momento:
- Durante el embarazo

- Durante el parto

- Durante la lactancia
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HAY MUCHOS METODOS ANTICONCEPTIVOS,
PERO SOLO LOS PRESERVATIVOS MASCULINO Y FEMENINO
TE PROTEGEN FRENTE A ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS),
SOLO ELLOS TE PROTEGERAN FRENTE AL VIH-SIDA.

~ NOBROMED,
~ USAEL
W\ PRESERVATIVO
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IGUALMENTE, EL VIH NO SE TRANSMITE POR...
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NO ENTIENDE DE
CULTURAS, FRONTERAS O COLORES.

=~ - "
\—/ w
PROTEGETE USANDO
EN TUS RELACIONES SEXUALES.

:No te excluya
cma inclusion!
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Tratamientos frente al VIH-SIDA

- A dia de hoy NO EXISTE ningun tratamiento eficaz que consiga curar la
enfermedad.

- No obstante, en los Ultimos afios, se han desarrollado un conjunto de

farmacos (ANTIRRETROVIRALES) que permiten que una persona enferma de SIDA,
mejore notablemete su calidad de vida.

- Aflos atrds, SIDA era sinénimo de MUERTE, gracias a los huevos tratamientos,
muchos enfermos, mejoran su calidad de vida y pueden vivr dignamente.

- Por desgracia, miles y miles de personas al afio siguen muriendo a causa del SIDA.

- La esperanza estd puesta en el desarrollo de una vacuna eficaz contra el VIH, se

estd trabajando duramente en ello...
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¢Es dificil saber si una persona estd infectada

por el VIH-SIDA?

Basta con hacerse un andlisis de sangre...

Test E.L.I.S.A. (bdsqueda de los Anticuerpos contra el VIH que produce
el enfermo de SIDA)

Resultado NEGATIVO Resultado POSITIVO

"Seronegativa" "Seropositivo"
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Para terminar, veamos cudl es la situacion del

VIH-SIDA a nivel mundial...

@ ONUSIDA

ESTADISTICAS MUNDIALES, 2014

= 15 millones de personas con acceso al tratamiento antirretrovirico (marzo de 2015)
= 36.9 millones [34.3-41 4 millones] de personas vivian con el VIH en el mundo
= 2 millones [1,9-2,2 millones] de personas se infectaron con el VIH

= 1.2 millones [980 000-1.& millones] de personas murieron por enfermedades relacionadas con el
sida

NO TE DEJARA INDIFERENTE...
- Mds de 3 millones son nifios
- 8500 huevos contagios/dia
- 1 nuevo caso/10 segundos

- 300 nuevos casos al acabar esta ponencia
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INFECTADDS POR REGION®

1.5

milland

iiMds de la mitad de los enfermos de SIDA, residen en Africa Subsaharianall:
* Posible salto del VIH a humanos (chimpancés y gorilas)
* Regidh con pocos recurso econémicos

* Ayuda urgente (tratamientos, sensibilizacion...)
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El VIH se expande en Espana pese a

los programas de prevencion

 F MINISTE

RIO
i Q DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
7 EIGUALDAD

=

ACTUALIZACION 30 de junio de 2014

Hay unos 150.000 infectados

de los que 1/3, no lo saben.

iiMds de
3000 nuevos

infectadosl!!
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INCIDENCIA DEL VIH EN LOS PAISES EUROPEOS

Estonia
Letonia
Portugal
Bélgica

Malta
Grecia
Irlanda
Espafa
Chipre
Francia
Italia
Lituania

]
[©
[ B |
B
‘H
|
-

Holanda
UE

Luxemburgo
Reino Unido

Acumulado 2013

8.702 325
5.867 340
47,390 1.093
26.850 1.115
1.251 53
133.606 5.994
223 36
13.627 807
6.976 332
29987 3.278
847 54
60.047  4.002
29.163 3.608
2.237 177
22.044 949
504.455 29.157

Tasa de VIH por cada
100.000 habitantes (2013)
24,6
16,8

10,0
9,9
9,4
8,5
7.3
7,2
I 70
6,2
6,1
6,0
6,0
5,7

s

Espafia, por encima de la media de la UE
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Total de casos de VIH por comunidades

En numero

Asturias _ g
1007 Cantabria* Pais Vasco

Galicia
2.033

228 1.898 \avarra
aTT

La Rioja

Castilla y Leon * 282 Catalufia

686

Extremadura

Aragén *

644 8.278

Madrid *
7.410

Com. Valenciana *
781 Baleares

1300

Castilla La Mancha * 1.802
523

Canarias
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Andalucia *
339 TOTAL

150.000

Ceuta  ppgjijla *

17 29

* Las cifras de estas comunidades
estan distorsionadas a la baja por
no haberse incorporado al registro
nacional desde su creacion.

2.639
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LOGREMOS =L

\-’ ) ' MUEVAS INFECCIONES
o ; DISCRIMINACION
' s R = MUERTES POR VIH/SIDA

“AYUDA PARA AYUDAR
EN LA PREVENCION DEL VIH/SIDA"
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