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Introduccion



Introduccién 57 =

La Ley Organica de Educacion 3/2020, del 29 de diciembre (LOMLOE)

I:}>establece la sostenibilidad como uno de los cinco enfoques clave. Por

=

ello, en este proyecto se ha trabajado una tematica relacionada con
los OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE contemplados en la

genda 2030, m

Este proyecto se titula “;PLASTIvida?", cuyo PL A Sm
titulo nace de la idea ;ES POSIBLE LA VIDA
EN NUESTRO PLANETA CON EL CONSUMO \TQ {‘E*
EXCESIVO DE MATERIALES PLASTICOS? -
Via®

Se pretende concienciar de la importancia de reducir el uso del
plastico en nuestro dia a dia, y en especial en nuestro centro
educativo, asi como la problematica del plastico como residuo y los
impactos que genera en nuestros ecosistemas. También se quieren
potenciar otras alternativas que sean menos contaminantes.

Con el desarrollo de las actividades planificadas se han trabajado seis
Objetivos de Desarrollo Sostenible, como son:

#0bjetivo 3: Salud y Bienestar.

#0bjetivo 6: Agua limpia.

#0bjetivo 12: Produccién y consumo responsable.
#0bjetivo 13: Accion por el clima.

#0bjetivo 14: Vida submarina.

#0bjetivo 15: Vida de ecosistemas terrestres.




¢ Cuales son los Objetivos Generales
del proyecto?

s’z 1 1.-Concienciar de los dafios que produce el
)J\ll;onsumo excesivo de los plasticos en nuestro
planeta, y su inadecuada gestion posterior como

$‘( residuo. “.@

q 17 l
2.-Relacionar la tematica con los ODS. Af

3.- Impulsar metodologias que impliquen el
trabajo  individual 'y cooperativo como

lll

instrumentos para la realizacion eficaz de las
tareas de aprendizaje y como medio de desarrollo

personal.
o

4.-Comprender el conocimiento cientifico como un ® @ _
saber estructurado por diferentes disciplinas. = S

5.-Adquirir destrezas basicas en la utilizacion de
las fuentes de informacion.

6.- Favorecer las relaciones con agentes externos:
familias, empresas del entorno relacionadas con

el sector plastico, etc.

7.-Desarrollar la  creatividad, el espiritu
emprendedor, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender.

8.-Potenciar las capacidades intelectuales del
alumnado participante.
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¢ Y los Objetivos Especificos?

N

1.-Analizar la naturaleza y composicion de los distintos m/
tipos de plasticos.

2.- Conocer la terminologia correcta referida a los LQ)
plasticos. HDPE

v
W
o. io

3.-Estudiar la incidencia que tienen los plasticos sobre

la calidad de vida.
4.-Proponer medidas tanto a nivel individual y colectivo
para paliar los problemas medioambientales .

generados por los plasticos.

5.- Saber utilizar de forma racional los plasticos

mediante un cambio de mentalidad en su consumo,
dirigida al ahorro y reutilizacion.

6.- Trabajar en base a la Agenda 2030 para el - =g, 5 o
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, para” Hﬂ-" Hﬂ_
sensibilizar a los alumnos/as de un cambio necesario v

para transformar nuestro mundo.

7.-Realizar practicas de laboratorio para conocer los
aspectos negativos sobre el medioambiente.

8.- Difundir todas las conclusiones a las que se han
llegado.




¢Como se ha llevado a cabo el desarrollo
de este proyecto?

Se han planteado actividades
diversas:

haciendo uso

de las TICs Vislonadade practicas
77a Resoluciéon de  Resolucién videos
u ! cuestiones cuestiones =
cortas tipo test B
9, O] =—
» 0] ==

Busqueda de \
informacion Realizacion de

experiencias

El planteamiento de estas actividades ha tenido como finalidad, que Iasv

alumnas participantes, hayan alcanzado los conocimientos necesarios

para poder sacar sus propias conclusiones, y expresarlas en el diseno

de carteles publicitarios.

El producto final ha sido el diseno de carteles

publicitarios y el presente documento.

'
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;Vivimos rodeados de
plasticos?

I
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Unidad 1: ; Vivimos
rodeados de plasticos?

Gran parte de los objetos que nos rodean y que empleamos a diario
estan fabricados con materiales plasticos.

Los plasticos son unos materiales que ocupan un lugar indiscutible en
la sociedad actual. Su presencia pasa casi desapercibida entre nosotros
al ser unos materiales de uso diario en los que apenas recapacitamos
acerca de su naturaleza. Basta hacer una revision de todos los articulos
que utilizamos en nuestra vida cotidiana para darnos cuenta de las
multiples aplicaciones que presentan.

La implantacion creciente de los plasticos en distintos sectores
industriales, llegando incluso a sustituir a otros materiales tradicionales,
como la madera, los metales, etc...se debe fundamentalmente a las
interesantes propiedades que presentan. Destacan entre otras:

Baja densidad _Alslange
Bajo precio

Resistencia ala corrosion

Minimo esfuerzo de fabricacion
randes series

Pos'lbi\idad de fabrical g A

11




y sobre todo la caracteristica que les hace ser mas apreciados:
"pueden ser fabricados a medida" tanto con propiedades
determinadas como en formas geométricas definidas por muy
complicadas que éstas sean.

; De donde proceden los plasticos?

El nombre cientifico correcto de estos

compuestos es el de polimeros o .
macromoléculas y cuando se les adicionan PU”MERDS
ciertas sustancias (aditivos, cargas, etc) que

modifican sus propiedades y pueden ser

comercializados, se denominan plasticos.

Es un producto no natural que se obtiene en la
industria a través de reacciones quimicas. Es por tanto,
un producto de sintesis de laboratorio o un producto
sintético.

El plastico esta elaborado a partir de materiales
organicos, sintéticos o semi-sintéticos, que pueden ser
moldeados mediante presion o calor. Se componen de
elementos como carbono, hidrogeno, oxigeno,
nitrégeno, cloro o azufre. Cada molécula de un
fragmento de plastico contiene miles de atomos
unidos que le otorgan una gran masa molecular. Se
fabrica a partir del petroleo, el carbén y el gas natural
siguiendo un proceso de polimerizacion o
policondensacion.

v

13



r
; Qué es una reaccion de
polimerizacion?
£
r
; Qué es una reaccion d
policondensacion? <
.

Es un proceso quimico en el que unos
reactivos (mondmeros) se transforman
en unos productos de alto peso molecular
que reciben el nombre de polimeros.

Proceso quimico en el que unos
monomeros se unen entre si para formar
un subproducto, el cual da lugar a un
polimero.

A pesar de que las campafas de concienciacion contra el plastico ha

sido una de las causas medioambientales que mas ha crecido en los

ultimos anos, su expansion sigue inundando el planeta a dia de hoy.

En esta primera unidad se ha realizado un analisis de todos los

materiales plasticos que tenemos en nuestros hogares, en el instituto,

en los supermercados, en la calle...para comprobar que estamos

INUNDADOS DE PLASTICOS.
—sepEnCeeEs

El primer cartel elaborado ha consistido en poner de manifiesto que
vayamos por donde vayamos estamos siempre rodeados de plasticos.

Se muestran algunos datos muy alarmantes.
El segundo cartel refleja que en nuestras casas nos desbordan los

plasticos en la cocina, en el bafio, en el cuarto lavadero, etc, mientras

que en el tercer cartel se muestra el
las estanterias de un supermercado

Echa un vistazo...

exceso de plastico en cualquiera de

.
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CARTEL N°1

ii Ponen en peligro nuestro PLANETA, ya que contaminan el mar,
el airey la tierra!!

ALGUNOS DATOS DE LA ONU EN UNO DE SUS INFORMES SOBRE EL
MEDIO AMBIENTE:

Alrededorde i \VILLONES DE TONELADAS! de pldsticos se vierten
a los océanos cada arnio.

La Union Europea, junto con Américay Japon, son los mayores &@

[ CINCO BILLONES! de bolsas de plisticos se utilizan cada afio. "

v

i UNMILLON ! de botellas de plistico son compradas cada minuto. | 4
| . . ‘(?—‘jf_ £
06 /e fe Pecey,

£
O

IES ILDEFONSO SERRANO -

PROGRAMA PROYECTA JUNTA DE EXTREMAWRA

CURSO 22/23 - Consejeria de Educaciéon y Empleo
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CARTELN°

ol :: ESTAMOS INUNDADOS
DE PLASTICOS!!

Si echamos un vistazo por
todos los rincones de nuestros

hogares, NOS AHOGAN LOS
44&‘* PLASTICOS....

PON FRENO'

IES ILDEFONSO SERRANO

B JUNTA DE EXTREMADURA

PROGRAMA PROYECTA Consejeria de Educacién y Empleo
CURSO 22/23 u
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RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA
CURSO 22/23

CARTEL N°3

(a No podriamos hacer
algo?

B JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacion y Empleo
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|dentificacion de plasticos.



| Unidad 2: Identificacion
de plasticos

Jlx El objetivo de esta unidad ha consistido en
conocer la composicion quimica y la

naturaleza de los plasticos a través de sus o
Composicion quimica de

codigos de identificacion de resinas ( il
los plasticos

numero impreso en la mayoria de

contenedores de plasticos y botellas).
Estos codigos permiten clasificar los
plasticos, ya que existe una gran variedad
de tipos.

La caracteristica comtun que presentan estos materiales es que poseen
naturaleza de POLIMEROS. Un polimero, como indica su denominacién .
es un poli-mero, es decir una sustancia formada por muchas (poli) . .
unidades iguales (meros).

- . L] L] L] . - - L] L - L] . - - - - - L] - L - L] - . - L] L] . - -
# & & & & & & & 8 & & 8 8 & 8 8 & & 8 8 8 8 8 8 B 8 = 8 8 =

Por tanto, los polimeros estan formados por la unidén repetitiva de
unidades pequefias de agrupaciones atdomicas denominadas meros o
monomeros, formando moléculas de gran tamafo denominadasv
macromoléculas.

Cuando a los polimeros se les incorporan ciertas sustancias
denominadas aditivos para modificar sus propiedades, se obtienen los
materiales plasticos.

POLIMEROS «fl= ADITIVOS == PLASTICOS
7



E 3 Polimeros Plasticos

66

El Sistema Internacional ASTM de codigos
de identificacion de resinas, abreviado
como RIC, es un coddigo de simbolos
triangulares con un nimero en su interior
( del 1 al 7) que aparecen en los
materiales plasticos y nos indica el tipo de
resina con la que se han fabricado esos
materiales.

34

En 1988 la Sociedad de la Industria del Plastico de Estados Unidos
desarrollo estos codigos. Desde 2008 son administrados por una
Organizacién de Estandares Internacionales ( ASTM international).

Ademas resultan idoneos para la creacion de nuevos materiales y
como deben ser reciclados.

iiiVienen a ser el D.N.I.
de los plasticos!!!

@)
Mk
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CARTELN° 4

13 feos

Esos niimeros nos indican el:

CODIGO DE IDENTIFICACION DE LA RESINA

C—D es un sistema internacional que se emplea en el sector
industrial y tiene como finalidad especificar la resina

plastica con la que se ha fabricado el producto,

TEREFTALATO DE POLIETILENO

2"
< S 2
o POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD
P P :_§ i_-L a a HDPE
e QS - ' I

POLIDURURO DE VINILO

‘”&g"f A

POLIETILENO DE BAJA DENSIDAD L4‘_)
F LDPE

/'\ POLIPROPILENO

Ly =
/.\ POLIESTIRENO /\
§ &
i Ps

C7 1) OTROS PLASTICOS (POLICARBONATO, NYLON ...)

OTHERS - H,

IES ILDEFONSO SERRANO . ]UNTA DE EX‘I'REMANRA

PROGRAMA PROYECTA ; :
CURSO 22/23 . Consejeria de Educaciéon y Empleo
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I CARTELN?°

1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

IDENTIFICACLON DE
PLASTICOS

1

A\

polietileno) . ’
Ej: botellas de v -

PET (Tereftalato de . y

HDPE ( Polietileno de
alta densidad)

Ej: envases productos

limpieza, champu,...

PAS
A + O
LDPE ( Polietileno
baja densidad )
Ej: bolsas, aislantes
de cables, papel

film, plastico de
burbuijas,...

Ej: termos,perchas,
recipientes de yogurt,
bandejas de comida.

IES. lildefonso Serrano

PROGRAMA PROYECTA
CURSO 22/23

refrescos, de agua,_
envases de aceite...

crédito, tuberias,
marcos de ventanas,

n Otros °

3a

PVC (Policloruro de

vinilo)
Ej: tarjetas de

piel sintética.

N

PP (Polipropileno)
Ej: tapones, pajitas,
tuppers, lonas,

panales,...
v

7o

Ej: biberones,
‘. hailon, piezas de
& coches, garrafas,
éj discos compactos.

B JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacién y Empleo

23




Efectos sobre la salud.

2/



Unidad 3: Efectos sobre
la salud

%

{K Hoy en dia existen muchos estudios cientificos que demuestran que el

plastico tiene multitud de efectos nocivos para la salud humana, y que se
trata de algo mas que un problema medioambiental.

Un informe publicado por CIEL (Centro

para el Derecho Ambiental
Internacional) titulado "Plastico y
salud. El coste oculto de un planeta de

plastico” especifica los efectos sobre

(o T
la salud a lo largo del ciclo de vida del g ‘8
plastico. Los dafos, entre otros, son: E‘ 2
] o
enfermedades cancerigenas, L S
. _ ~ 2
cardiovasculares, o dafios en el

sistema nervioso y reproductivo.

Este informe tiene un gran valor cientifico ya que ha sido elaborado por
organizaciones internaciones como: el Center for International
Environmental Law (CIEL), Earthworks, Global Alliance for Incinerator
Alternatives (GAIA), Healthy Babies Bright Futures (HBBF), IPEN, Texas
Environmental Justice Advocacy Services (t.e.j.a.s.), University of Exeter,

y UPSTREAM.



Este informe o estudio pone de manifiesto los dafios que ocasionan los
materiales plasticos desde su origen en las refinerias, pasando por su
consumo cuando estos productos entran en contacto con los alimentos
( sal de mesa, miel, harinas de pescado, etc), hasta los impactos finales
de la gestion de sus residuos.

Por ello, es necesario cambiar el modelo de usar y tirar y la gestion

inadecuada de sus residuos.
AT MR R S L L A TR A N ST mmmﬁfmmmmmaé

Cada vez es mas importante buscar otros materiales

R

que presenten propiedades similares pero sin afectar

e

a la salud de las personas.

P A T DR AT VTN LA 0 1 2T TR S ST M L N P a2 N T, YR T

En el siguiente cartel se pueden observar todos los efectos que
ocasionan en nuestro organismo. v

Echa un vistazo...

26



CARTEL N°

3 G000 HEALTH

e ¢, Conoces los efectos que pueden
—/\/\/\' causar los plasticos sobre la salud de las
personas ?

En el informe publicado por CIEL ( Centro para el Derecho Ambiental Internacional) titulado
"PLASTICO Y SALUD" se especifican estos dafios a lo largo del ciclo de la vida del plastico.

1

Extraccion y transporte

Afecta al sistema inmune,
higado,rinones...

2 Refinacién y fabricacion

Céncer,irritacién de los ojos y piel, toxicidad
neurolégica y reproductiva...

Uso del consumidor/a

Afecta al sistema cardiovascular,
gastrointestinal , renal ...

4 Gestion de residuos

Danos al sistema inmune,
nervioso,endocrino...

El plastico en el ambiente
(microplasticos)
Danos intestinales, enfermedades

cardiovasculares,neurodegenerativas,
diabetes.

IES ILDEFONSO SERRANO
™ JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacion y Empleo
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Impacto sobre el
medioambiente.



%_

El impacto medioambiental del
ico es muy agresivo debido

principalmente a dos factores:

a) Por la composicion quimica que
presentan.

ales que se
|entamente,
en nuestra

b) Y porque son materi
degradan muy
permaneCiendo

naturaleza afios Y afos.

Tres causas de la
contaminacion plastica.

Tratamiento
inadecuado de
residuos.

Unidad 4&: !mpacto sobre
el medioambiente




Resolver el problema de esta contaminacion no soélo requerira de

soluciones propuestas por los gobiernos, también depende de que todos
nosotros cambiemos nuestro estilo de vida.

Ay
X}> ES NECESARIO PONER NUESTRO
¢ GRANITO DE ARENA PARA SALVAR

NUESTRO PLANETA.

Debemos analizar qué sucede en la tierra, mary aire.

#TIERRA #
Cuando una bolsa de plastico, envoltorio, botella
o envase cae al suelo, y no lo recogemos, tarda
muchos afios en degradarse. Con el tiempo se TIERRA
liberan sustancias toxicas y lo mas probable es
que se acaben filtrando por el subsuelo,

afectando asi a las aguas subterraneas vy
nutrientes del suelo.

..,J
IFJ ___J(“-\.

J““J EJ“*

P

AIRE #ARE® o 7

‘ Las dos grandes fuentes de contaminacion
en este medio €s |a etapa de fabricacion y ‘
do del plastico. Tanto en una etapa

( ) quema
k\vz lcomo en la otra, S€ liberan sustancias

estro entorno'y

—_—

" toxicas per]udicia|es para nu

nuestra salud.

40



®MAR #
El impacto medioambiental del plastico en el mar
es quizas el mas visible.

A,

B La Union Internacional para la Conservacion de la
mﬁaturaleza (UICN), en sus informes "Mare M

<DZ Plasticum”y "La huella del plastico marino" afirma 4

que mas de un millén de toneladas de plastico

inundan el mar mediterraneo y, cada afo, se

arrojan a él mas de 200.000 toneladas mas, el h

equivalente a 500 contenedores de transporte al

dia, y afirma ademas que esta cifra se duplicara

para el afio 2040 si no se ataja de forma urgente

la mala gestion de residuos.

se debe a la presencia de:

‘ El problema de la contaminacion del mar \

------------------------------
--------------------------

RN

’_MICROPLASTICOSJ ‘}




El mar se ha convertido en uno de los grandes
vertederos de estos materiales. Los llamados
MACROPLASTICOS, como bolsas, redes de

. } pesca o botellas, provocan el enredo, la mal

nutricion, la asfixia, la estrangulacién de las

especies marinas.

r'-ParticuIarmente perjudiciales resultan los
MICROPLASTICOS, que son fragmentos de
plasticos de tamafo inferior a 5 mm que
provienen principalmente de la rotura de

' ¢Qué son los
microplasticos? < 1rozos grandes o que son fabricados para

introducirlos en productos de higiene
personal como pastas de dientes y cremas
exfoliantes.

Debido al tamafio tan diminuto que presentan, llegan al mar a través
del desaglie ya que no pueden ser retenidos por los sistemas de
filtracion de las plantas depuradoras. Estas particulas son confundidas
por alimentos por las especies marinas provocando bloqueos
gastrointestinales y alteraciones en sus patrones de alimentacion y
reproduccion. En los casos mas graves pueden causarles la muerte.
Pero el problema no se queda ahi, hay estudios cientificos que ponerv
de manifiesto que se transfieren a lo largo de la cadena alimentaria y
LLEGAN A NUESTRA MESA.

Ademas, un estudio de la Universidad de Heriot Watt afirmé que en
cada plato de comida podria haber hasta 100 fibras de plastico
procedentes del ambiente y los objetos que nos rodean, sumandose al
que nos llega de los océanos. Alimentos como la sal, los mejillones, el
pescado o incluso el agua contienen microplasticos.

32



Para llevar a cabo el desarrollo de esta unidad se les ha planteado a
las alumnas participantes una serie de cuestiones para que
realizasen un trabajo de investigacion.

" Las preguntas formuladas han sido las siguientes:
‘{Z 1.-¢, Como se definen los microplasticos?

2.-; De donde provienen?

3.-Indica la diferencia entre microplasticos primarios y secundarios.

4.-; En qué productos de uso doméstico podemos encontrarlos?

5.-;, Cudles son los componentes mayoritarios de estos
microplasticos?

6.-¢ En qué érganos de los peces y moluscos se acumulan?

De la contestacion a estas preguntas se han disefiado dos carteles:
el primero titulado "Los microplasticos, esos diminutos asesinos" y

v

el segundo titulado " De la basura a tu mesa“.

Echa un vistazo....

33



CARTEL N° 7

T =

%
D 3 o, [ 145 WL MICROPLASTICOS ES0S
¥ DIMINUTOS ASESNgS

iTipos?

i Qué sop?

_ t Particulas ge l
aAManio infey; ora s _ j
mm Primarios

L J/ Secundarios

Van directamente al

mar en la misma P"OViene" o
forma en la que fueron deg"adacfo' -
disefiados. aCropsey. O
’CQS

¢Microplasticos en la cadena alimentaria?

\20

Un estudio realizado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la agricultura y la alimentacion
(FAO), de 25 peces de importancia comercial, se encontraron

microplasticos en 11 de ellos. v
¢Dénde
Se CONCLUSION
aCumulap-
etec
Maring Cles
IES ILDEFONSO SERRANO o
PROGRAMA PROYECTA JUNTA DE EXTREMANRA
CURSO 22/23 . Consejeria de Educacién y Empleo
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CARTEL N°8

IES ILDEFONSO SERRANO

™ JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacién y Empleo
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Se han realizado también practicas experimentales siguiendo los
pasos del método cientifico como:

b

m ™ PRACTICAN°1: |
N ~ Microplasticos en _— V4
W d

9 arena de playa. o

-3

Dado que los plasticos constituyen entre el 40 y el 80% de los
alimentos ingeridos por los peces en diferentes zonas costeras

espafolas, se puede presuponer que encontraremos microplasticos
en la arena de playa.

La arena de playa es un buen indicador de la contaminacion
plastica, ya que debido a su tamafo diminuto no pueden ser
filtrados por los tractores de limpieza de la arena y permanecen en
la tierra, generando un perjudicial impacto medioambiental.

& microplasticos en

v * - boquerones.

« PRACTICANC® 2: @1
() ldentificacion de

Existen estudios cientificos contundentes que indican que las
especies marinas que comemos ( como boquerones, sardinas,...)
llevan trocitos microscopicos de plastico, por ello el objetivo de esta
practica experimental ha consistido en detectar microplasticos en
los intestinos de boquerones.

326



+>  PRACTICA N° 3: —
Microplasticos en
<2 S y /

W productos de higiene
Zi‘l> o o personal. Q =

Si echamos un vistazo en nuestro banos, podemos comprobar que
existen multitud de productos que contienen plasticos: toallitas
desechables, cepillos de dientes, botes de champu, cremas para la

piel... Pero, si prestamos mas atencion, hotaremos que por ejemplo
las cremas exfoliantes contienen pequefias esferas de
microplasticos que ayudan a eliminar las células secas y muertas de
la superficie de la piel. Estas microesferas representan también una
contribucion a la basura marina total.

De la realizacion de estas tres practicas, se han disenado los
carteles siguientes:

/ HHHH‘“ERE_‘E - /
CQrt
. ’el 9: / L — carte! 11:
Plast;> [ \asti?
— artel 10; jExfop!? Y
. é! oqueplast 2 \

__._‘_____h

Echa un vistazo... Q




CARTEL N° 9

_\—/—?

1 mnmrmm

1 LIFE BELOW

dAREElaSTIC?

il HEMOS DETE DO MICROPLASTICOS
\ EN ARENA DE PLAYA!

De manera experimental siguiendo I ) v
las etapas del METODO CIENTIFICO.

Dado que el plastico constituye entre el 40 y 80% del alimento ingerido por los peces en
distintas zonas costeras esparolas, suponemos que vamos a encontrar este material en la
arena de playa.

a) Se pone un poco de arena de playa en un
mortero.

b) Se adiciona agua a la muestra.

c) Se afiade una pequena cantidad sobre el
portaobjetos.

d) Se observa al microscopio.

. Hemos llegade a la conclusién que al identificar \’os Q
micropldsticos, la arena de playa es un buen identificador 0% s
de la contaminacidn plédstica de nuestros mares, asi que... o\lt 00

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA . ]UNTA DE EXT REMADURA

CURSO 22/23 - Consejeria de Educacion y Empleo
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CARTEL N°10

_‘—/?

NGUA LINPIA
¥ SAKEAMIENTO

{iHEMOS DETECTADO MICROPLASTICOS EN LOS INTESTINOS DE LOS BOQUERONES!!
¢Coémo lo hemos realizado?

De manera experimental siguiendo las etapas del METODO CIENTIFICO. =

1HIPOTESIS

Dado que el plastico
constituye entre el 40 y el
80 % de las presas ingeridas
en los peces recogidos en
distintas zonas espanolas,
suponemos que vamos a
encontrar este material en
boquerones.

o®

2.EXPERIMENTACION

A) Coloca un boquerén en
una bandeja.

' 4

D) Coloca una porcion de
intestino en un porta-objetos

»

B) Extrae su intestino

C) Se tritura en un mortero  E) Se observa al microscopio

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA.
CURSO 22/23

3. RESULTADOS

Como se puede observar en la
siguiente imagen, hay

microplésticos en los intestinos
de los boquerones (particulas
de color marrén).

4.CONCLUSION

Al ser estos plasticos ingeridos
por los peces que consumimos,
podemos concluir que LA
CONTAMINACION PLASTICA DE
NUESTROS MARES LLEGA A
NUESTRA MESA, asi que...

I'DIVORCIATE
DELOS
PLASTICOS!!

’

Q

JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacion y Empleo
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CARTEL N° 11

14 LIFE BELOW

Los micropldsticos estdn
presentes en los exfoliantes
faciales en mds de un 90%

de su composicion.

A partir de este dato .
presuponemos que los h

o -t 5
EXPERIME = encontraremos en -
: NTACION productos de cualquier

marca comercial .

\
/4
@ Cogeremos una
Q;n\§~ % muestra de _weamgmgmbﬂ e

; facial.
exfoliante facial La pondremos en |8

un portacbjetos y
expERIMENTACION o

cubriremos con
un cubreobjetos.

Observamos al
i ‘ microscopio.

| | o CONcLusIoN

Podemos concluir que cuando usamos un
exfoliante con micropldsticos en nuestro

aseo personal, sus restos se van por el
desagiie del bano, llegan a la red del
alcantarillado, donde los sistemas de

filtracién de las aguas residuales no son
capaces de retenerlos, llegando de esta
manera a los mares, océanos, asi que...

IES ILDEFONSO SERRANO . ]UNTA DE EXTREMANRA

PROGRAMA PROYECTA Consejeria de Educacién y Empleo
CURSO 22/23 .

10



05

Reducir, reutilizar y reciclar.
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Unidad 5: Reducir,
reutilizar y reciclar

<k*EI plastico se ha convertido en uno de los

mayores enemigos para el futuro de nuestro
planeta. Para reducir el volumen de residuos
plasticos se han desarrollado diferentes
tratamientos cuyo objetivo final, ademas del de
resolver el problema de su acumulacion, es el

de recuperar el valor econémico y energético

que llevan asociados como consecuencia del e

alto valor anadido que presentan frente a la Reduce
materia prima de la que proceden: el petréleo. ReU Se o=
De esta manera se reduciria en una parte #R= C (3
importante la utilizacion del petréleo tanto para e 8|e

fines sintéticos como energéticos.




Para resolver el problema medioambiental generado por estos
materiales, se emplean las famosas

i T v o

m}_ "3R" : REDUCIR, REUTILIZAR
Y RECICLAR

REDUCIR: consiste en controlar la
cantidad de plasticos que utilizamos o
compramos. Es decir, mientras menos

plasticos usemos, generaremos menos
residuos o desperdicios. Por ejemplo, es
preferible comprar una botella de
refresco de 2 litros y no cuatro envases
de 500 ml. Con este simple hecho

ahorramos el 30% de plastico en peso.

A continuacion se han disefiado siete carteles en la que se proponen
medidas para reducir el consumo excesivo de plasticos, tanto en
nuestro dia a dia, como en nuestro centro educativo. Estos carteles

llevan por titulo: ¢Qué Podemos fibc
F para gy;
- : aticas TONSU L o'a evitar
ii Pon freno al uso de los plasticos!T YUMo de Pldsticos» el
1\
[ {‘COS L
iiDale una segunda . Stop g v

vida al plastico!! :Po .
p ¢Podemos redycir los plésticos en

Nuestro centro educativo?

Etapas del reciclaje.

B



REUTILIZAR: a muchos productos podemos darles una segunda
vida, por ejemplo podemos lavar algunos envases y volver a
utilizarlos para el mismo fin o para otro distinto. En este proyecto
se han disefiado porta-velas, lapiceros, regaderas con botellas de
W agua, monederos con envases tetrabriks de leche, flores, etc...

_N ii INTENTA NO TIRAR NADA QUE PUEDAS
VOLVER A USAR!

Portavelas

Flores

monedero

lapiceros regadera

?_\—J/ W




Botijo Manga pastelera
‘a_\‘—'—/ ?\—’/

RECICLAR: un producto reciclado es el que, tras sufrir un proceso

de transformacion, esta listo para volver a ser utilizado. El objetivo

de este proceso es dar una nueva vida al plastico, reduciendo el
consumo de recursos y la degradacion del planeta. Si no
reciclamos, los desperdicios acaban en los vertederos, en el mar e
incluso en el aire en forma de microplasticos. Segun Ecoembes,
Espafia ocupa el sexto lugar del ranking de la Uniéon Europea:
reciclamos el 78,8 % de los envases de plasticos, latas, briks,...

iiNO ESTAMOS A LA CABEZA DEL RECICLAJE, TODAVIA
NOS QUEDA MUCHO POR HACER!! '

Echa un vistazo...

1))



CARTEL N°12

plige product®s (] EVTAELUSO DE COSMETICOS QUE CONTENGAN I
afah\es o | 3
. |

Q concientid ATUS AVIGOS Y FAMILIA
y e la importancia de reducirelusode PLASTICOS i’

IES lldefonso Serrano

PROGRAMA PROYECTA = JUNTA DE EXTREMADURA

CURSO 22/23 . Consejeria de Educacién y Empleo
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CARTEL N°13

SR ;
S;* ¢,Qué podemos hacer para

el consumo de
plistncos?

1 UTILIZA BOLSAS DE TELA

%
- COMPRA ALIMENTOS EN EL SUPERMERCADO
O\ ENVASADOS EN CARTC}N 0O VIDRIO

5

3 SUSTITUYE LAS PINZAS DE PLASTICO PARA TENDER ‘
LA ROPA POR LAS DE MADERA

PAK E INTENTA PREPARAR TUS PROPIOS ZUMOS

EVITA COMPRAR ZUMOS DE FRUTAS EN TETRA- 4
DE FRUTAS RECIEN EXPRIMIDOS

NO UTILICES VASOS, CUBIERTOS Y PLATOS DE
S PLASTICOS DE UN SOLO USO.
- SUSTITUYELOS POR ACERO INOXIDABLE"

o NO UTILICES MAQUINILLAS DE AFEITAR
| - DESECHABLES.:: EMPLEA MAQUINILLAS
ELECTRICAS!!

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA 0 JUNTA DE EXTREMADURA

CURSO 22/23 . Consejeria de Educacion y Empleo




CARTEL N° 14

1 RESPONSIBLE 13 CLIMATE

CONSUMPTION
ANDPRODUCTION

ACTION

Y

UTILIZA PAJITAS }
()  RECICLABLES 2)
ci v

COMPRA ALIMENTOS

A GRANEL

} - \

COMPRA PRODUCTOS
SIN EMBALAJE DE
PLASTICOS
IES ILDEFONSO SERRANO . ]UNTA [E EXTREMANRA
PROGCILARH;‘IS :ZRg;ECTA Consejeria de Educacién y Empleo
|
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CARTEL N° 15

e —=

— QLASTICOS EN'll:'smo

ANDPRODUCTION w\ﬁ bqi
f iiPUES CLARO Q sju %_,
. SIGUE ESTOS ConsE o

v

12 RESPONSIBLE

upLEARECHAS
WADER-

SUSTITUYE Los SACAPUNTAS

DE PLASTICO POR 105 pg
MADERA
iPEGA ¢
ii ONco
GODELOS AD, lios :
MAZTE AW L ORES DF gl i, a

y €O ENva i ~
BoMS MADERR™ = WWFOH\[\}@

IES ILDEFONSO SERRANO
PROGRAMA PROYECTA
CURSO 22/23

B JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacion y Empleo
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CARTELN°®

12 RESPONSIBLE 1 4 LIFE BELOW
CONSUMPTION WATER
ANDPRODUCTION

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA PNTA DE EXTREMADURA

CURSO 22/23 %F ‘Consejeria de Educacién y Empleo
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CARTEL N° 17

13 v ETAPAS DEL
<& RECICLAJE

DEPOSITO DE ENVASES EN EL
CONTENEDOR CORRESPONDIENTE

¢ Qué se puede introducir en estos contenedores?
Botellas de agua, de leche, bandejas, bolsas, envases,..

RECOGIDA Y TRASLADO A LA 2

PLANTA DE RECICLAJE

Al llegar a la planta, el primer proceso consiste h@“e
en seleccionar los materiales y clasificarlos por = 7% ﬁ//

Después de los tratamientos anteriores, ya
estarian preparados para darles una nueva
forma y color.

SALIDA AL MERCADO

Antes de su comercializacion, se someten a
controles de calidad.

N

IES ILDEFONSO SERRANO

PROGRAMA PROYECTA H JUNTA DE EXTREMADURA
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CARTEL N° 18

GLIMATE
ACTION

q | SE RECICLA ADECUADAMENTE SE OBTIENE.....
o a5
c MUEBLES Aurge m:]“

astP® e

.PET .0' '“**"m %%

| HDPE
SISE RECICLA CORRECTAMENTE SE OBTIENE...
LES
pUSTRIAL RECUBRIMIENTOS P L
(ATERIALES N CUBRIMIENTOS PARA CABLES
Lo ‘0 W
PVC y , /
S| EL PROCESO DE RECICLADO SE REALIZA ADECUADAMENTE SE OBTIENE: A

PAPELERAS ~ Loa

ORES %.
CcONTENE® . z ‘% - ¢ %é.r LDPE

SILA RECICLACION SE REALIZA ADECUADAMENTE...

M

(.i?\\.\-os ESCOBAS SENALES Lumingg s

L RECICLAJE SE REALIZA CORRECTAMENTE... v

E
pLbd
TOMNE SQEEMB No se pueden reciclar como C 6 )
CAR ‘ E ’ envases para alimentacién.
PS

L7A I EL RECICLADO SE REAL| ORRECTAMEN

OTHERS Son los mas dificiles de reciclar...

IES ILDEFONSO SERRANO -IUNTA DE EXTREMADURA

RROSRAMA PROVECTA . Consejeria de Educacién y Empleo
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Degradacion de plasticos.



@ ®
Unidad 6: Degradacion
4 @
de plasticos
Ei% El plastico es un material muy duradero y dificil de degradar por

A los microorganismos, permaneciendo en la naturaleza casi
W intacto durante afios y afos.

A

-

2

La degradacion de manera natural puede ocurrir de diferentes
formas:

(® Degradacion térmica por accién del calor.
® Degradacién por radiacion ultravioleta.
(® Degradacién mecanica a través de roturas del
material por fuerzas.
® Biodegradacion por la accion de seres vivos
como las bacterias y los hongos.
(® Degradacién quimica por accién de productos
quimicos.

Segun un articulo publicado recientemente en PLOS ONE,
cientificos de la Universidad de Hawaii han demostrado que la
degradacion del plastico también contribuye al efecto
invernadero. Segun este articulo la exposicion a la luz solar de los
plasticos mas comunes ( por ejemplo: polietileno), produce Iav
liberacion de dos gases muy potentes en el efecto invernadero,
como son: metano y etileno.

Segun Ecoembes existen datos muy preocupantes:

Una simple bolsa de plastico de polietileno tarda alrededor de 150
afios en descomponerse. 5



Sin embargo si realizamos la compra con
bolsas de plastico biodegradables tardan
6 afios en degradarse, ; merece la pena

<> | emplear estas ultimas bolsas, no crees?.

: }Los vasos de plasticos de polipropileno
{Z tardan en descomponerse jj 1.000 afos!!.
En cambio los vasos de plasticos

desechables entre 65y 75 afos.

¢Sabes cuanto tardan en degradarse los

cubiertos de plastico desechables? jj 500 -‘,;1 N v
afos!! )Y; vz ;“ 2\
I R

'\ AN -; (‘a
AN 2N

‘

W
¢y los globos que se elnplean en Ias‘ - ‘
celebraciones Yy fiestas? Pues tardan en

degradarse 60 meses.

Si te encuentras una pajita de plastico

en el suelo, ; sabes cuanto tiempo . O
puede permanecer sin descomponerse? Q
Pues jjj 800 anos!!!

Cada vez se apuesta mas por las pajitasv
de silicona reutilizable, ya que presentan
la ventajas de que no son toxicas, faciles
de lavar y ademas resisten a las altas y

bajas temperaturas.

0 ¢No te parecen cifras alarmantes?

55



| CARTEL N° 19

i{\? ﬂ

AlGUnog DATog
PREOCUPANTEQ

IES ILDEFONSO SERRANO
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Otras alternativas al uso del
plastico.

o/



alternativas al uso del

I Unidad 7;: Otras
% plastico
e

« I

{Z Cada dia se realizan mas estudios
cientificos para buscar otras alternativas al
uso de los materiales plasticos que sean
mas amigables con el medio ambiente. Se
apuesta cada vez méas por PLASTICOS
BIODEGRADABLES.

Segun el investigador Fernando Martinez Bustos, del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav), la idea es sustituir
los plasticos derivados del petréleo por otros productos disenados
con materiales biodegradables accesibles, de coste bajo y que se
degraden facilmente.

Pero Jque son los plasticos ¢ Cémo se degradan?
biodegradables?

v

Son aquellos que estan
disefiados con materias
primas renovables como

Mediante la presencia

patatas, trigo, maicena o de microorganismos.
maiz.

P



¢ Cuantos tipos de
biodegradacion existen?

w

Biodegracién aerébica J Biodegradacién anaerébica)
Se produce al aire libre donde Ocurre con la ausencia de
hay oxigeno. oxigeno

Todavia queda mucho por hacer, porque a pesar de estas ventajas

también presentan algunas desventajas: v
| — =
Desventajas: ]
1.-Ya generamos demasiados residuos ‘ ‘

l biodegradables.
|ll|2.-Nuestro sistema de gestion de residuos ‘ I
|

|
no esta preparado para tratar estos ||"

||I| plasticos. il




Cartel N°20

1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CONSUMPTION ACTION
AND PRODUCTION

Ay

Elaborados por fuentes no Elaborados por
renovables fuentes renovables.
petroquimicas.

¢ Sabes cual es la solucion entonces?

1 REDUCIREL 011110 DE CUALQUIER
L TIPO DE PLASTICO.

¢

\

"




Relacion con los Objetivos del
Desarrollo Sostenible.

of



Unidad 8: Relacién con
SN e e
los =, sbjetivosdel
. Desarrollo Sostenible

{X En la Cumbre para el Desarrollo Sostenible celebrada en septiembre de

2015, los Jefes de Estado y de Gobierno de los 193 paises de la
Asamblea General de las Naciones Unidas adoptaron un nuevo pacto
mundial de desarrollo titulado " Transformar nuestro mundo: la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible". Esta Agenda incluye un conjunto
de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) también conocidos
como OBJETIVOS GLOBALES, para poner fin a la pobreza, luchar contra
la desigualdad y la injusticia y hacer frente al cambio climatico.

Estos objetivos estan interrelacionados e integrados entre si unos con
otros, ya que la accion en un area afectara los resultados en otras y que
el desarrollo debe equilibrar la sostenibilidad social, econémica y
ambiental.

Esta campafia de concienciacion se ha relacionado con seis Objetivos
de Desarrollo Sostenible:

®0bjetivo 3: Salud y Bienestar.
#0bjetivo 6: Agua limpia.
#0bjetivo 12: Produccién y consumo
responsable.

#0bjetivo 13: Accion por el clima.
#0bjetivo 14: Vida submarina.
#0bjetivo 15: Vida de ecosistemas
terrestres.




Es esencial para el desarrollo sostenible
<7 | garantizar una vida sana y promover el
GOOD HEALTH

Eﬂgenestar en toda la poblacion. Este .?‘"ﬁ GO EAT
objetivo pretende aumentar > 8 .
T ; @ —’V\/
{;{ significativamente la esperanza de vida y THE GLOBALGOALS
disminuir la tasa de mortalidad infantil. En

I Objetivo 3: Salud y Bienestar

el cartel n® 6 se muestran todos los dafios
que pueden ocasionar los plasticos sobre
la calidad de vida de las personas.

Objetivo 6: Agua Limpia

La escasez de agua afecta a mas del 40%
de la poblacion mundial, una cifra
bastante preocupante que segura que
aumentara por el incremento de las A\ [/ SEnin
i W © i
temperaturas globales como B S
_ ; oy o E
consecuencia del cambio climatico. Ry ek
Aunque 2.100 millones de personas han

conseguido acceso a mejores condiciones
de agua y saneamiento desde 1990, la
decreciente disponibilidad de agua
potable de calidad es un problema
importante que aqueja a todos los

continentes.
Los microplasticos, proveniente de la degradacion de los

plasticos, llegan a las aguas residuales, donde los sistemas de
filtracion de las plantas depuradoras son incapaces de retener
debido a su diminuto tamafio ( menor de 5 mm), acabando por
tanto en lagos, mares y océanos.

6"



Objetivo 12: Produccion y Consumo
responsable
-

Para logar crecimiento econdémico y

~

desarrollo sostenible, es urgente reducir la
Ei%huelia ecoldgica mediante un cambio en los RALA 19 too
, ., ) CONSUMPTION
ﬁr:z meétodos de produccién y consumo de bienes > = A PRODLGTION

THE GLOBAL GOALS

Yy recursos.

Debemos hacer un consumo responsable de
estos materiales plasticos, ya que tardan
millones de anos en degradarse. Por ejemplo,

una simple bolsa de plastico tarda mas de
400 afios en descomponerse.

Objetivo 13: Accion por el Clima

A nivel mundial las emisiones de gases de
efecto invernadero continuan aumentando, y
hoy son un 50% superior al nivel que habia en
el afio 1990. La finalidad de este objetivo es
proponer medidas politicas para limitar el

aumento de la temperatura media global. LN 13
Para lograrlo, se requieren medidas ‘221‘3
colectivas urgentes. THE GLOBAL GOALS

Los productores del plastico deben
esforzarse para reducir las emisiones de CO2
a la atmosfera. Las emisiones excesivas de
este gas son una de las principales causas
del calentamiento global que sufre nuestra

Tierra. 67
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Objetivo 14: Vida submarina

Los océanos del mundo, su temperatura,
composicion quimica y vida son el motor

4
de los sistemas globales que hacen que
Xli |

a Tierra sea un lugar habitable para los

_{X seres humanos. La forma en la que se

gestione este recurso es imprescindible
para la humanidad y para contrarrestar
los efectos del cambio climatico. Es
fundamental evitar el uso excesivo del
plastico, ya que, al degradarse, los
microplasticos llegan a los mares y
océanos provocando la intoxicacion y
muerte de especies marinas.
Objetivo 15: Vida de Ecosistemas
Terrestres

Es prioritario realizar una recogida
selectiva de estos materiales, ya que en
muchos casos acaban acumulados en
vertederos , junto con otros tipos de
residuos. En el peor de los casos, son
arrojados y tirados en zonas verdes como
campos y bosques, que al filtrase en los
suelos pueden danar las plantas que
nutren nuestra Tierra. Ademas, la vida de
los animales que habitan en estos lugares
también podria verse afectada.

1

THE GLOBAL GOALS

LIFEBELOW

WATER

65




Evidencias.



I Evidencias ﬂ
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Desarrollo
experimental.




Preparacion de muestras.

Extraccion de los intestinos de un
boquerdn.

freparacién crema exfoliante.

Preparacion muestra de
arena.

v




Observacion al microscopio.

Resultados obtenidos

Microplasticos en
intestino.




Microplasticos en arena de playa.

Microplasticos en cremas exfoliantes.













