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DIRECTOR

Sinduda, es gratificante que el IES lldefonso Serrano vuelva atener su
propia revista. Y mas, si viene cargada de intenciones educativas. El
simple,yalavezcomplejohechodeserunmediodecomunicacionque
sirva como medio de expresion de esta comunidad, ya justificaria su
existencia, pero es que ademas ayudara a desarrollar la competencia
en lectura y escritura y por supuesto, todas las relacionadas con los
contenidos que cada edicion incluya.

:Se podria pedir mas? Pues si, en este caso, “lldefonso Serrano
Bilingual Magazine” nace con vocacion bilingiie. Algo que, sin duda,
es importante en los tiempos que corren, ya que el dominio del inglés
es fundamental para la obtencion de titulaciones académicas, asi
como para ganar posibilidades en cantidad y calidad en el mundo
laboral. Y, por supuesto, sin olvidarnos de otras utilidades a la hora
de viajar, acceder a articulos cientificos o movernos en el mundo
tecnoldgico.

Espero que, en papel o digital, abrais la revista con expectacion y
la cerréis con satisfaccion. Eso auguraria muchas ediciones de la
misma.

Sin mas, recibid un cordial saludo.
D. Cayetano José Serrano Cantonero

Welcome to “lldefonso Serrano Bilingual Magazine”!

g

BILINGUAL



Queridos companeros/as, alumnos/as, padres /madres y personal no docente:

Como coordinadora de este proyecto llamado “lidefonso Serrano Bilingual Magazine”
es para mi un honor y un placer dirigiros estas lineas. A pesar del trabajo y de las dificultadas
que podamos encontrar en el camino, cuando llega este momento y por fin tenemos delante
el resultado de tanto trabajo por parte de tantos/as. Lo que se recibe supera con creces lo
entregado y es entonces cuando pensamos que merecio la pena el esfuerzo realizado.

En primer lugar quiero dar las gracias a todos/as los que, de una manera u otra, han
trabajado para que esta revista salga a la luz tanto en formato digital como impreso. El tiempo
y el hecho de ser la primera han condicionado el trabajo de todos/as, pero el esfuerzo y las
ganas de sacar este proyecto adelante han dado como resultado este primer nimero.

El principal objetivo de esta revista es mostrar en un espacio comun la gran variedad
de actividades que llevamos acabo en nuestro instituto. Somos un instituto dindmico con
un profesorado activo que siempre busca ilusionar a nuestros alumnado con actividades
atractivas y novedosas. Por ello, en esta revista va una pequefna muestra de lo que hacemos
con nuestro alumnado. La gran mayoria de los articulos que se incluyen estan realizados por
alumnos/as siguiendo la pauta del profesor/a. Otros son articulos informativos donde conocer
el gran trabajo que se realiza desde la biblioteca o las interesantes noticias sobre la ciencia
que siempre nos trae José Mari Garcia.

Y muchos se preguntaran ;por qué bilinglie? O mejor dicho ¢trilingiie? Ya que nuestra
companera de Francés, Natalia, también es parte de este proyecto. Pues bien, queremos que
esta revista sea espejo del gran esfuerzo que el departamento de inglés-francés esta llevando
a cabo con el alumnado en el aprendizaje de la lengua inglesa y francesa. Queremos que
los alumnos/as vean la gran utilidad de aprender una lengua, de comunicarse de manera
activa y enriquecedora. Y qué mejor manera de mostrar sus trabajos y esfuerzo que desde
esta plataforma que llegara a un amplio sector educativo de nuestro centro. Nuestro objetivo
es siempre animarles a perder el miedo, a disfrutar del aprendizaje de una lengua que les
permitira concocer culturas nuevas, sitios lejanos y personas excepcionales. Queremos sacar
a nuestros alumnos/as de las aulas y mostrarles que aprender un idioma esta continuamente
presente en sus vidas, en la musica que escuchan, la tele que ven, los videojuegos, la ropa que
se ponen... English is Everywhere.

Por ultimo, esperemos que perdonéis los errores y que comprendais que nuestro fin
ultimo ha sido en todo momento haceros disfrutar leyendo la revista que con tanto esfuerzo,
interés y entusiasmo hemos llevado a cabo entre profesores/as y alumnos/as.
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Thanksgiving is America’s signature holiday: a day of feasting and counting blessings that unites

us as a nation.

Before you sit down to watch football or devour a drumstick, take this Thanksgiving Trivia Quiz! It
will not only test your knowledge of holiday history, traditions and lore, it will spark your interest
in the New England origins of Thanksgiving and remind you why we give thanks each November.

Do you have the gizzards to be a Top Turkey? These questions get progressively more difficult,
and you'll find the answers by scrolling to the end of the page. Whether you get all of these trivia
guestions correct or your goose gets cooked, have a Happy Thanksgiving! Good luck!

Question 1:

Which wild bird was NOT on the Pilgrims’ First
Thanksgiving menu?

A) Turkey

B) Duck

C) Goose

D) Bald Eagle

Question 2:

The Pilgrims celebrated the First Thanksgiving
in:

A) Herald Square in New York City

B) Plymouth, Massachusetts

C) Washington, DC

D) Jamestown, Virginia

Question 3:

What was the name of the Pilgrims' ship?
A) The Pinta

B) Old Ironsides

C) The Mayflower

D) Titanic

Question 4:

What landmark is known as the place where
the Pilgrims landed in America?

A) Pilgrim Rock

B) Patriot's Rock

C) Plymouth Rock

D) Pet Rock

Question 5:

The Pilgrims came to America:
A) For religious freedom

B) To fight the Indians

C) To start a .com company

D) To trade tea for animal furs

Question 6:

In the U.S., Thanksgiving is celebrated on:

A) The day before the Winter Solstice

B) The fourth Thursday of November

C) The Thursday after the full moon in Novem-
ber

D) The last Thursday of November

Question 7:

The Pilgrims' first landing place in America
was:

A) Plymouth, MA

B) Provincetown, MA

C) Boston, MA

D) Salem, MA

Question 8:

The Native American Indians who celebrated
the First Thanksgiving dinner with the Pilgrims
were from which tribe?

A) Cherokee

B) Mohican

C) Wampanoag

D) Pequot



THANHKSGIVING QUIZZ

Question 9: Question 10:
A successful barley crop enabled the Pilgrims ~ The baby born aboard the Mayflower was na-
to wash down their Thanksgiving feast with med:
what beverage? g\; I\P/Ia'llljl
iles

?;g ;eUeFrJ C)Seamus
C) Bourbon D) Oceanus
D) Champagne C) Boston, MA

D) Salem, MA
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cuentos.

1. EL DESEO QUE PRODUJO UNA GRAN SONRISA

Era una noche de invierno y Maria, junto al calor de
la chimenea, escuchaba atentamente los cuentos
que su madre le contaba cada dia.

Esa noche era un cuento de Navidad.

Su mama le contaba que, cuando era pequefa, iba
con los amigos a buscar musgo al campo y serrin
a la carpinteria para hacer los caminos y montar el
belén con unas pequenas figuras que ella misma
habia fabricado de plastilina.

Su mama comentaba que la Navidad era tiempo de
alegria, de felicidad, de unién, de estar en familia vy,
por supuesto, de regalos.

Ella miraba por la ventanay veia el pueblo iluminado
con bonitas guirnaldas de luces de colores que
lucian a lo largo de la calle que llegaba a la plaza.
Maria, pensativa, le comenté a su madre:

-Pero mama, la Navidad no son solo momentos de
felicidad y alegria porque hay muchos ninos que no
son felices.

Su madre le contesté que tenia razén pero que ellos
no podian hacer nada. Maria se tomé un vaso de
leche, dio un beso a su madre y se fue a la cama.
Por la mafana, al llegar al colegio, comenzaron a
adornar la clase y pusieron el arbol de los deseos;
cada nino colgd el deseo que queria y, al final, la
maestra fue leyendo cada uno de ellos:

CUENTOS
NAVIDAD

En este trimestre, los alumnos de 2° ESO han reforzado uno de los contenidos que
yavieron el curso pasado: El género narrativo. Se ha profundizado en sus caracteristicas
y en su estructura, asi como en sus correspondientes subgéneros.

Uno de los subgéneros narrativos estudiados este trimestre ha sido el cuento. Asi
pues, los alumnos han trabajado este contenido del temario redactando diferentes

Aqui os dejamos una muestra de algunos de ellos.

iEnhorabuena a todos los participantes y seleccionados!

»

- Que los Reyes Magos me traigan una nintendo...
Que me compren la play..Que me lleven a Disney
Worl...

Asi todos los deseos, pero la maestra cogié uno
que le llamé la atencién, porque en ese deseo habia
como una pequena carta que decia:

- Que luzca mi mejor sonrisa en Navidad, pero solo es
posible si conseguimos que todos los nifos puedan
sonreir, ;Qué podemos hacer?...

La maestra no sabia qué contestar pero a todos sus
compaineros les gusté el deseo.

Esta propuso que reflexionaran y pensaran en todos
aquellos nifos que, por distintos motivos, lo pasaban
mal. Cada uno expuso su idea y, al final, decidieron
regalar juguetes para los ninos mas necesitados.
La maestra y sus alumnos prepararon las cajas con
muchos juguetes que llevaron a un hospital para
los nifos que tenian que pasar alli la Navidad y no
podian ser todo lo felices que ellos querian, pero con
este pequeno gesto, aportaron un poco de felicidad
a sus vidas.

Maria se quedé muy tranquila y con su mayor
sonrisa.

Marina Lillo Pérez
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2. LOS MEJORES REGALOS DE NAVIDAD

Daniel es un chico de ocho anos que vive con
su madre. Su madre se llama Teresa, una pobre
costurera que vive en un pequeno piso a las afueras
de la ciudad. Apenas gana dinero para poder pagar
la luz, el agua y la comida.

El padre de Daniel los abandoné cuando éste tenia
ocho anos y no han vuelto a saber nada de él. Pero
a Daniel no le importa porque su madre es la mejor
del mundo.

En visperas de Navidad, Daniel espera ansioso la
llegada de Papa Noel. Ha colocado encima del arbol
un gran calcetin de lana, esperando encontrarlo a la
manana siguiente lleno de regalos.

Su madre sabe que no habra regalos de Navidad
para Daniel, por su falta de dinero. Para evitar la
desilusiéon de su hijo, le explica que hay regalos que
se compran con dinero y regalos que no se compran
ni se venden, pero que hacen a uno muy feliz, como
el carifno de una madre, la amistad, ayudar a las
personas que lo necesitan y todos esos valores que
uno tiene que aprender con el paso del tiempo.

A la manana siguiente, Daniel despierta, corre hacia
el arbol y ve que su gran calcetin de lana esta vacio,
lo coge con emocién y alegria y se lo ensefia a su
madre.

- iEsta lleno de regalos invisibles! -Le dice-.

Y se va feliz y contento.

Por la tarde, Daniel y su madre van a un parque
del centro de la ciudad donde se retnen todos los
chicos de su colegio; Cada uno muestra orgulloso
sus regalos, igual que Daniel esta feliz y contento
con sus regalos invisibles.

Un chico, un afio mayor que él, le pregunta:

- ¢Y ati Daniel, qué te ha traido Papa Noel?.

Daniel le ensefa su calcetin vacio y dice:

- ijA mi me han traido regalos invisibles!, como el
carifno de mi madre.

Todos los chicos se rien de él. Entre ellos Lucia, una
nifa mimada que tiene el mejor regalo, una mufieca
con un vestido azul y dos trenzas muy largas, pero
no es feliz. Ademas, el resto de los chicos se rien
de ella porque su gran mufeca no tiene pestanas.
Tanto se enfada que la rompe.

La madre de Lucia se enfada con ellay se siente muy
triste porque ha comprendido que todos los regalos
caros y vistosos que le ha hecho a su hija no habia
logrado la felicidad de esta.

Sim embargo, Daniel habia descubierto, gracias a su
madre, el camino de la felicidad, por saber valorar
todo lo que su madre le habia ensefado.

Victor Bonilla Burgos

3. UN ANCIANO EN LA NAVIDAD

Habia llegado la Navidad y, como todos los afios, la
familiaMenéndez estaba celebrando laNochebuena.
En la mesa del comedor habia abundancia de
comida: pollo asado, lomo, mariscos, postres y
dulces navidefos.

Ellos comian, bebian y charlaban. De pronto, llaman
a la puerta: jPum! jPum!

-¢Quién serd?, si ya estamos toda la familia. -afirmé
Papa-

Su hijo Charlie,de 14 anos, dijo:

- Yo abriré la puerta.

Cuando abrié al puerta se encontré a un anciano
con barba blanca que le dijo:

-Por favor, ;Me puedes dar un trozo de pan o un vaso
de leche caliente? Tengo mucho frio y esta nevando.
Charlie, malhumorado, le dijo:

- No es noche de molestar.

Y cerr6 la puerta de un golpe.

Cuando volvié a la mesa, su padre le pregunté:
-¢Quién era?

-Pap4, era un anciano que pedia un trozo de pan.

Su padre le dijo:

- Lldmalo porque la Nochebuena es tiempo de
compartir y de que todos tengan un hogar y una
familia.

MAGAZINE O || PAGINA 6

El chico salié a buscarlo, le pidi6 perdon y le invité a
cenar con toda la familia.

Todos cantaron, comieron, contaron chistes y el
anciano se lo pasé muy bien.

A la hora de marcharse, Charlie le dijo a su padre
que el anciano se podria quedar en la habitacion
de invitados porque estaba la noche muy fria. Alli
pasoé la noche y, a la mafnana siguiente, cuando
se despertaron, fueron a llamar al anciano para
desayunar pero este habia desaparecido sin dejar
rastro y todos se preguntaban por qué se habria
marchado sin decir adios.

Cuando entraron en el comedor, se llevaron una
sorpresa.

Debajo del arbol de Navidad habia muchos regalos
y una carta que decia:

GRACIAS POR WESTRA SOLIDARIDAD
Od merecéid edlo 4 mucho mad.
Papa Mool

Arturo Uceda Fernandez




MICRORELATOS

Con motivo de las vacaciones de Navidad nuestros alumnos han participado en la elaboracién
de microrrelatos relacionados con esta fiesta pero con una perspectiva bien diferente a la que
estamos acostumbrados. En esta actividad han participado alumnos de 1° de Bachillerato y del
grupo de Refuerzo de Lengua Castellana y Literatura de 1° de ESO.

LA MAGIA DE LA NAVIDAD

Todo comenz6 con un ruido extrafo. Me llevaban en un
saco. Lo ultimo que recuerdo es que mientras salia del
trabajo recibi un fuerte golpe en la cabeza. Volvié a so-
nar ese ruido que consigue erizar todos los vellos de mi
cuerpo. De repente cai y el saco se abrié dejandome ver
a un tipo verde que llevaba mi uniforme del veinticinco
de diciembre. Mientras gritaba que odiaba la Navidad y
ami todo empezé a desvanecerse. Me froté los ojos y vi
a mis compaferos, los Reyes Magos, tirados en el suelo
del saléon muy paélidos. Parece que las sustancias que
trajo Gaspar nos sentaron mal.

INTRIGA DE UN SECUESTRO

Todo comenzé con un ruido extrafio. Me llevaban en

un saco maniatado, con los ojos y la boca tapados. De
pronto me soltaron. Me llevé un gran golpe pero eso no
me preocupaba, sélo pensaba dénde estaba y por qué
estaba alli. De repente abrieron el saco y me quitaron las
vendas de los ojos y boca y me encontré alli enfrente de
un pesebre donde habia una familia a la cual me habian
llevado tres hombres bien vestidos. Pero, ipor qué a

mi si era un simple estudiante de bachillerato? ;Qué que-
rian de mi? ;Por qué me habian llevado hasa alli? Era un
regalo para aquel nifo. ;Para qué me querria?

LO QUE JAMAS IMAGINE

Todo comenzé con un ruido extrafio. Me llevaban en un
saco. En ese momento me quedé bloqueado. Se me ocu-
rrié sacar la navaja multiusos que me habian regalado
por Navidad. Lo intenté con todas mis fuerzas pero no lo
consegui. De repente todo se paré y al instante empecé
a rodar por una pendiente muy larga. El saco se abrié y
me encontré al lado de un langostino. ;Qué hacia entre
las sobras de la cena? jNo podia ser, yo también era un
langostino! La magia de la Navidad me habia convertido
en uno. Mi Unica esperanza para sobrevivir era que me
devolviesen al mar. Y asi fue.

Todo comenzé con un ruido extrano. Me llevaban en un
saco desde donde no podia ver nada. Sélo podia respirar
a través de un pequefio orificio. Pocas horas antes me
habian separado de mis hermanos que no sé si habrian
corrido la misma suerte que yo. Estaba muy asustado y
no sabia dénde mi duefio me habia dado tantas veces
de comer sacando mi comida de alli. El viaje no duré
mucho, de repente saqué mi hocico por el orificio pero
fue en vano. Al instante me sacaron de aquel siniestro

saco y estaba en un lugar donde no habia mucha luz. De
pronto todo se volvié negro y mi corazén dejé de latir.

Todo comenzé con un ruido extrafio. Me llevaban en un
saco, sélo escuchaba ruedas de un coche, como en una
autopista. Apareci en una sala, oscura, himeda. Me sen-
taron en una silla, amarrado de manos y pies. Comen-
zaron a hacerme preguntas sobre qué habia hecho esa
misma noche. No recordaba nada, sélo recordaba tener
un saco en la cabeza por el cual entrevia la puerta de un
maletero. Aquellos hombres me hacian preguntas cada
vez con mas violencia, subian el tono y se desesperaban
al no encontrar respuesta por mi parte a esas preguntas.
Se ve que querian saber algo sobre Lucy, no sabia qué o
quién era eso. Aunque si me sonaba algo, muy vagamen-
te, un programa cientifico relacionado con el ADN.

Todo comenzé con un ruido extrafno. Me llevaban en un
saco pequeio para lo que yo media. Me sentia agobiado
ademads de mal tratado. Era un trozo de carne con venas
y sangre. Recordé todos mis momentos felices por si yo
no los volvia a vivir, no los recuerdos, sino yo. Era bas-
tante pequeiio, tenia siete afios cuando este secuestro
cambié fulminantemente mi vida, y no sélo la mia, la de
toda mi familia también. Recordé durante unos dias la
bella cara de mi madre, la potencia fisica y mental de mi
padre. Eso fue mi voz de esperanza.

Todo comenzé con un ruido extrafio. Me llevaban en un
saco. Estaba oscuro y cuando todo se detuvo pude salir.
En la sala me encontraba junto a tres cadaveres y siete
animales a los cuales les habian cortado los cuernos.
Habia una luz roja tenue y sonaban villancicos de fondo.
Intenté salir por la ventana pero esta se encontraba
cerrada. Me acerqué al sitio de donde provenia la musica
y observé a un senor barrigdn bebiendo lo que parecia
whisky. El me vio de pie y entonces...

Todo comenzé con un ruido extrafho. Me llevaban en un
saco. Estaba desorientado, no sabia cémo habia llegado
hasta ahi. Escuchaba voces pero no logré distinguir nin-
guna, solo palabras sueltas como navida o convertir. Tra-
sesto se hizo el silencio y por fin pude ver la luz. Estaba
frente a una maquina extrana llamada Papanoelizador.
Entonces pude ver al hombre que la noche anterior habia
estado en mi bar y me habia ofrecido un trabajo que ha-
bia rechazado. De repente me empujé hacia la maquina
y adquiri su aspecto mientras el se desintegraba. Asi es
como me converti en el nuevo Papa Noel y el polo norte
se convirtié en mi casa.

PAGINA? ]I




EL ESCARABAJO DE HORUS

Em wina noche de invierno cualguiera, en
cualguier museo, cuando ocurrié algo fuera
de Lo comun.

Miguel Llegaba a casa como todos Los dias del
museo de trabajar. Su familia estaba sentada
alvededor de La mesa, normalmente se hubiera
sentado junto a ellos, pero ese dia Llegd como au-
sente Y se fue directamente a la cama. Al Llegar
al dormitorio su mujer Juliana Le pregunts:

- Miguel iqué te sucede? Te noto extrairo — dijo
Juliana.

Pero Miguel no respondia. Juliana insistia, esta-
ba asustada; entonces se dio cuenta gue estaba
dormido, aungue realmente sélo Lo fingia. julia-
wa decidis dejarlo pasar.

Miguel Llevaba varios dias sin declr una sola
palabra. su familia no aguantaba wmdés. Juliana
rompid aguel silencio:

-Miguel, puedes decirnos qué te pasa, estoy preo-
cupada. Llevas dias st hablar.

Miguel, avergonzado, no levantaba la wirada y
continuaba en silencio:

-Al principio Lo alqjaba pasar, pensaba cue es-
tabas cansado. Pero Llevas varitos dias siwn ir al
trabajo Yy no nos dices gué te sucede.

Juliana rompié a Llorar. En ese momento Llega-
row sus hijos, Gustavo Y Robustiana, que, al ver
a su wmadre ast, se quedaron pélidos Yy, sin saber
el porqué, también comenzaron a Llorar. Miguel
entre sollozos también habls. No sabia st decir La
verdad, pero al final comenzé a hablar:

- Llevo mucho tiempo sin ir al tra bajo porgque me
haw despedido. - mirs al suelo, abochornado.

Juliana, impresionada, enseguida tntervino.
Primero consols a sus hijos Y les pidid que se
fueran al pargue a jugar con su canguro, Felisa,
Y Luego dijo:
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- &Por qué no me Lo contaste? - comenzs Juliana
- Porgue me sentia fatal. - se justifica Miguel.

- Pero, équé pass para gue te despldieran? - conti-
nud Juliana.

- Contrataron a personal mdés joven Y fuerte. -
mintld Miguel.

- Pero, no Lo entiendo. Llevas trabajando muchos
ainos alli. - se disgusts Juliana.

- cariliro, yo tawmpoco Lo entiendo, pero Lo he ido
asimilando, como deberias hacer tit, no Le pode-
mos dar mas vueltas.

- Estd bien, pero no me vuelvas a ocultar nada.
cuando cays La noche Yy se acostaron todo Lba
biew, hasta que a wmedia noche empezé a tewer
alucinaciones. Se le aparecis un espiritu Llama-
do seth y empezd a hablar cown €l:

-Soy el espiritu de Seth. vengo a explicarte Lo
que te estd pasando. Aquella noche de invierno
en aguel museo me despertaste Yy, junto a mi, a
La maldictén. Te estardwn sucediendo, hasta el
dia de tu muerte, desgracias como Las que Llevas
hasta ahora. Excepto que arregles aquello que
hiciste. — dijo el esplritu.

- iDéjame en paz! iYo no he hecho nadal ivete de
agqui! - grita Miguel asustado.

Juliana se desperts Yy se dio cuenta de que su ma-

rido decia cosas muy extranas:

-Pero, Miguel, iqué te pasa? tRué dices? ¢Te has
vuelto Loco? — ainadis Juliana atervada.

El espiritu se fue, Miguel se calls Yy se hizo el
dormido. Juliana, asustada, tntents dormir. Al
dia siguiente Le pregunts por Lo sucedido, pero
Miguel Le dijo que solo fue un sueiro.

Pasarow los dias Y las cosas iban a peorjuliana
comenzb a tnvestigar. En el museo no Le dieron
respuesta, Lo inico que sabia era que dias antes
de aquella noche Llegaron al museo nuevos restos




Y

argueolégicos, entre ellos un sarcéfago dorado,
en cuya parte superior se distinguia perfecta-

sobre el sarcifago. cuando ful a cogerlo deli-
cadamente me di cuenta que el escarabajo que

mente un relieve con forma de escarabajo, junto a  posela estaba hecho aiiicos. Yo estaba atervoriza-

wna iwscripciéw:

y

“DTOSES DE EGIPTO), ESCUCHAD LAS PALABRAS QUE DARAN EL
DESCANSO ETERNO A AQUEL QUE HA DSADD DESAFTARME.

10, ELHIJO DE OSTRS, TE MALDIGO A TL, SETH, HASTA EL FIN DE
L0S TIEMPOS Y CONDENO TU ALMA AL EXTLIO PERPETUO .
QUE TU CORAZON SEA DEVORADO POR LOS ESPERTIUS QUE CONDE-
NAN A L0S QUE TRATCTONAN A SUS DIOSES.

QUE TU ALMA SUFRA EL DESTIERRO ETERNIO DE LOS QUEND
REGRESARAN JAMIAS A LA VIDA.

QUETU, SETH, HJO DEL CTELO Y DE LA TIERRA, HERMANIO DE
I5T5, NEFTLS Y QSTRLS, ABANDONES ESTEMUNDO HASTA EL FIN
DELOS TZEMPOS, PARA MORAR EN UN LUGAR DONDE PUEDAS
ARREPENITIRTE DE TODOS LOS CREMENES QUE HAS COMETIDO, Y
QUE EL 030 DE HORUS VELE PARA QUE SEA AST."

N

N

/

Aquellas eran las palabras que Horus utilizs
para encervar el espiritu de Seth por toda La eter-
nidad.

Miguel, tras reflexionar Las palabras del espiritu
de Seth, decidié hallar una solucién ya que esta-
ba cansado de que todo Le saliese mal; problemas
con el coche, con La familia, con el trabajo, Los
amigos, ete.

A la semana siguiente Juliana acuwdié a un
wmédico aterrorizada, queria ponerle fin a esta pe-
sadilla. Juliana Le conto al psicilogo el problema
que tiene su martdo. €L la tnvitd a que fueran a
la consulta Yy ella aceptd, aungue que penss gue
serd dificil convencer a Miguel.

Miguel no entré en razéwn Y no quiso ir al médi-
co. Decia que no tenia ningun problema mental
Y se decidié a contarle La verdad a su mujer:

-Aquella noche que Llegué tan extraino a casa
me ocurrib una tragedia en el trabajo. Yo esta-
ba Limpiando el sarcéfago dorado que acababan
de traer, accidentalimente, se me cays el escobdn

do. Habia roto una reliquia de wiles de ainos de
antigiedad. No sabia qué hacer con Los pedacitos
del escarabajo, asi que, nervioso Yy asustado cogt
una pequeina bolsa, donde introduje todos Los tro-
citos del escarabajo. Aun los conservo. — explico
Miguel y le enseirs La bolsa.

Juliana no sabia si creérselo, aungue comenzé a
confiar en €L en cuanto vio La bolsa:

-Por esto fue por Lo que me despidieron. Pen-

s€ que podria encontrar otro trabajo pero ese no
fue el mayor problema. Me empezaron a ocurrir
muchas desgracias. Y aquella noche, en La gque
hablaba solo, se me aparecis el espiritu de Seth,
no queria asustarte, por eso te mentl. juliana

se habia quedado palida, pero inmediatamente
Miguel ali:jo:

-Seth we dijo que esto wo pararia hasta gue Lo
soluctonara. He dectdido reconstrulr el escaraba-
Jo. @uizds asi y devolviéndolo al museo termine
todo.

Meses después la familia de Miguel ya volvié a
ser una familia alegre Yy unida. Habia conse-
gulido reconstruir el escarabajo y devolverlo a su
Lugar de origen.

Maria Aparicio Gonzalez y Angela Oyola Farifias
CURSO 4°B




Cristina, has dedicado gran parte de tu vida a ensenar y educar a muchos alumnos.

Yo, he tenido la gran suerte de ser una de ellos. Cuando llegastes a Bodonal, estaba en
8° EGB vy, aun recuerdo tu paciencia y dedicacion en las clases para transmitirnos la
Historia.

Terminé el colegio y continué mis estudios, dedicandome también a la ensenanza.
Pasaron los anos y, después de muchas vivencias juntas, volvimos a encontrarnos pero,
en esta ocasion, como companeras de trabajo.

He compartido contigo los ultimos 12 anos, he aprendido mucho de ti como personay
como docente y, dejas una gran huella en mi.

Muchas gracias por todo lo que me has ensenado y por todos los buenos momentos
vividos.

Ha llegado el momento de descansar y disfrutar, te lo mereces.

i FELIZ JUBILACION'!

Inmaculada Romero Refoyo

Accede al audio de la entrevista
realizada a Cristina en su ultimo dia
de trabajo en Radio Caraculiambro,

la radio de nuestro centro
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ENTREVISTAA

CRISTINA DE ALBA MURIEL

1° ¢Desde cuando empezé tu pasion por el
magisterio? ¢Desde pequena sonabas con esta
profesion?

Mi pasion por el magisterio comenzé la primera vez
que pisé una escuela. De pequena nunca sofé con
ser maestra.

2° ;Por qué has estudiado magisterio?

Solo tenia dos alternativas, estudiar enfermeria o
magisterio y me decanté por lo ultimo. Queria hacer
unos estudios de diplomatura y en Caceres, que es
de donde soy, no habia mas opciones.

;Siempre te ha atraido tu profesion? ;No has
pensando en dedicarte a otra cosa?

Una vez elegi esta profesion nunca he pensado en
cambiarme a otra y nunca me he arrepentido de la
decision que tomé.

3° ¢Donde empezaste a estudiar?
Mis estudios de Magisterio los hice en la Escuela
Aneja de Caceres.

4° ;A qué edad empezaste a ejercer como profesora?
A la edad de 24 anos.

5° ¢En qué lugares has ejercido tu profesion?

Uff, en muchos. MI primer ano, después de haber
aprobado la oposicion estuve todo el afio haciendo
sustituciones en varios lugares...Badajoz, Oliva de
la Frontera, Monterrubio de la Serena, Alconera,
después estuve un curso completo en Cabeza la
Vaca, otro curso en Puebla de Obando, cuatro anos
en La Haba, dos afnos en Puebla de Alcollarin y al
curso siguiente me dieron la propiedad definitiva
en Bodonal de la Sierra donde ejerci como maestra
durante 11 cursos hasta que vine a Segura de Ledn
en el curso 2002/2003.

6° Sabemos que has estado tanto en colegios como
en instituto. {Con qué te quedas?

Pues me quedo con las dos experiencias porque
las dos me han aportado grandes satisfacciones
y conocimientos. De la escuela guardo bonitos
recuerdos ya que trabajé con alumnos de preescolar
(como entonces se llamaba), alumnos de los tres
ciclosdeprimaria,delaantigua EGBy posteriormente
del primer ciclo de la ESO. Y en el instituto porque
fue para mi un reto ya que todo era diferente al
colegio. Mayor nimero de alumnos, mayor nimero
de compafneros, otra forma de trabajar y una serie
de situaciones hasta entonces desconocidas para
mi.

7° ¢Como te has sentido dando clase durante estos
anos con ninos?

Me he sentido muy feliz, ya que a medida que iban
pasando los anos mas me gustaba mi trabajo y el
trato con preadolescentes con todas las dificultades
que eso conlleva. Jajaja...

8° ¢Cual es el mejor recuerdo que titenes durante
estos anos ejercicendo esta profesion? ¢y el peor?
El peor recuerdo que se me viene a la mente es
cuando me dieron mi primer destino. Fue en un
colegio de Badajoz. Iba supuestamente a sustituir
a un maestro que estaba de baja. Cuando pregunté
cual era mi aula me acompanaron al despacho de
la directora y me dijeron este éste es tu puesto. Y
ahi estuve quence dias ejerciendo de dicrectora, sin
tener niidea de cdmo se gestionaba un centro, hasta
que la inspeccién se dio cuenta y me cambiaron de
puesto.

Y el mejor recuerdo es y sequira siendo el trato con
mis alumnos, que me han dado mucho carifo a lo
largo de mis afos de docencia.

9° ;Qué te llevas de esta experiencia?

La satisfaccion de haber contribuido a la formacién
de tantos alumnos que han pasado por mis manos
y que a dia de hoy tienen una formacién y se han
abierto camino profesionalmente. De llevarme el
carinode mis alumnosyde haberconocido agrandes
companeros a lo largo de mi vida profesional, tanto
en la escuela como en el instituto, y de los cuales
guardo un gran recueredo y un gran carfo hacia
ellos.

10° ¢Qué es lo que mas vas a inorar de tu profesion?
Sin duda alguna a mis alumnos y a mis compaferos

11° ¢Alguna vez te has arrepentido de tu trabajo?
Nunca. He sido muy feliz siendo MAESTRA

Y para terminar esta entrevista me gustria
despedirme de toda la Comunidad Educativa de
este centro -mi centro-, agradeciendo a cada uno
de los componentes de todos los sectores que la
componen, el carifio, el respeto y la amabilidad que
he recibido por parte de todos ellos.
Que este centro siga creciendo con la ayuda de
todos vosotros.

Un fuerte abrazo

Cristina de Alba Muriel. IES lldefonso Serrano.
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Se nos invita a participar en esta nueva revista y nos ha parecido oportuno compartir con vosotros
algunas muestras de disertaciones sobre tematica filos6fica que se han elaborado desde la clase de
Historia de la Filosofia en este primer trimestre.

Aunque algunas intervenciones y opiniones habladas en clase suministran ricas golosinas para los
debates, son apropiadas para momento oportuno y concreto en que surgen y se diluyen en la eternidad
del instante. Otras se presentan como soluciones efervescentes que contribuyen en muchos casos a
desinflamar prejuicios y a aliviar el estrenimiento del pensamiento estancado. Si bien, unas y otras
deben consumirse inmediatamente para comprobar sus efectos, y evitar problemas de intolerancia e
indisposicion hacia el libre pensamiento.

Otros comentarios de alumnos perduran en la escritura. Con audacia y pasién se atreven a explorar el
laberinto y las cavidades de los problemas intestinos y domésticos de la historia del pensamiento. Y
ninguno de ellos muestran temor ante la profundidad de los asuntos y todos saben mantenerse bien
sujetos al hilo de la espontaneidad juvenil.

Ofrecemos ahora algunas meditaciones en formato “comprimidos”, cuya administracion libera
interesantes principios activos adecuados para la reflexién. Estallan en el interior, lo petan, y provocan
una sensacion de agrado y placer en la mayoria de los casos.

Ante la pregunta: ¢cuando podremos decidir desobedecer una ley antes que tener que obedecerla?,

| L

1. Algun alumno nos comenta que “existen casos en los que debemos decidir desobedecer

una ley antes que cumplirla. Que no existe un modo invariable de distinguir los casos en los
que debemos cumplir las leyes de los casos en los que no. Lo que si podemos hacer es el uso
de nuestra moralidad (y no de la obediencia ciega) y del sentido interno de la justicia para
orientarnos en la decision de cumplir o no cumplir” Y nos recomienda reflexionar los pros y
los contras y otras razones que se nos pueden escapar antes de emitir un juicio definitivo.
Debemos tener en mente que “.a veces no existe solamente una postura correcta, e incluso
puede que en algunos caso no la haya”. Y concluye que "no se puede ser un rebelde en contra
de todas la leyes pero tampoco pueden ser respetadas eternamente las leyes, pues nuestra
conciencia moral humana nos lo impide”.

2. Una alumna, acerca de la obediencia o desobediencia hacia las leyes, apelando a Sdécrates,
que prefirid morir antes que traicionar a su propia conciencia, nos declara que “no es lo
mismo respetar que estar de acuerdo. La desobediencia puede ser obediencia a la conciencia
individual y a un planteamiento de vida propio”... diferente si, pero mas justo.

3. Leemos de otro alumno que “las leyes deberian estar abiertas al cambio pues las sociedades

van cambiando y las formas de pensar varian constantemente y ... no estaria dispuesto

] [
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definitiva” .

4. Alguna alumna aclara que para hablar de injusticia hay que referirse concretamente
a “sentencias injustas, es decir, aquellas que atentan contra la vida o la integridad fisica
o psicoldgica de otro ser humano, aquellas que generan situaciones de discriminacion e

mas vulnerables. Aunque no se puede luchar contra la violencia y la agresion fisica por medio

de esta, ni defender los derechos fundamentales pisoteandolos, tal y como sucede siempre en
las guerras”. Contintia nuestra alumna..... “pues es importante que la desobediencia se haga
de forma publica, pues si se mantiene en el ambito privado, no se transforma en reivindicacion

interés personal.”
5. En el mismo terreno preciso del derecho se mueve éste otro alumno, y nos exhorta a que,

aprovechando la libertad de expresidn, “manifestemos nuestra opinion respecto a las leyes

que se cambien ciertas leyes que van en favor de estas injusticias”.

-

a estar sometido a un poder inamovible y permanente por el resto de los tiempos como solucion

inferioridad...o que violan algun derecho fundamental de cualquier persona, especialmente de las

social y ademas, se corre el peligro de que parezca que la desobediencia venga motivada por el

que son impuestas, exigiendo el cambio de muchas situaciones injustas que tienen que ver con

el racismo, la homofobia, el machismo... haciéndonos escuchar y uniéndonos en masa para hacer

L

=

Podriamos afirmar que todos ellos/as han entendido claramente que la expresion de la protesta

constituye un “acto de fe” irrenunciable en la reivindicacion democratica de una justicia basada en la

responsabilidad privada y en la aplicacion de los derechos fundamentales.

Formulamos otra cuestién cercana: ¢debemos apoyarnos en la “utopia” para organizar las decisiones

politicas o debemos obedecer a las necesidades inmediatas sin ningin horizonte comin?

L

1. “Es imposible organizar decisiones politicas apoyandonos en la utopia, pero si acercarnos lo
maximo posible a una forma de gobierno para la mayoria de personas, sobre leyes justas, con
la defensa de derechos de cualquier persona y con un justicia mas igualitaria”, nos dice un
alumno.

2. Nos comenta una estudiante que “..los acontecimientos y las necesidades puntuales de
la sociedad y la propia experiencia haria que se abandonase un sistema utopico.... Solo es
necesario garantizar el bienestar en la sociedad y tener las necesidades cubiertas teniendo
en cuenta las libertades y los derechos de las personas..”, y esta seria la mejor manera de
entender la utopia.

de todos podremos construir una nueva realidad”.

3. Enla misma linea, otra estudiante nos dice que “solo con las necesidades primarias cubiertas

lp

.=y
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La ultima cuestion que trataremos aqui, una de las muchas que hemos formulado en nuestras clases,
serd: ¢qué importancia tiene la historia de la filosofia en el actual programa de estudios?

J \S

1. Nos dice un alumno que “/a filosofia es como una “hermana” que nos acompana y nos guia

en tomar decisiones y formar nuestro propio criterio”. Y es por ello que se cuestiona: “scomo
vamos a servirnos de la filosofia si no sabemos de su historia?”.

2. Una alumna nos comenta que “es cierto que la filosofia te abre nuevas miras a distintos puntos
de vista, pero ;cuales?. Hay tantos filosofos y tantas maneras de ver la vida opuestas entre si,
que a veces es dificil distinguir y saber a qué atenerse. También se plantea hasta qué punto
es positivo y util preguntarse ;por qué existimos? ;cual es nuestro lugar en el mundo?;por
qué nosotros somos “los racionales”..?” e incluso opina “que es preferible ser ignorante y feliz
antes que sabio e infeliz”. Aunque termina senalando “que en los jovenes deberia inculcarse
la filosofia para acabar con el uso del pensamiento light, para acabar con el conformismo, para
despertar la iniciativa y formular dudas sobre lo que nos rodea y sobre nosotros mismos”.

3. Laimportancia de la historia de la filosofia, para otra estudiante, reside en que “ayuda a
comprender nuestra época, a entender que somos “histéricos” y no repetir los mismos errores
del pasado. Para ella, Ia historia de la filosofia no esta terminada. La invitacion de Sécrates
“condcete a ti mismo” todavia sigue vigente”.

4. Y concluye otra alumna: “Los adolescentes creemos saberlo todo, no hay nada que se escape
y nadie puede cambiar nuestra opinion. Sin embargo un dia leemos algo que nos cambia
completamente nuestra opinion. La filosofia hace esto posible....Ias preguntas que se planteaban
los filosofos también se encuentran dentro de nosotros y siempre han estado ahi. Sentimos la
necesidad de darles respuestas. No solemos darnos cuenta de que estamos constantemente
haciendo uso de la filosofia....todos somos filosofos, a pesar de que no escribamos obras y
tratados sobre las grandes preguntas de la humanidad”.

N .

Hemos ofrecido una tableta con doce comprimidos que intenten aliviar algunas dudas sobre

cuestiones fundamentales. Esperamos que estas pildoras filoséficas sean de eficaz ayuda para
entretener vuestra lectura.

Como nos dice Albert Einstein, “lo importante es no dejar de hacerse preguntas”. Desde la escuela
debemos continuar con la socializacién como misién cultural propia de la educaciéon. No obstante
no deberiamos sacrificar la libertad de los estudiantes por plantar en ellos deseos, proyectos,
ambiciones que los separen irrevocablemente de su época interior y del milagro de la curiosidad que
reside en ellos.

Felipe Manuel Carrasco Gala
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NUEVO HALLAZGO
CONTRA EL. CANCER DE COLON

* ;Qué es el colon?

*¢Qué es el cancer?

De forma sencilla, el cancer es una enfermedad que aparece cuando una célula . "
determinada adquiere un comportamiento auténomo y se multiplica sin control, debido a Como consecuenclAa de este comportamiento, las células cancerosqs. pueden
que ha ido acumulando, durante un cierto tiempo, un determinado nimero de desarro",ar METASTASIS, con lo que pueden abandonar el foco '",'ual y
mutaciones en algunos de los genes que controlan los procesos de multiplicacion e?(pg:ndlrse por el resto del cuerpo, utilizando la sangre 2omo vehiculo,
celular... por lo que comienza a dividirse sin control... provocando el mismo efecto en las convirtiéndose en un serio problema de salud pues en el 90% de las veces en
céluas cercanas... las que un cancer provoca la muerte se desarrollé una metastasis...

Una célula sana, se divide un n° determinado de veces hasta que envejece (se vuelve
defectuosa) e induce su apoptosis (muerte celular programada). Por el contrario, las

células cancerosas son inmortales y continian multiplicandose indefinidamente... Al et Sas e

* ;Qué es el cancer de colon?

 una practica médica que utiliza ANTICUERPOS (proteinas
or los Linfocitos B en respuesta a un agente extrafio) para
ir a células cancerosas.

evo decubrimiento, esta técnica no era muy efectiva en el
colon. Este grupo de cientificos Espafioles, liderados por el
lescubierto por qué no funciona la inmunoterapia en estos
a puerta a la cura definitiva del cancer de colon.

es, la culpable de ello es la Proteina TGF-Beta, que aparece
en pacientes con este tumor.

igacion con ratones, a los que indujeron la enfermedad,
ta proteina es la responsable de que los linfocitos, células del
iven y permanezcan impasibles ante el tumor por lo que no
en. TGF-Beta, bloquea a los linfocitos y no permite que
umorales.
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NUEVO HALLAZGO
CONTRA EL CANCER DE COLON

¢, Coémo revertir el proceso?

El equipo de Batlle, ha desarrollado un inhibidor especifico frente a la
proteina TGF-Beta capaz de neutralizar la acciéon de esta proteina, con lo que se
permite que el sistema inmune actuie, identificando y atacando a las células tumorales.

Segln sus propias palabras "combinando la accion de este inhibidor con inmunoterapias ya
disponibles, el efecto antitumoral se potencia y puede eliminarse el cancer".

Antigeno (proteina) reconocible

por los Linfocitos Linfocito
/ (Célula del sistema inmune)
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Proteinas TGF-Beta Utilizando el inhibidor de TGF-Beta, los
linfocitos ahora si podrian reconocer
a las células cancerosas y actuarian sobre ellas. O
Inhibidor de
TGF-Beta

José Maria Garcia Sanchez
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LA BIBLIOTECA DEL

IES ILDEFONSO

La biblioteca de nuestro centro es un lugar
maravilloso para estar en el recreo leyendo

o estudiando, pero quiza mas importante,

para dary recibir clases en un contexto
diferente, organizar reuniones, llevar a cabo
diferentes tareas o asistir a exposiciones,
debates o charlas entre muchas otras posibles
actividades. De hecho, esto es lo que llevamos
haciendo desde que empezamos a formar
parte de REBEX (Red de Bibliotecas Escolares
de Extremadura) en 2014, de tal manera que
nuestra biblioteca se ha convertido en uno de
los lugares favoritos del centro.

Este ano nuestro Equipo de Biblioteca esta
formado por Concha, Dani, Felipe, Isabel
Librada, Reme Marquez, Ana, Isabel Garduno,
Magdalena y yo como coordinadora de

la biblioteca. Estamos trabajando en los
diferentes proyectos que desde nuestra
biblioteca se estan llevando a cabo. Algunos de
estos proyectos ya existen desde hace anos,
aunque con diferentes objetivos, pero otros son
completamente nuevos. A continuacion, voy a
hablar de ellos.

Primero de todo, este es el cuarto afo de
nuestro club de lectura “Hoja a Hoja" y nos
reunimos al final de cada trimestre para debatir
sobre el libro que elegimos en la reunion
anterior. Este ano somos catorce madres,

dos padres y seis miembros del profesorado.
Ya hemos organizado dos encuentros: uno

en septiembre tras la lectura de Los peces

de la amargura de Fernando Aramburu y otro
en diciembre para hablar sobre Momentos
estelares de la humanidad de Stephan Zweig.
El siguiente encuentro tendra lugar en febrero
y leeremos y hablaremos sobre El monarca de
las sombras de Javier Cercas. Las reuniones
son muy enriquecedoras porque no siempre
tenemos las mismas opiniones sobre lo que
leemos.

Otro proyecto que venimos desarrollando

en los ultimos seis anos es nuestro PLEA
(Plan de Lectura, Escritura y Acceso ala
informacién). Este afo el tema del PLEA es
“Viajes y Civilizaciones”. En él participamos
todos los departamentos didacticos del
centro mientras que la coordinadora de la
biblioteca es la encargada de supervisar el
plan. El 21 de diciembre pondremos en marcha
la primera actividad de nuestro PLEA. Sera
en la biblioteca y la hemos llamado “Viaja
con los libros”. Se trata de una actividad que
implica las manualidades, la fotografia y la
informatica.

Al mismo tiempo, este ano hemos organizado
un Grupo de Trabajo relacionado con REBEX
tal y como hemos venido haciendo estos
ultimos cinco anos. Este afo el trabajo de los
miembros del grupo gira en torno al desarrollo
de las habilidades orales y sociales de nuestro
alumnado. Videos, debates, exposiciones
orales y otras actividades relacionadas

con el desarrollo de las habilidades antes
mencionadas seran parte de la puesta en
marcha de este proyecto.

Por ultimo, nuestro proyecto Librarium es
completamente nuevo. Lo hemos titulado
“Lea/emos”. Se trata de utilizar todos los
recursos materiales y digitales de nuestra
biblioteca para promover la lectura y el
aprendizaje digitales. Entre sus puntos mas
importantes esta la creacion de material que
permita el conocimiento y uso de la plataforma
de préstamo digital Librarium en toda nuestra
comunidad educativa, y la formacién de un
club de lectura digital para nuestro alumnado.

Te invitamos a unirte a cualquiera de nuestras
actividades. Estan pensadas para aprender
y hacerlo disfrutando. Animate y vente a la
biblioteca.

Maria Purificacion Peiato Pérez
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OUR LIBRARY IN THE
IES ILDEFONSO SERRANO

Our school library is a wonderful place for
everybody to spend their time studying or
reading during the breaks, but even most
importantly, to give or take our lessons in a
different environment, to hold meetings, to
carry out interesting activities or to attend
exhibitions, debates or lectures among a
myriad of possibilities. Actually, this is what
we have been doing since we joined REBEX
(Red de Bibliotecas Escolares de Extremadura)
in 2014 so our library has become one of the
favourite places in our school.

This year our Library Team members are
Concha, Dani, Felipe, Isabel Librada, Reme
Marquez, Ana, Isabel Gardufio, Magdalena and
me as the coordinator. We all are working on
the various projects our library is carrying out.
Some of these projects have been underway
for some years - although they have changed
aims - whereas others are completely new. | am
going to introduce them to you now.

First, this is the fourth year of our Book Club
“Hoja a Hoja”, that meet at the end of every
term to discuss the book we choose in the
previous meeting. This year we are sixteen
parents and six teachers and we have already
held two meetings: one in September to
discuss Los peces de la amargura by Fernando
Aramburu and the second in December to talk
about Momentos estelares de la humanidad
by Stephan Zweig. The next meeting will take
place in February and we will be reading El
monarca de las sombras by Javier Cercas.
The meetings are highly enriching because it
is quite usual that we do not have the same
opinions about the book.

Another project we have been developing for
the last six years is our PLEA (Plan de Lectura,
Escritura y Acceso a la informacion). This
school year the topic we are focused on is
“Travels and civilizations”. The whole teaching
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staff is involved in its implementation and it
is the coordinator of the library the person

in charge of supervising the whole plan. On
December 21 when we are going to set it in
motion in the library with the organization of
what we have called “Viaja con los libros”,
an activity which involves handicrafts,
photography and information tecnology.

Also, this year we have organized a work
group related to REBEX as we have done for
the previous five years. On this occasion, the
teachers involved in the group are focused

on the development of the oral skill of our
students as well as their social skill. Videos,
debates, oral presentations and a number of
oral activities meant to develop the previously
mentioned skills have been planned as part of
this project.

Finally, our project Librarium is completely

new. We have tittled it “Lea/emos”. It has been
thought as a way of making all the digital

and material resources of the library work to
encourage digital reading and learning. Among
its main points are the creation of material that
spread the knowledge and use of Librarium

as a digital library among the members of our
educational community, and the formation of a
digital book club of students.

You are welcome to join any of our activities.
They are meant to learn and also to enjoy when
doing it. Cheer up and come to your library.

Maria Purificacion Penato Pérez




CHRISTMAS SWEET WORKSHOP

This is the second year that from the English department we organize the “Christmas Sweet
Workshop”. The last day of the term, the English department prepares a series of recipes to be
cooked in the microwave. This year we have make several Mug Cake and the most celebrated
one is this “Chocolate Mug Cake". Here you have the recipe, we hope you enjoy it!

This Chocolate Mug Cake is a quick, simple and delicious treat and is the perfect size for one
(or two if you want to share). Made in under five minutes, this fluffy cake is the perfect treat to

satisfy your sweet tooth!

Prep Time 5 minutes
Cook Time 2 minutes
Total Time 7 minutes
Servings 2

Calories 178 kcal

Ingredients
* 1/4 cup self-rising flour
* 1/4 cup SPLENDA® Naturals Stevia
+ 2 thsp cocoa
* 1/4 tsp baking powder
*+1/8 tsp salt
* 4.5 tbsp milk
« 1 tbsp coconut oil
* 3 tbsp water
* 1/4 tsp vanilla
+ 2 tsp mini chocolate chips
* 2 strawberries

Instructions

1. Begin by combining all your dry ingredients and pouring into a microwave-safe mug.
2. Add wet ingredients and mix until well combined. Pour in 1 teaspoon of mini chocolate

chips.

3. Microwave on HIGH for 1 minute and 45 seconds. Top with remaining mini chips and

strawberries. ENJOY!

Autor: Kristyn Merkley



Desde el curso pasado 2017/18 contamos en el centro con el proyecto del Alumnado Ayudante,
el cual intenta favorecer la convivencia positiva en el IES. Esta destinado prioritariamente al
alumando de 1° de ESO, con el fin de acompanarles en su incorporacion a nuestro centro.

El alumnado que participa es seleccionado por sus propios compafieros y companeras en el tercer
trimestre del curso anterior, y ejercen sus labores durante el siguiente curso escolar. Son personas
que poseen diversas cualidades y habilidades hacia una actitud prosocial: empatia, capacidad
de escucha, habilidades sociales, etc, y que ofrecen su tiempo para llevar a cabo actividades en
conjunto con el alumnado de 1°.

Os presentamos algunas de las actividades que se han realizado el presente curso:

- Actividad de presentacion en las tutorias..donde pudieron encontrar las cosas que tienen en
comun y planificar un viaje juntos....
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.yfuimos a Cortegana

Aunque el programa de Alumnado Ayudante es tremendamente ilusionante y todo lo que sea
trabajar la convivencia positiva debe ser prioridad, es cierto que requiere de mucho esfuerzo y
colaboracién, por eso aprovechamos también para agradecer a todas aquellas personas que lo
ven de la misma manera.
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ERASMUS +

JEFONSO SERRANO

El IES “lldefonso Serrano” participara durante los cursos 2018/2019 y 2019/2020 en el Proyecto
KA201 “Modern methods of learning / teaching and assessment - a way to individual progress” ,
coordinado por el Departamento de Educacion de la Regién de Priena, en Lituania. Este proyecto,
en el que también participa el Agrupamento de Escolas D Sancho Il de la localidad de Alijo, en
Portugal, intenta mejorar los resultados en

Matematicas de los centros participantes a través P

de nuevos métodos de ensenanza- aprendizaje.

Para ello, profesores de nuestro centro visitaran it E ra Sm U S +
Lituania y Portugal, y trabajaran conjuntamente

con docentes de los paises participantes.

También para la convocatoria de proyectos Erasmus+ 2019 nuestro IES presentara un proyecto
KA201, de colaboracion entre centros educativos de Reino Unido, Grecia, Alemania y Polonia,
basado en la Estadistica, enfocado principalmente al trabajo de campo, elaboracién de encuestas,
de graficos, extrayendo conclusiones de los estudios que se realizaran. Nuestro objetivo es que
los alumnos aprendan de una manera practica estos conceptos matematicos y que conozcan de
primera mano su aplicacion a las Ciencias, Ciencias Sociales, mejorando también sus resultados
en Lengua Extranjera, pues las actividades se desarrollaran en inglés. Durante el proyecto, los
alumnos tendran la oportunidad de hacer intercambios con alumnos de los paises participantes.

Fuera de estos programas, cofinanciados por La Unidon Europea, el centro participara durante

el curso 2019/2020 en un intercambio con alumnos de la Szkota Podstawowa nr 2 Przymierza
Rodzin de Varsovia en Polonia.
A través de la web del Centro se informara de las actividades que se realicen en estos 3 proyectos.

Isabel Maria Picon Jaramillo

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Union Europea

BILINGUAL
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CHRISTMAS

SPOT THE DIFFERENCE

Spot the differences between these two pictures.
There are twenty to find!

JESUS JESUS
+ WISE MEN ; + WISE MEN
+ ANGELS _ + ANGEL
# SHEPHERDS : - # SHEPHERDS
X 4 ' " 4
- ? g, Y - ?

CHRISTMAS JOKE

v iw|x|y|z

22(23(24|25|26

What Christmas Carol is a favorite of parents?
(27-8=)(1x9=)(24+2=)(25+5=)(7+7=)(10x2=) (2x7=)(81+9=)(97-90=)(32+4=)(14+6=)

What does Santa do in the garden?
(1x8=)(5x3=)(10-5=) (64+8=)(45+3=)(1x5=) (63-55=)(5x3=)(25+5=)

What do you get if you cross a snowman with a vampire?
(18+3=)(9+9=)(30+2=)(74-55=)(3+5+12=)(1x2=)(43-34=)(6+6+16-8=)(40+8=)

What does a cat on the beach have in common with Christmas?
(1049=)(31-30=)(7x2=)(36+9=)(5x5=) (27+9=)(7+5=)(1+1=)(52-29=)(36-17=)

What's the best thing to put in your Christmas cake?
(50+2=)(10+5=)(3x7=)(14+4=) (60+3=)(35+7=)(24-19=)(2+18=)(2x4=)

What do snowmen eat for lunch?
(2+47=)(9+3=)(20+4=)(0x2+2=)(5+1+0=)(7+11=)(49+7=)(45+9=)(85-67=)(61-42=)

What do snowmen eat for breakfast?
(52-33=)(42+3=)(3x5=)(15+8=)(18-12=)(24+2=)(32-31=)(66+6=)(1+2+2=)(12+4+3=)
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LES ROUTINES
QOUOTIDIENNES

Cette année escolaire 2018 — 2019, nous avons un travail sur la

fini la premiere evaluation en travaillant les routine, c'est-a-dire,

routines quotidiennes. Les éléves ont acquis ils ont raconté leur journée.

des connaissances a ce propos — la juste

pour pouvoir travailler les verbes de routine A continuation, nous avons

au présent et toujours en rapport avec les I'opportunité de lire un travail d'une éléve

heures. lls ont vu des verbes comme se lever, de 2° ESO B, Paula Barragan Maya, dont la
s’habiller, prendre le petit déjeuner, étudier, faire couverture appartient a I'éléve Lucia Morato
les devoirs, etc., quelque chose tres pratique Rubio de 2° ESO B.
puisqu’ils ont pu faire des longues phrases, des

petits textes et en utilisant de la méme maniéere

des connecteurs. Tous les éléeves ont élaboré

Natalia Chaves Martinez,
Département de Francais.
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