Treinta cosas para hacer sin salir de casa.

Desde Radio Hermosa, la radio escolar del IES “Eugenio Hermoso” os proponemos
algunas actividades que podéis hacer para que todos los dias no sean iguales y que os
ayudaran a llevar mejor estos dias de confinamiento. Algunas os pareceran una

locura y otras seguro que ya las hacéis, de cualquier forma queremos que sirvan para
que paséis un rato divertido escuchandolas y que os hagan maés llevaderos estos
tiempos que nos han tocado vivir.

Prueba durante estos dias a:
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Hacer un puzzle de 4000 piezas.

Reciclar plastico y hacer manualidades con él.

Cambiar de sitio el mobiliario de casa.

Jugar a las damas chinas (lo puedes hacer con un tablero de ajedrez...).
Escuchar musica de otros paises.

Llamar a alguien con quien hace mucho que no hablas.

Dibujar (lo que sea).

Cocinar algo nuevo.

Escribir un diario de estos dias de confinamiento.

Organizar las carpetas y las fotos del ordenador.

Plantar algo que llene tu casa de colores y olores maravillosos.

Leer un libro que empezaste hace tiempo y no terminaste.

Cortarte el flequillo sola.

Acabar con esa colonia que no te gustaba tanto.

Usar esos vasos, copas y platos nuevos que tenias guardados.

Hacer un autorretrato, dibtjate y disfruta del resultado.

Poner caras diferentes delante del espejo, una posibilidad es sonriendo,
llorando, con cara de terror, dando un beso, con cara de interesante,...
Aprender cada dia una palabra del diccionario e intenta usarla en varios
momentos, seguro que aparece en situaciones divertidas.

Buscar palabras que empiecen por las letras de tu nombre e intenta hacer una
historia con ellas.

Hacer un sudoku cada dia (vete aumentando de dificultad).

Aprender a hacer malabares (no te desesperes y ten paciencia que lleva su
tiempo pero tiempo ahora tenemos mucho).

Hacer un calendario con ventanitas como los de navidad para los dias que
quedan de curso y poner dentro mensajes y cosas ricas.

Buscar una palabra larga e intentar escribir todas las palabras con sentido
formadas por sus letras.

Contar de 3 en 3 hasta 100 (y una vez que lo consigas de 4 en 4 y asi
sucesivamente, ¢hasta qué nimero te sale?).
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Ponte un reto e intenta conseguirlo, como doblar camisetas con las manos en
5 segundos (recuerda que hay tutoriales para casi todas las destrezas...).
Ayudar en las tareas de la casa y demostrar a todos lo que eres capaz de hacer.
Hacer ejercicios con las cosas que hay por casa y montarte tu propio gimnasio.
Aprenderte la letra de una cancién y cantarla hasta que te salga sin
equivocarte (si has conseguido con alguna en castelllano, prueba con el
inglés).

Escucha los programas de Radioedu especiales para estos dias. ¢A que se te
pasa mucho mejor el tiempo?



