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CONTROLA EL TIEMPO
QUE ESTAS CONECTADO:
aculrda con tus padres el tlempo

de conexon, de uso del mudull...
HOuU\ que distrudar fambién de La

NOMBRE DE INTERNET!
Puede que atralon o personas que
no te %uerm y te Uﬂﬁm o molestar;
fampoco reveles dotos personales
(compo tu nombre o ano de
nocumLendo) o través de él.

LAS CONTRASENAS, BIEN
PROTECGIDAS.

No se las dL%as nuncoe A nodie, NL o fus
paregja.. Combuna stempre Leiras con nimeros
y alouno maydscula, para que sea dificil de

(MJ?XL%W; no whlices nunca nombres de

fomuliares, nu fechas de nacuvmiendo, ni

felefonos.

LOS CONTENIDOS BASURA
TE PERKIUDICAN.,

SU sabes qué paginas no Les oustario

o tus padres que Visdoses, No endres

en ellas cuondo no e ven.

TUS DATOS SON TU

MEIOR SECRETO.

No reveles tu domicio, edad,
feléfono, mal, nombre... Por

swpuesto, jamas se Los faclides a
desconoados. A ser posible, usa en
Undernet avodares, en lwoar de fotos,
O YeLortL estas para que No Se e
vea Lo cara completa.

(TE GUSTAN TUS FOTOS?
Pues \JL%LUL 0 quién se las enwias,
porque elinunar una £oto o video
de Lo red es umposible. funque o
veces parezea dwertido, dkundur

UMagenes inklmas puede converturse

en una pesadlla. No Lo haoos

AULNCO, ML SLOULRIOL CON TUS Mos

MAS COrcoNnDs, N Con tU pore)a.

Consejeria de

ANTE UN PROBLEMA O
DUDA, PIDE AYUDA,
frabla con tus padres para que
troten de soluconarlo; anngue
swendos vergiienza., o muedo,
ellos Lo entenderan, se pondran

de fu parte y sabran qué hocer.
)\ RESPETA A LOS DEMAS.
No reveles dodos de ofros, nL difundas

fotos en las que aparezeon sun su
PONYUSD; ND eflquetes fampoco sus fotos.

Cuida Las palabras que pones, sin
insultar nu eridiear. No haoas Lo que no
Lo quieras que te haoarn.

SI LES CONCCES SOLO DE
INTERNET, NG SON TUS AMIGOS,

Jamas te ares con personas que solo conoees
de ndernet. Sunsisten en quedar, hablo con
fus padres; st ¢ stendes acosado, Ve con fus
padres o denuncLorLo.

ANTE EL ACOSO, TOLERANCIA CERQ.

No permanezcas indiferente ande quien se burle, difome
0 huwmille a Los demas, mm%asm Lo musmo con

otros. No constendas fampoco que Lo hagan conkiop.

SUalouien se hace pasar por tuen indernet (usa tu.
nombre, crea wn perfll como st fueses ta..) habla con
tus padres y denunciodlo, porque se trodo de un delito.
Mdemds, suele ser el prumer paso para el acoso.

CUIDA TU CUERTPO.
Siéndade correctamente, con Lo espalda
recta, y %uwuro\a Lo distanca adecuodo
endre Lo pandolla y tus ojos. Tw espalda
y fus ojos te Lo aoradeceran,
iLos necestas para foda Lo vidad
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