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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - 1° ESO:
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Participa en el calentamiento general de forma activa.

Conoce la definicidn de calentamiento y las fases del calentamiento general.
Aprecia la importancia de adoptar posturas correctas en la préactica fisica y en la vida
cotidiana y sabe aplicarlas con autonomia.

Conoce y sabe identificar en su propio cuerpo los principales huesos, muasculos y
articulaciones del cuerpo humano.

Coopera con el resto de compafieros/as para alcanzar objetivos comunes.

Realiza los tests de aptitud fisica con interés y esfuerzo por superarse a si mismo.
Consigue correr 20 minutos de carrera continua a un ritmo lento, pero sin parar.
Conoce las definiciones y clasificaciones de las cualidades fisicas basicas.

Conoce y ejecuta la posicion de control, de bloqueo o “gainage”.

Conoce y ejecuta la voltereta hacia adelante agrupada.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico del Balonmano.

Sabe diferenciar las fases del juego del Balonmano.

Participa activamente y con esfuerzo en los juegos y actividades propuestas.

Valora los deportes alternativos como una nueva forma de trabajar el deporte,
adaptando las reglas e incluso el material de los deportes institucionalizados.

Realiza con coordinacion y ritmo las coreografias de Aerdbic y Batuka.

Participa de forma desinhibida en situaciones de mimo y pantomima.

Conoce los planos y ejes de movimiento.

Maneja y controla su cuerpo para expresarse.

Conoce la importancia de simultanear una dieta equilibrada y ejercicio fisico, de
cara a fomentar su propia salud.

Aprecia el entorno natural como medio para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Sabe elaborar e interpretar planos, orientandose dentro del centro.
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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - 2° ESO:
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Participa en el calentamiento general y especifico de forma activa.

Conoce la definicion de calentamiento y las fases del calentamiento general.

Conoce las caracteristicas que debe tener un calentamiento especifico.

Conoce y sabe aplicar los diferentes tipos de respiracion que existen.

Conoce y sabe identificar en su propio cuerpo los principales huesos, muasculos y
articulaciones del cuerpo humano.

Realiza los tests de aptitud fisica con interés y esfuerzo por superarse a si mismo.
Consigue correr 25 minutos de carrera continua a un ritmo lento, pero sin parar.
Conoce las definiciones y clasificaciones de las cualidades fisicas béasicas.

Aprecia la importancia de adoptar posturas correctas en la practica fisica y en la vida
cotidiana y sabe aplicarlas con autonomia.

Conoce la importancia de simultanear una dieta equilibrada y ejercicio fisico, de
cara a fomentar su propia salud.

Conoce los juegos populares y tradicionales a los que jugaban sus padres y abuelos
y los lleva a la practica con interés y motivacion.

Conoce los fundamentos técnicos y reglamentarios del Atletismo.

Realiza con fluidez el salto de longitud, el triple salto y el salto de altura.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico del Baloncesto.

Aplica con fluidez los fundamentos técnicos y tacticos del Baloncesto.

Participa activamente y con esfuerzo en los juegos y actividades propuestas.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico de los deportes de lucha.
Aplica con fluidez los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes de lucha.
Participa de forma desinhibida en situaciones de improvisacion.

Reconoce espacio, tiempo, intensidad y ritmo al realizar danzas y dramatizaciones.
Conoce y sabe aplicar con soltura técnicas basicas de salvamento y socorrismo.
Aprecia el entorno natural como medio para la realizacion de senderismo.

Sabe elaborar e interpretar planos y mapas, orientandose dentro del centro.

Conoce las principales normas de prevencion, proteccion y seguridad a la hora de

realizar actividades en el entorno natural.
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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - 3° ESO:

LSRN N N N N S IR

SN N N N N T N N N N N N N N R NN

Participa en el calentamiento general y especifico de forma activa.

Conoce la definicion de calentamiento y las fases del calentamiento general.
Conoce las caracteristicas que debe tener un calentamiento especifico.

Realiza los tests de aptitud fisica con interés y esfuerzo por superarse a si mismo.
Consigue correr 30 minutos de carrera continua a un ritmo lento, pero sin parar.
Conoce las definiciones y clasificaciones de las cualidades fisicas basicas.

Es critico hacia los habitos de vida que se deben llevar para tener una buena salud.
Conoce Yy sabe aplicar con soltura técnicas basicas de socorrismo.

Conoce y sabe usar los nuevos materiales y recursos tecnolégicos disponibles para
la practica de actividad fisico-deportiva.

Conoce técnicas bésicas de relajacion y sabe llevarlas a cabo en la préactica.
Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico del VVoleibol.

Aplica con fluidez los fundamentos técnicos y tacticos del Voleibol.

Elabora estrategias de colaboracion y oposicién al jugar al VVoleibol.

Sabe diferenciar las fases del juego del Voleibol.

Aplica con sentido la tactica y la estrategia en situaciones jugadas de Voleibol.
Conoce las repercusiones socioldgicas del deporte en la actualidad.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento bésico del Fatbol Sala.
Aplica con fluidez los fundamentos técnicos y tacticos del Fatbol Sala.

Elabora estrategias de colaboracién y oposicion al jugar al Futbol Sala.

Sabe diferenciar las fases del juego del Futbol Sala.

Aplica con sentido la tactica y la estrategia en situaciones jugadas de Futbol Sala.
Participa activamente y con esfuerzo en los juegos y actividades propuestas.
Participa de forma desinhibida y con ritmo en diferentes bailes y danzas.

Aprecia el entorno natural como medio para la realizacion de marcha y acampada.
Sabe manejar la brajula, orientdndose dentro del centro.

Conoce Yy sabe ejecutar los nudos basicos de cabuyeria.

Aprecia las actividades multiaventura como medio de recreacion y ocio.

Conoce y aplica con fluidez los fundamentos técnicos basicos de la escalada.
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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - 4° ESO:

v
v

RN NERN < AR N N N N SR

NN

NN

Participa en el calentamiento general y especifico de forma activa.

Conoce la estructura de una sesion de actividad fisica y especialmente sabe cémo
realizar el calentamiento y la vuelta a la calma.

Conoce las caracteristicas que debe tener un calentamiento especifico.

Realiza los tests de aptitud fisica con interés y esfuerzo por superarse a si mismo.
Consigue correr 35 minutos de carrera continua a un ritmo lento, pero sin parar.
Conoce las definiciones y clasificaciones de las cualidades fisicas basicas.

Sabe programar su propia actividad fisica, mejorando progresivamente su nivel.
Sabe planificar y organizar actividades fisicas y deportivas.

Conoce y sabe identificar en su propio cuerpo los principales huesos, musculos y
articulaciones del cuerpo humano.

Es critico hacia los hébitos de vida que se deben llevar para tener una buena salud,
sobre todo en cuanto a la influencia de la alimentacion y la hidratacion.

Participa activamente en la coreografia de Acrosport elaborada por su grupo.
Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico del Badminton.

Aplica con fluidez los fundamentos técnicos del Badminton.

Conoce los accidentes y situaciones de emergencia mas comunes en la préctica
fisico-deportiva y sabe como actuar en cada caso.

Conoce y sabe aplicar con soltura técnicas basicas de socorrismo.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento basico del Balonmano.

Aplica con fluidez los fundamentos técnicos y tacticos del Balonmano.

Participa activamente y con esfuerzo en los juegos y actividades propuestas.
Participa de forma desinhibida y con ritmo en las composiciones individuales y
grupales propuestas por el profesor.

Sabe aplicar las técnicas y métodos de expresion y comunicacion corporal.

Aprecia el entorno natural como medio para la realizacion de actividad fisica.
Conoce los fundamentos del cuerpo humano y el stress ambiental.

Conoce las normas de prevencion y proteccion en las actividades en la Naturaleza.

Planifica y organiza salidas al entorno natural.
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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - 1° Bachillerato:
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Conoce los beneficios de la condicion fisica.

Elabora una ficha de evaluacion del deportista y sabe aplicarsela a si mismo.

Realiza los tests de aptitud fisica con interés y esfuerzo por superarse a si mismo.
Consigue correr 40 minutos de carrera continua a un ritmo lento, pero sin parar.
Conoce Yy sabe ejecutar los sistemas y métodos de entrenamiento para el desarrollo
de la condicion fisica.

Sabe elaborar, planificar y organizar su propia actividad fisica y deportiva.

Conoce las principales técnicas de relajacion y autocontrol y las aplica con
autonomia en la practica.

Conoce y sabe identificar en su propio cuerpo los principales huesos, muasculos y
articulaciones del cuerpo humano.

Conoce y sabe aplicar RCP, maniobra de Heimlich y otras maniobras de socorrismo.
Identifica las lesiones mas comunes en la practica de actividad fisico-deportiva y
sabe aplicar el tratamiento adecuado en cada caso.

Conoce y sabe aplicar en el juego real el reglamento béasico del Baloncesto.

Conoce la simbologia basica del Baloncesto.

Sabe elaborar estrategias ofensivas y defensivas a raiz de los fundamentos tacticos
béasicos aprendidos en el Baloncesto.

Aprecia los habitos de vida saludables y es critico hacia los no saludables.

Conoce los errores de ejecucion mas usuales que se suelen cometer al realizar
actividades fisico-deportivas.

Conoce los efectos positivos de simultanear dieta equilibrada y ejercicio fisico.

Es critico con el tratamiento del deporte en sociedad y en medios de comunicacion.
Valora la transferencia positiva que existe entre algunos deportes.

Participa activamente y con esfuerzo en los juegos y actividades propuestas.
Participa de forma desinhibida y con ritmo en los montajes artisticos y expresivos
propuestos por el profesor (mimo, danza y dramatizacion).

Aprecia el entorno natural como medio para la realizacion de actividad fisica.
Conoce las ultimas tendencias en actividades en el entorno natural.

Conoce el funcionamiento y participa con interés en un raid multiaventura.

Conoce las salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica y el deporte.
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LE.S. “El Pomar” Curso 2017/2018

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE - AFDOA.:
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Conoce las salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica y el deporte.
Conoce el funcionamiento del Consejo Superior de Deportes y las principales
entidades deportivas de la actualidad.

Organiza eventos deportivos y/o recreativos en el centro.

Realiza un proyecto de actividad fisica y deporte personalizado y lo aplica.

Participa activamente, con interés y esfuerzo en las situaciones motrices
individuales propuestas por el profesor en clase.

Participa activamente, con interés y esfuerzo en las situaciones motrices de
oposicion propuestas por el profesor en clase.

Participa activamente, con interés y esfuerzo en las situaciones motrices de
cooperacion con o sin oposicién propuestas por el profesor en clase.

Participa activamente, con interés y esfuerzo en las situaciones motrices en el medio
natural y/o urbano propuestas por el profesor en clase.

Participa activamente, con interés y esfuerzo en las situaciones motrices artisticas y
expresivas propuestas por el profesor en clase.

Conoce los valores individuales, sociales y medioambientales que aporta el deporte.
Conoce y sabe llevar a la practica destrezas pedagdgicas basicas de cara a transmitir

conocimientos relacionados con el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Jerez de los Caballeros, 6 de octubre de 2017.

Firmado:

José David Gomez Gallardo José Angel Martinez Vazquez

(Jefe de departamento)
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