
 

NOS ORIENTAMOS DESDE CASA 

 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN IES EL POMAR 

 

“ Cuando creíamos que teníamos todas las respuestas, de pronto cambiaron todas las 

preguntas “  Mario Benedetti. 

Desde el Departamento de Orientación  saludamos a todas las familias y alumnos/as de 

nuestro centro 

Ante todo desearos que estéis bien de salud y sobrellevando esta situación con calma y 

tranquilidad. 

En el momento del curso en el que nos encontramos es fundamental la toma de decisiones 

académicas. 

Nuestros alumnos están finalizando el curso actual y deben elegir materias e itinerarios 

formativos de cara al curso siguiente. 

Todos los años, el alumno en mayo rellena un documento en el que marca las opciones 

preferentes y posteriormente esas materias son las mismas que marca en su matrícula oficial 

en el mes de julio. 

Este año, debido a las situación, hay que hacerlo online 

Para facilitar la elección os mandamos esta información, esperando que sea de utilidad 

Recordar que ante cualquier duda o aclaración, no dudéis en mandar rayuela a Leonor o Nuria 

del Departamento de Orientación. 

 

DESTACAMOS TRES PUNTOS IMPORTANTES. Es fundamental el autoconocimiento. Los 

alumnos deben conocerse así mismo, sus intereses, motivaciones, aptitudes… 

Segundo apartado conocer las posibilidades que tienen; en este caso promocionar a 2º 

bachillerato eligiendo las materias dentro de la oferta educativa del IES, y el tercer 



paso tomar decisiones. Lo lógico es pensar que todos van a promocionar y seguir en 2º 

bachillerato pero se puede contemplar el cambio de modalidad, la repetición o salida 

del bachillerato y matricularse en ciclo formativo. 

 

AUTOCONOCIMEINTO 

 
Ha llegado el momento de responder a las siguientes preguntas…  

❖¿Cuáles son tus capacidades y habilidades? 

❖¿Cuáles son tus intereses? 

❖¿Cómo es tu forma de ser, tu personalidad? 

❖¿Cuáles son tus aficiones y qué te gusta hacer? 

❖¿Cómo te va en las diferentes materias? 

Diferentes recursos te ayudaran a conocerte: en el blog del IES , en el apartado de orientación, 

en novedades encontramos el programa ORIENTA line. En dicho programa hay información de 

grados universitarios y de ciclos formativos junto a cuestionarios de autoconocimiento que 

sería positivo realizar 

Pagina web educaweb.com recursos de orientación online en tiempos de covid-

19.  Muy interesante los recursos que nos ofrece 

En ella encontrareis el GR. Con el GR empieza tu Gran Recorrido por el mundo de los 

estudios y profesiones, no esperes que nadie decida por ti. A partir de ahora, ¡tú 

escoges! El GR se ha elaborado con el ánimo de ayudarte en el proceso de decisión de 

tu proyecto profesional. 

Tiene como finalidad profundizar en el autoconocimiento, a entender mejor como eres y 

hacerte reflexionar sobre lo que quieres hacer, para determinar qué estudios u 

ocupaciones pueden proporcionar una mejor satisfacción. 

 

2. CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO 

Una vez que hemos hecho un análisis nuestro y conocemos cuáles son nuestras 

prioridades debemos conocer las alternativas. 

Que nos ofrece el IES de cara a 2º Bachillerato 

En 1º Bachillerato habéis tenido las siguientes materias 



 
MATERIAS TRONCALES GENERALES: 
 
●Lengua   Castellana y Literatura I 
 
●Inglés I 
 
●Filosofía 
 
MATERIAL TRONCAL GENERAL DE MODALIDAD: 
 
●Matemáticas I 
 
MATERIALES TRONCALES DE OPCIÓN (elegir 2): 
 
●Física y Química(OBLIGATORIA) 
 
●Biología y Geología 
 
●DibujoTécnico I 
 
ASIGNATURA ESPECÍFICA OBLIGATORIA:  
 
●Educación Física 
 
ASIGNATURAS ESPECÍFICAS DE LIBRE ELECCIÓN: 
Tienes que completar 6 horas lectivas: 4+2 o 4+1+1 
 
●Anatomía Aplicada (4)                                       
 
●Cultura Científica (2) 
 
●Tecnologías de la Información  y  Comunicación  I (2) 
 
●Tecnología Industrial I  (4) 
 
●Segunda Lengua Extranjera I (4) 
 
●Materia no cursada (4) (troncal o específica) 
 
●Religión (1) 
 
●Ética y Ciudadanía (1) 
 

 

En 2º BACHILLERATO de ciencias cursareis: 

MATERIAS TRONCALES GENERALES: 

 

●Lengua Castellana y Literatura II 

 



●Inglés II 

 

●Historia de España 

 

MATERIAL TRONCAL GENERAL DE MODALIDAD: 

 

●Matemáticas II 

 

MATERIALES TRONCALES DE OPCIÓN (elegir 2): 

 

●Física 

 

●Química 

 

●Biología 

 

●Geología 

 

●DibujoTécnico II 

 

ASIGNATURA ESPECÍFICA OBLIGATORIA:  

 

●Historia de la Filosofía 

 

ASIGNATURAS ESPECÍFICAS DE LIBRE ELECCIÓN: 

Tienes que completar 4 horas lectivas: 4 o 3+1 

 

●Imagen y Sonido (3)                                       

 

●Psicología  (3) 

 

●Tecnologías de la Información  y  Comunicación  II (3) 

 

●Tecnología Industrial II   (4) 

 

●Ciencias de la Tierra y del Medio Ambiente   (4) 

 



●Segunda Lengua Extranjera II (3) 

 

●Troncal no cursada (4) 

 

●Actividad Física, Deporte y Ocio Libre (1) 

 

●Proyecto de Investigación (1) 

 

●Religión (1) 

 

1º BACHILLERATO 

BACHILLERATO: HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

 

MATERIAS TRONCALES GENERALES: 

 

●Lengua Castellana y Literatura I 

 

●Inglés I 

 

●Filosofía 

 

MATERIAL TRONCAL GENERAL DE MODALIDAD (elegir una): 

 

●Matemáticas aplicadas a las Ciencias  Sociales I 

 

●Latín I 

 

MATERIALES TRONCALES DE OPCIÓN (elegir 2): 

 

●Historia del Mundo Contemporáneo(OBLIGATORIA) 

 

●Griego I 

 

●Economía 

 



●Literatura Universal. 

 

ASIGNATURA ESPECÍFICA OBLIGATORIA:  

 

●Educación Física 

 

ASIGNATURAS ESPECÍFICAS DE LIBRE ELECCIÓN: 

Tienes que completar 6 horas lectivas: 4+2 o 4+1+1 

 

●Lenguaje y Práctica Musical (4)                                      

 

●Cultura Científica (2) 

 

●Tecnologías de la Información  y  Comunicación  I (2) 

 

●Análisis Musical (4) 

 

●Segunda Lengua Extranjera I (4) 

 

●Materia no cursada (4) (troncal o específica) 

 

●Religión (1) 

 

●Ética y Ciudadanía (1) 

 

2º BACHILLERATO 

BACHILLERATO: HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 

MATERIAS TRONCALES GENERALES: 

 

●Lengua Castellana y literatura II 

 

●Inglés II 

 

●Historia de España 



 

MATERIAL TRONCAL GENERAL DE MODALIDAD (elegir una): 

 

●Matemáticas aplicadas a las Ciencias Sociales II 

 

●Latín II 

 

MATERIALES TRONCALES DE OPCIÓN (elegir 2): 

 

●Economía de la Empresa 

 

●Griego II 

 

●Geografía 

 

●Historia del Arte 

 

ASIGNATURA ESPECÍFICA OBLIGATORIA:  

 

●Historia de la Filosofía 

 

ASIGNATURAS ESPECÍFICAS DE LIBRE ELECCIÓN: 

Tienes que completar 4 horas lectivas: 4 o 3+1 

 

●Imagen y Sonido (3)                                       

 

●Psicología  (3) 

 

●Tecnologías de la Información  y  Comunicación  II (3) 

 

●Análisis Musical II   (4) 

 

●Fundamentos de Administración y Gestión (4) 

 

●Segunda Lengua Extranjera II (3) 



 

●Troncal no cursada (4) 

 

●Historia de la Música y de la Danza (4) 

 

●Actividad Física, Deporte y Ocio Libre (1) 

 

●Proyecto de Investigación (1) 

 

●Religión (1) 

 

DESPUÉS DE BACHILLERATO ¿ QUÉ? 

Os queda más lejos esta decisión, pero es fundamental pensar en ese futuro no tan lejano, 

porque nuestras materias previas y materias que elegimos en 2º bachillerato son 

fundamentales para la elección del grado universitario. 

En la ebau, prueba de acceso a la universidad, nos vamos a examinar de materias de 

modalidad que son ponderadas  ( MIRAR PARÁMETROS DE PONDERACIÓN QUE SON 

DIFERENTES EN CADA UNIVERSIDAD) y nuestra nota de acceso a la universidad va a depender 

de esas materias de las que nos examinamos en la ebau. 

Por tanto, a la hora de elegir materias de 2º bachillerato debemos pensar en nuestro futuro 

universitario e intentar cursar aquellas que van a ponderar en la fase de admisión y nos van a 

permitir obtener una mejor calificación 

 



 

EBAU  

➔Se celebrarán dos convocatorias: una ordinaria y otra extraordinaria (junio y julio). 

➔Hay que aprobar  la  Fase  de  Acceso(más de 4 puntos) para que te computen la Fase de 

Admisión.  

➔FASE DE ACCESO: te examinas de las 4 materias troncales generales cursadas en 2º de 

Bachillerato. La Nota de la Fase de Acceso tiene validez indefinida.  

➔FASE DE ADMISIÓN: voluntaria, te examinas de hasta 4 materias de opción de 2º de 

Bachillerato. No tienes por qué haberlas cursado para examinarte. Además, en esta fase 

también te puede contar la nota del examen de la materia de modalidad de la Fase de Acceso 

o de la Lengua Extranjera. En cualquier caso, la Administración te valorará  las dos materias 

más adecuadas al Grado que quieras cursar. 

Podrás volver a presentarte en el caso que no apruebes o quieras subir nota. La nota de la Fase 

de Admisión caduca a los 2 años.   

( Más información en uex.es/ bachiller ) 

TÍTULOS UNIVERSITARIOS DE GRADOS 

En la universidades  españolas (públicas y privadas) se imparten casi 3000 grados 

universitarios.  

❑ Los grados se organizan por ramas de conocimiento:  

 ARTES Y HUMANIDADES  



 CIENCIAS  

 CIENCIAS DE LA SALUD  

 INGENIERÍA Y ARQUITECTURA  

 CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS.  

❑  Dobles grados, que te permite estudiar dos grados a la vez en 5 años.  

❑ En el programa ORIENTA puedes consultar toda la información de los grados 

universitarios de toda España 

 

CICLOS FORMATIVOS 

 

Educarex.es/fp 

En esta página oficial esta toda la información relativa a los ciclos formativos de grado medio y 

de grado superior de las distintas familias profesionales. 

Puedes consultar por si tu intención es cambiar de camino 

 



3. TOMA DE DECISIONES 

Después de reflexionar  sobre tus cualidades, capacidades ,historia académica, etc., además de 

conocer las posibilidades que tienes el próximo curso 2020/2021 ,tendrás que tomar una 

decisión. Para ello, te recomendamos que valores en familia qué opción es la más  adecuada y 

que consultes con tu tutora y con nuestro Departamento de Orientación las dudas o preguntas 

que tengas. 

 


