
INFORMACIÓN 
ACADÉMICA

“Nos orientamos desde casa”

Departamento de Orientación. 
I.E.S. “El Pomar”



Desde el Departamento de Orientación del
I.E.S. “El Pomar” queremos ofreceros
información sobre las opciones que tenéis
para el próximo curso y ayudaros a tomar
la decisión más adecuada… ¿estáis
preparad@s?



PASOS PARA TOMAR UNA DECISIÓN...

TOMAR UNA DECISIÓN

Después de conocer

las diferentes

opciones que existen

y de pensar cómo

soy… ¡puedo decidir!

AUTOCONOCIMIENTO

Es necesario que

reflexiones sobre tí

mism@, tus

cualidades,

capacidades,

intereses, etc.

CONOCER LAS 
OPCIONES

¿Qué posibilidades 

tengo el próximo 

curso?



1- AUTOCONOCIMIENTO

Ha llegado el momento de responder a las siguientes preguntas… 

❖ ¿Cuáles son tus capacidades y habilidades?

❖ ¿Cuáles son tus intereses?

❖ ¿Cómo es tu forma de ser, tu personalidad?

❖ ¿Cuáles son tus aficiones y qué te gusta hacer?

❖ ¿Cómo te va en las diferentes materias? 



1- AUTOCONOCIMIENTO

Y para hacer más fácil esta importante tarea, aquí tienes diferentes recursos que te 

ayudarán a conocerte mejor. 

Programa Orienta

Pincha en la puerta de Cuestionarios y en la opción 1: Orientación. 

Mis Resultados Académicos Gustos Personales Como me veo, cómo 

me ven

Capacidades Cognitivas Test Inteligencias Múltiples Mi Futuro Profesional

http://www.orientaline.es/menu.php
https://www.youtube.com/watch?v=0Db_GgU3GFE
https://www.youtube.com/watch?v=XnXVvYVcbSw
https://www.youtube.com/watch?v=MfoT3fOV3do
https://www.youtube.com/watch?v=BQ9Y6mupRtQ
https://www.psicoactiva.com/tests/inteligencias-multiples/test-inteligencias-multiples.htm
https://www.tfp20.es/login.php


2- CONOCER LAS OPCIONES

Ahora necesitas conocer las

posibilidades que tienes el próximo

curso…

Por ello, te ofrecemos una visión

general de las opciones que te ofrece

el SISTEMA EDUCATIVO según el curso

en el que te encuentres.



Si estás en 1º, ¿qué opciones tienes el 
curso que viene? 

Si superas con éxito 1º de ESO…

➔ Promoción a 2º de ESO. 

Si no superas 1º de ESO…

➔ Repetición. 

➔ Opción de cursar PMAR. 

En 2º de ESO las posibilidades de elección no son
muy amplias aún, pero tendrás que decidir qué
Segunda Lengua Extranjera cursar: Portugués o
Francés (lo ideal es que continúes con la misma que
has cursado en 1º).
Además, deberás decidir si elegir entre Religión o
Valores Éticos.

El profesorado de cada grupo, junto a Jefatura de
Estudios y el Departamento de Orientación,
valorará para qué estudiantes puede ser
beneficioso cursar el Programa de Mejora del
Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR). A lo largo
del tercer trimestre se informará a las familias
correspondientes.



Si estás en 2º, ¿qué opciones tienes el 
curso que viene?

Si superas con éxito 2º de ESO…

➔ Promoción a 3º de ESO. 

En 3º de ESO las posibilidades de elección aumentan. Tienes 
que decidir…

➔ Entre las dos Matemáticas que se ofertan:
Matemáticas orientadas a las Enseñanzas Académicas
(iniciación a Bachillerato) o Matemáticas orientadas a
las Enseñanzas Aplicadas (iniciación a FP).

➔ Qué optativa cursar: 
◆ Francés. 
◆ Portugués. 
◆ Iniciación a la actividad emprendedora y

empresarial.
◆ Taller de Cerámica. 
◆ Cultura Clásica. 
◆ Ampliación de Matemáticas. 



Si estás en 2º, ¿qué opciones tienes el 

curso que viene?

El profesorado de cada grupo, junto a Jefatura

de Estudios y el Departamento de Orientación,

valorará para qué estudiantes puede ser

beneficioso cursar el Programa de Mejora del

Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR) o un

Ciclo de Formación Profesional Básica (FPB). A

lo largo del tercer trimestre se informará a las

familias correspondientes.

Si no superas 2º de ESO…

➔ Repetición. 

➔ Opción de cursar PMAR o un 

ciclo de FPB.  



ALUMNADO BILINGÜE DE 2º... 

IMPORTANTE: 

SI ERES ALUMNO/A DE LA SECCIÓN BILINGÜE 

RECUERDA QUE DEBES ELEGIR SEGUNDA 

LENGUA EXTRANJERA COMO OPTATIVA. 



En 4º de ESO puedes elegir entre las siguientes

dos opciones:

★ OPCIÓN DE ENSEÑANZAS ACADÉMICAS

para la iniciación al Bachillerato.

★ OPCIÓN DE ENSEÑANZAS APLICADAS

para la iniciación a la Formación

Profesional.

Si estás en 3º, ¿qué opciones tienes el 

curso que viene? 

Si superas con éxito 3º de ESO…

➔ Promoción a 4º de ESO. 



Si estás en 3º, ¿qué opciones tienes el 

curso que viene? 

Dentro de esta opción cursarás:

❖ Matemáticas orientadas a las

Enseñanzas Académicas.

Deberás elegir como Materias Troncales de

Opción 2, entre las siguientes:

❖ Biología y Geología.

❖ Física y Química.

❖ Economía.

❖ Latín.

Como Materia Específica Obligatoria, elegir

entre:

❖ Religión.

❖ Valores Éticos.

OPCIÓN DE ENSEÑANZAS ACADÉMICAS en 4º de ESO

Como Materias Específicas de Opción tienes que elegir 1 de 3 

horas y 1 de 2 horas:

❖ Cultura Clásica (3). 

❖ Educación Plástica Visual y Audiovisual (3). 

❖ Filosofía (3). 

❖ Música (3). 

❖ Tecnología (3). 

❖ Segunda Lengua Extranjera (3): Francés o Portugués. 

❖ Troncal no Cursada (3). 

❖ Tecnología de la Información y la Comunicación (2). 

❖ Cultura Científica (2).



Dentro de esta opción cursarás:

❖ Matemáticas orientadas a las

Enseñanzas Aplicadas.

Como Materias Troncales de Opción, Tecnología

es obligatoria y elegirás 1, entre:

❖ Ciencias Aplicadas a la Actividad

Profesional.

❖ Iniciación a la Actividad Emprendedora y

Empresarial.

Como Materia Específica Obligatoria, elegir entre:

❖ Religión.

❖ Valores Éticos.

Si estás en 3º, ¿qué opciones tienes el 

curso que viene? 
OPCIÓN DE ENSEÑANZAS APLICADAS en 4º de ESO

Como Materias Específicas de Opción tienes que elegir 1 de 3 

horas y 1 de 2 horas:

❖ Cultura Clásica (3). 

❖ Educación Plástica Visual y Audiovisual (3). 

❖ Filosofía (3). 

❖ Música (3). 

❖ Tecnología (3). 

❖ Segunda Lengua Extranjera (3): Francés o Portugués. 

❖ Troncal no Cursada (3). 

❖ Tecnología de la Información y la Comunicación (2). 

❖ Cultura Científica (2). 



El profesorado de cada grupo, junto a Jefatura de

Estudios y el Departamento de Orientación,

valorará para qué estudiantes puede ser

beneficioso cursar el Programa de Mejora del

Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR) o un Ciclo

de Formación Profesional Básica (FPB). A lo largo

del tercer trimestre se informará a las familias

correspondientes.

Si estás en 3º, ¿qué opciones tienes el 

curso que viene? 

Si no superas 3º de ESO…

➔ Repetición.

➔ Opción de cursar 2º PMAR o 

un ciclo de FPB. 



ALUMNADO BILINGÜE DE 3º...

IMPORTANTE: 

SI ERES ALUMNO/A DE LA SECCIÓN BILINGÜE 

RECUERDA QUE DEBES ELEGIR SEGUNDA 

LENGUA EXTRANJERA COMO OPTATIVA. 



Después de reflexionar sobre tus cualidades, capacidades, historia académica, etc.,

además de conocer las posibilidades que tienes el próximo curso 2020/2021, tendrás

que tomar una decisión. Para ello, te recomendamos que valores en familia qué opción

es la más adecuada y que consultes con tu tutor o tutora y con nuestro Departamento

de Orientación las dudas o preguntas que tengas.

Una vez que te hayas decidido, deberás rellenar un cuestionario elaborado por Jefatura

de Estudios para conocer cuál ha sido vuestra decisión. Es muy importante que las

opciones que marques ahora sean las mismas que posteriormente incluyas en la

matrícula del próximo curso.

3- TOMAR UNA DECISIÓN



A continuación aparecen los enlaces a los diferentes

cuestionarios. Tienes que rellenar el del curso al que

promocionarás, es decir, si te encuentras ahora en 2º

deberás rellenar el cuestionario de 3º de ESO.

Cuestionario 2º ESO Cuestionario PMAR

Cuestionario 3º ESO Cuestionario 4º ESO

3- TOMAR UNA DECISIÓN

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe525ze6S80iIBcjNk9eDP3NZvDRfbygT9Ma8oCaEIyhRKF5Q/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUMv1sO0hoWlraoZUe-O1ehUkcYttkD_X66POfq0wyX-Uopw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTa12hagbUD8ER7tHncqjR--b7QUOD4BmOlpm283_QQc8zvg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm5tqpx6EQ43Sa5Pbd23cUrvLL58MA--LDybjhHe8YhkRUxQ/viewform?usp=pp_url


GRACIAS POR VUESTRA 
COLABORACIÓN


