Estimados Tw/d/ww:

Como sabréia, mnuestro centro estd imcluido en la "Red de Eacuelas
Extremenas p/'w-'mo-to-ma/a« de Saluwd,” que Here como o-&?e/%'u'o- lo pro-mo-cisv de habitos
de wida saludable entre nuestros alummos. Por ello hemos p/e'n/:»md/o en cenran el
timestre con uno actividad saludable que comsta de los siquientes apantados:

-Recogida, de alimentos com fimes osolidarias. Desde el bamco en alimentos
noo trasmiten la mecesidad de veco-gey alimentos vvo-teico-o. Por elle les p/e/d/i/'m/o-o'
que a/p,Mbe'n/ wnao lata de pzeo«oa,d/o- . Tvagvo de cerdo o raso o tvasés de sus Mj:o-o«.

-Promocién de lo dieta mediterrémea o tranés de necetas tradicionales como
la 'm/i/gﬁa,{».

Desde las tutontas se les dand imformacion sobre las miqas desde la histonria, ba
bitenatuna y lo nutricismn.

En el p/o-'vta/f} web del cemtao, tienen las bases de un bw&'a,j,o- oo nealizan
eote }im/ de semama com osuo M}:o-o«. Comsiste en cociman migas §  vecogen
i/'nzgo-'vm/a/obé-'n/ de su elaboracién, }o-to—{» Yy amécdotas asociadas o este Ma/to- tarv

rnelacionado comn muestro enmtorno y nuedtads valced.

Lo AMPA *Vta de la Plata’, inwitansd o los alummoo, Tvuo-}%o-’veo' a uno d,eqwoaba/oilé-w
de 'm/iqa/o:e/f} altima dia lectino del trimestre. Desde a,c(u,t? les a/?'w/d/e/oe/mo-o: suw waliosa

colabornacién.
-Promocisn de la actividad }l’/:woa/.

El dta 18 de Diciembnre, durante las tres altimas honas |, los alummos realizanam
wna cavreva wibana de uwmos tres kilemetros ataviados con a/?/(a,ﬁmz mmo-tino-
nas-idefvo.

Taas la carvrena e nealizand la d/e?wozta/oizé-'m de migas memncionada anterviovmente.

Loo  mejones trabajos de migas, ast como loo mejores disfraces 4 loo
pvimenos  clasificados en lo carrena, sendm premiados com cestas de alimentos
({m/of/u/bd/o- a/?/?Gm/ dulce 'rw/'o-i/d/e/ﬁ/o-) qwe deben f,o'uma/'v Tva/'vte de umn d/e/\»wum/o- saludable.

Les amimamos o que colaborven en loo b'va/fm/jao-a« de las migas J}u/n/bo- @ dSWd

P\A'/jm, Yy que les motiven oo gque rw/ub{,oi/p,e'ru en la carrena.
De esta mamnera moo Q.Ild/ﬂ/d/a/'llél'n/ o promocionan la salud emtre nuestros alummos.
Tambien les necomendamos que loo 'w/?a/l’/o-ol nanidenos que ecidam, Ve Mmwes-a T la
Tvvézobi/oa/ actividad ;Oo«boa/ saludable.
Amomha/mw la ocasism oo deseanles wn afio nuevo Ueno de salud.

M. Elena Cano Puséntolas.
Coondinadora del gvuqo- de twa/&'a/j,o- *‘Salud demos demos salud” del IES Maestro



