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Una de las características de nuestra sociedad de hoy es el Una de las características de nuestra sociedad de hoy es el 
envejecimiento de la población y el aumento de personas envejecimiento de la población y el aumento de personas 
con discapacidad.con discapacidad.



Algo tan sencillo como lavarse o peinarse es impensable para Algo tan sencillo como lavarse o peinarse es impensable para 
más de 1.500.000 personas en España y se prevé que esta cifra más de 1.500.000 personas en España y se prevé que esta cifra 
se duplique en un futuro próximo.se duplique en un futuro próximo.



El 80% de las personas con discapacidad tienen El 80% de las personas con discapacidad tienen 
más de 65 años y el 10% están afectadas de más de 65 años y el 10% están afectadas de 
Alzheimer.Alzheimer.

Los expertos califican esta enfermedad como una 
epidemia del siglo XXI.



La Ley de Dependencia atiende a grandes La Ley de Dependencia atiende a grandes 
dependientes (93.000 en Extremadura), hasta dependientes (93.000 en Extremadura), hasta 
llegar a atender a 1.300.000 de personas con llegar a atender a 1.300.000 de personas con 
distinto grado de discapacidad en los próximos distinto grado de discapacidad en los próximos 
años.años.



Entre las prestaciones de esta Ley se señala la creación de:Entre las prestaciones de esta Ley se señala la creación de:
-Centros residenciales.-Centros residenciales.
-Centros de día.-Centros de día.
-Asistencia personal.-Asistencia personal.
-Asistencia domiciliaria.-Asistencia domiciliaria.
-Dispositivos de teleasistencia.-Dispositivos de teleasistencia.



La esperanza de vida cada vez es mayor, cada vez hay 
más personas dependientes (mayores, 
discapacitados, enfermos, etc…) que necesitan de 
alguien que los cuide



 LOS TÉCNICOS EN ATENCIÓN A PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA(ANTIGUOS 
TÉCNICOS EN ATENCIÓN SOCIOSANITARIA) SON 
PROFESIONALES FORMADOS EN EL CUIDADO DE 
PERSONAS DEPENDIENTES.



Está prevista la contratación de más de 15.000 Está prevista la contratación de más de 15.000 
profesionales del ámbito sociosanitario en profesionales del ámbito sociosanitario en 
Extremadura. Y  será requisito obligatorio poseer este Extremadura. Y  será requisito obligatorio poseer este 
título o similar para trabajar en programas o título o similar para trabajar en programas o 
instituciones sustentados con fondos públicos.instituciones sustentados con fondos públicos.



TAREAS DESTACABLES DE LA PROFESIÓNTAREAS DESTACABLES DE LA PROFESIÓN

-ÁREA -ÁREA 
SANITARIASANITARIA

-ÁREA -ÁREA 
SOCIALSOCIAL



ÁREA SANITARIAÁREA SANITARIA

•ATENCIÓN SANITARIA BÁSICAATENCIÓN SANITARIA BÁSICA
•CONTROL DE CONSTANTES VITALESCONTROL DE CONSTANTES VITALES
•APLICACIÓN DE VENDAJES Y FÉRULASAPLICACIÓN DE VENDAJES Y FÉRULAS
•



ÁREA SANITARIAÁREA SANITARIA

•TÉCNICAS DE POSICIONAMIENTO A ENCAMADOSTÉCNICAS DE POSICIONAMIENTO A ENCAMADOS
•TÉCNICAS DE TRASLADOTÉCNICAS DE TRASLADO
•MOVILIZACIÓN DEL PACIENTEMOVILIZACIÓN DEL PACIENTE
•CAMBIOS DE CAMACAMBIOS DE CAMA
•



ÁREA SANITARIAÁREA SANITARIA

•ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOSADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS
•TÉCNICAS DE RCP BÁSICA Y PRIMEROS AUXILIOSTÉCNICAS DE RCP BÁSICA Y PRIMEROS AUXILIOS
•TÉCNICAS DE HIGIENE DEL PACIENTETÉCNICAS DE HIGIENE DEL PACIENTE
•PREPARACIÓN, LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DEL MATERIALPREPARACIÓN, LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DEL MATERIAL



ÁREA SOCIAL

•APOYO EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIAAPOYO EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

•CONOCIMIENTO Y UTILIZACIÓN DE PRODUCTOS DE APOYOCONOCIMIENTO Y UTILIZACIÓN DE PRODUCTOS DE APOYO

•ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DE FUNCIONES COGNITIVASACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DE FUNCIONES COGNITIVAS

•APOYO EN ACTIVIDADES DE EJERCICIO FÍSICO Y RELAJACIÓNAPOYO EN ACTIVIDADES DE EJERCICIO FÍSICO Y RELAJACIÓN

•TELEASISTENCIATELEASISTENCIA
•



ÁREA SOCIAL

•FOMENTO DE HABILIDADES SOCIALES Y RELACIONALESFOMENTO DE HABILIDADES SOCIALES Y RELACIONALES

•TAREAS DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO PSICOSOCIALTAREAS DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO PSICOSOCIAL

•ANIMACIÓN EN OCIO Y TIEMPO LIBREANIMACIÓN EN OCIO Y TIEMPO LIBRE

•SESIONES DE PSICOMOTRICIDADSESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
•



ÁREA SOCIALÁREA SOCIAL

•SESIONES DE RELAJACIÓNSESIONES DE RELAJACIÓN
•ATENCIÓN DOMICILIARIA BÁSICAATENCIÓN DOMICILIARIA BÁSICA
•TÉCNICAS DE RELACIÓN DE AYUDATÉCNICAS DE RELACIÓN DE AYUDA
•LIMPIEZA E HIGIENE DOMÉSTICALIMPIEZA E HIGIENE DOMÉSTICA



SALIDAS PROFESIONALESSALIDAS PROFESIONALES

  Auxiliar responsable de planta de residencias.Auxiliar responsable de planta de residencias.

Auxiliar de ayuda a domicilio.Auxiliar de ayuda a domicilio.

Asistente de atención domiciliaria.Asistente de atención domiciliaria.

Trabajador@ familiar.Trabajador@ familiar.



SALIDAS PROFESIONALESSALIDAS PROFESIONALES

Auxiliar de educación especial.Auxiliar de educación especial.

Auxiliar técnico educativo (ATE).Auxiliar técnico educativo (ATE).

  Cuidad@r en diferentes instituciones y/o domicilios.Cuidad@r en diferentes instituciones y/o domicilios.

Asistente personal.Asistente personal.

Teleoperador@ de teleasistencia.Teleoperador@ de teleasistencia.



    SALIDAS PROFESIONALESSALIDAS PROFESIONALES

Cuidad@r en centros de atención psiquiátrica.Cuidad@r en centros de atención psiquiátrica.

Gerocult@r.Gerocult@r.
Gobernante y subgobernante en instituciones.Gobernante y subgobernante en instituciones.  
●Dirección y gestión de una pequeña empresa de atención Dirección y gestión de una pequeña empresa de atención 
sociosanitaria.sociosanitaria.
●Socio y/o trabajador de una empresa de atención Socio y/o trabajador de una empresa de atención 
sociosanitaria.sociosanitaria.



SALIDAS ACADÉMICASSALIDAS ACADÉMICAS

•Ciclos Formativos de Grado SuperiorCiclos Formativos de Grado Superior

•Ciclos Formativos de Grado MedioCiclos Formativos de Grado Medio

•BachilleratoBachillerato

•Universidad: (previa superación de Ciclo de un Grado Universidad: (previa superación de Ciclo de un Grado 

Superior)Superior)



CENTROS Y SERVICIOSCENTROS Y SERVICIOS

•CENTROS DE ACOGIDACENTROS DE ACOGIDA

•VIVIENDAS TUTELADASVIVIENDAS TUTELADAS

•RESIDENCIASRESIDENCIAS
•



CENTROS Y SERVICIOSCENTROS Y SERVICIOS

•CENTROS DE DÍACENTROS DE DÍA

•CENTROS DE FORMACIÓN OCUPACIONALCENTROS DE FORMACIÓN OCUPACIONAL

•CENTROS ESPECIALES DE EMPLEOCENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
•



CENTROS Y SERVICIOSCENTROS Y SERVICIOS

•HOGARES Y CLUBS

•ASOCIACIONES DE DISCAPACITADOS

•HOSPITALES

•AYUNTAMIENTOS



APTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALESAPTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALES

* Sensibilidad hacia la problemática social* Sensibilidad hacia la problemática social

* Responsabilidad* Responsabilidad

* Tolerancia* Tolerancia

* Perseverancia* Perseverancia



APTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALESAPTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALES

* Madurez y equilibrio emocional* Madurez y equilibrio emocional

* Habilidades relacionales y de comunicación* Habilidades relacionales y de comunicación

* Capacidad de escucha activa* Capacidad de escucha activa

* Capacidad de improvisación* Capacidad de improvisación



APTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALESAPTITUDES Y ACTITUDES PROFESIONALES

* Humildad* Humildad

* Trabajo en equipo* Trabajo en equipo

*Apertura al diálogo y a las críticas*Apertura al diálogo y a las críticas

* Capacidad de organización y planificación* Capacidad de organización y planificación

* Capacidad de aprendizaje mediante la práctica profesional* Capacidad de aprendizaje mediante la práctica profesional



EN EL IES MAESTRO JUAN CALERO DE MONESTERIOEN EL IES MAESTRO JUAN CALERO DE MONESTERIO
CONTAMOS CON EL  CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIOCONTAMOS CON EL  CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO
  DE ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIADE ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA
(ANTIGUO CFGM  DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA) (ANTIGUO CFGM  DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA) 
COCLO DE GRADO MEDIO DE 2000 HORAS (2 CURSOS).COCLO DE GRADO MEDIO DE 2000 HORAS (2 CURSOS).
PARTE EN EL INSTITUTO  Y PARTE EN EMPRESAS.PARTE EN EL INSTITUTO  Y PARTE EN EMPRESAS.

  



    VÍAS DE ACCESO AL CICLOVÍAS DE ACCESO AL CICLO

•GRADUADO EN ESO/ BACHILLERATO O EQUIV. (FP, BUP)

•PRUEBA DE ACCESO A CICLOS DE GRADO MEDIO:

  Prueba de nivel (ESO) para evaluar conocimientos.

  En mayo-junio y solicitud en mayo en los centros educativos.

  Como mínimo 17 años cumplidos en el año de realización de la prueba.



    VÍAS DE ACCESO AL CICLOVÍAS DE ACCESO AL CICLO

¡Sólo  tienes que realizar una parte de la 
prueba si…!

-Tienes experiencia laboral de un año

-Un certificado de profesionalidad

-Módulos obligatorios de un PCPI 

-Hayan superado 1º y 2º de  ESO



Certificados de profesionalidadCertificados de profesionalidad

Actualmente la administración tiene en marcha proyectos de 
acreditación de la experiencia  profesional previa, mediante los 
cuales se otorgan certificados de profesionalidad  de las 
distintas familias profesionales.

•PARA ELLO SE VALORA:

-Experiencia laboral  en dicho sector

-Experiencia como voluntario

-Formación relacionada
-
-



Certificados de profesionalidadCertificados de profesionalidad

Se pretende que las personas sin formación reglada  sean 
reconocidas  documentalmente por  el trabajo realizado a lo 
largo de los años. Esto les servirá para mejorar su curriculum 
y acceder a la formación reglada (mediante convalidaciones 
de algunos módulos y matrícula parcial)

  

•A lo largo del año, en cada Comunidad Autónoma  se 
convocan dichas acreditaciones.
•Además, si tienes cursos de formación puedes solicitarlo al 
SEXPE en cualquier momento.



Matrícula parcialMatrícula parcial

Aquellos posibles alumnos que por sus circunstancias 
personales, familiares o laborales no puedan cursar de 
manera ordinaria (presencial) todos los módulos tienen la 
opción de matrícula parcial.

Del mismo modo, los alumnos con posibilidades de 
convalidación de algunos módulos (procedentes de otros 
ciclos, con certificado de profesionalidad o experiencia 
laboral previa), tienen como opción la matrícula parcial.



Matrícula parcialMatrícula parcial

PARA MATRICULARME DE FORMA PARCIAL:

•Esperar a que acabe el período de matrícula ordinaria para 
ver la oferta de módulos profesionales de matrícula parcial

•Matricularse de todos los módulos y después darse de baja 
de alguno de ellos.



BECADOBECADO

●  HASTA 6000 €6000 €
HASTA 3000 € POR 
CURSO

BECAS DEL MEC 
SEGÚN RENTA, 
RESIDENCIA,NOTA, 
ETC.

● Y ADEMÁS, HASTA 
4500 €4500 € DE 
PRÁCTICAS 
REMUNERAS 

HASTA 1500 € AL MES 
DURANTE TRES MESES 
SI PARTICIPAS EN EL 
PROYECTO ERASMUS + 
(3 MESES DE 
PRÁCTICAS EN EL 
EXTRANJERO)



Los módulos profesionales se desarrollan en diversas 
ACTIVIDADES diseñadas por el Departamento de Servicios 
Socioculturales y a la Comunidad (SSC)



MÓDULOS DEL PRIMER CURSOMÓDULOS DEL PRIMER CURSO

APOYO DOMICILIARIO 230 H.

ATENCIÓN  SANITARIA 230 H.

ATENCIÓN Y APOYO PSICOSOCIAL 250 H.

CARACTERÍSTICAS  Y  NECESIDADES   PSICOSOCIALES DE 
COLECTIVOS ESPECÍFICOS  160 H.

FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN LABORAL  90 H.



MÓDULOS DEL SEGUNDO CURSOMÓDULOS DEL SEGUNDO CURSO

ORGANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN A
PERSONAS EN SITUACIÓN DE EPENDENCIA 130 H.

DESTREZAS SOCIALES 110 H.

ATENCIÓN HIGIÉNICA 105H.

PRIMEROS AUXILIOS  40 H.

APOYO A LA COMUNICACIÓN 90 H.

EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA 60 H. 

TELEASISTENCIA 105 H.

FORMACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO 400 H.



Actividades en  la NATURALEZA...



de ANIMACIÓN DEL ENTORNO DEL CENTRO...de ANIMACIÓN DEL ENTORNO DEL CENTRO...

Mercadillo de MonesterioMercadillo de Monesterio



“FESTIVAL NAVIDEÑO” en pisos 
tutelados





VISITAS a los centros ...VISITAS a los centros ...



Actividades de FORMACIÓN...



   SANITARIAS....



de COCINA...



COSTURA...



OCIO...



SEN
SIB

ILIZ A
C

IÓ
N

...



SI TE PARECE INTERESANTE...
¡TE ESPERAMOS...!

IES Maestro Juan CaleroIES Maestro Juan Calero
C/ La Noria, 1. MonesterioC/ La Noria, 1. Monesterio



(LENGUA DE SIGNOS)
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