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12 ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION DE EDUCACION FiSICA. PESO (%)

Descriptores

CRITERIO DE

COMPETENCIAS del perfil CRITERIOS DE EVALUACION CALIFICACION %
ESPECIFICAS de salida Peso relativo
1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias
sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 2%
valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad
e identidad corporal.
COMPE,TENCIA 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia,
ESPECIFICA 1 procesos de activacidn corporal, dosificacion del esfuerzo,
(20%) alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
Adoptar un estilo de vida || CCL3 higiepe. durante la .préctica Ade actividad(?s .motrice§, 9%
activo . saludable, | 3.33% interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
seleccionando e : saludable y responsable.
. STEM2
incorporando
T 3.33% 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
ctividades freitas v | sTeEms aut.onoml’a medidas generales pa,ra la prevermif')n de
deportivas en las rutinas | 3 339 Ie5|.oT1es a’n'Fes, durantf: y después de Ia. pra.ctlca de 4,5%
diarias, a partir de un actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
ardlicles  efifes ce  los CD4 3.33% riesgo para actuar preventivamente.
modelos corporales y del | CPSAA2
rechazo de las practicas | 3339, 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
que carezcan de base CPSAA4 ante accidentes derivados de la practica de actividad 2%
cientifica, haciendo un uso 3.33% fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
saludable de su tiempo ' - — - - .
libre y mejorando su 1.5. Anallzar y vanraTr la incidencia que ciertas practicas y
calidad de vida. comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando 2%
activamente su reproduccion.
CE 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos 0.5%
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el !
deporte.
COMPE,TENOA CE 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de
ESPECIFICA 2 caracter individual o colectivo, cooperativo o
(20%) colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 7%
Adaptar y mejorar, con incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién
progresiva autonomia, las tanto del proceso como del resultado.
capacidades fisicas
perceptivo-motrices y CE 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
coordinativas, asi como las motrices variados, aplicando principios basicos de toma
habilidades y destrezas de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
motrices, aplicando actividades deportivas a partir de la anticipacion,
procesos de percepcion, CPSAA45% | adecusndose a las demandas motrices, a la actuacion del
decision y  ejecucion CPSAA 5 5% compafiero o de la compafiera, y del oponente (si lo 7%
adecuados a la ldgica CE25% hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o
interna y a los objetivos de CE35% simulados de actuacién, reflexionando sobre las
diferentes situaciones, con soluciones y los resultados obtenidos.
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas
cgn distintas actiyidades CE 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
fisicas . funcpnales, los componentes cualitativos y cuantitativos de la
deportivas, ~expresivas y motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
recreativas, consolidando frente a las demandas de resolucién de problemas en 7%

actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.




COMPETENCIA

ESPECIFICA 3 CE 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y
(20%) habilidades motrices necesarias para el desarrollo eficaz
en situaciones motrices individuales o colectivas, 1%
Compartir  espacios  de cooperativas o colaborativas, con o sin oposicién.
practica  fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales, CE 3.2. Practicar una gran variedad de actividades
sociales, de género y de motrices, valorando las implicaciones éticas de las
habilidad, priorizando el actitudes antideportivas, evitando la competitividad .
respeto entre los desmedida y actuando con deportividad al asumir los 6,3%
participantes y a las reglas papeles de publico, participante u otros.
sobre los resultados,
adoptando una actitud CCL5 4% . ]
arfties ante CPSAA 1 4% C.E 33 Cooperar.o colaborar en la préctica d? dl.fe:'rentes
comportamientos CPSAA 3 4% situaciones r'r.1<?tr|ces para alcanzar el logro |n.d|.V|duaI y
antideportivos @ K grupal, participando en la toma de decisiones y 6.3%
TaRiEREs & B canvivends CPSAA54% | asumiendo distintos papeles asignados y !
y desarrollando procesos €C3 4% responsabilidades.
de autorregulacion
emocional que canalicen CE 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de
el fracaso y el éxito en habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos
estas situaciones, para y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
contribuir, con progresiva afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
aLtonemia, al socio-econémica o de competencia motriz, mostrando 6,3%
entendimiento social y al una actitud critica y un compromiso activo frente a los
compromiso ético en los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
ereTies cavEres an o5 cualquier tipo de viole:ncia, haciendo respetar el propio
S 5 R o cuerpo y el de los demas.
CE 4.1. Gestionar la participacidn en juegos motores y
COMPETENCIA otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
. tanto con la cultura propia como con otras,
ESPECIFICA 4 favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
(20%) evolucion e influencia en las sociedades 7%
contemporaneas.
Practicar, analizar vy
valorar las distintas
manifestaciones de la CE 4.2. Analizar objetivamente las diferentes
cultura motriz actividades y modalidades deportivas segun sus
aprovechando las caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
posibilidades y recursos estereotipos de género o capacidad o los o
. comportamientos  sexistas vinculados a dichas 1%
expresivos que ofrecen - .
ol cuerpo v ol CC2 3.33% manifestaciones.
movimiento, CC33.33%
profundizando en las CCEC1 CE 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
consecuencias de la 3.33% autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
practica motriz y del CCEC2 comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, 10%
deporte como participando  activamente en la creacion y °
fenémenos sociales, y 3.33% representacion de composiciones individuales o
analizando criticamente CCEC3 colectivas con y sin base musical.
sus  manifestaciones 3.33%
d?sde ) (e aeeiva el e CE 4.4. Valorar positivamente la importancia que las
genero y desde los 3.33% actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de
intereses la inteligencia emocional. 1%
economico-politicos
que los rodean, con una
vision realista,
contextualizada y justa CE 4.5. |dentificar los aspectos positivos y negativos de
de la motricidad en el la comunicacién no verbal observados en las redes 1%

marco de las
sociedades actuales

sociales y medios de comunicacién.




COMPETENCIA CE 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
P entornos naturales y urbanos, terrestres, acudticos o
ESPECIFICA 5 aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera
(20%) sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas 99,
puedan producir y siendo conscientes de su huella
Practicar actividades ecoldgica.
fisico-deportivas
saludables en el entorno
natural y urbano, CE 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
adoptando e integrando natural y urbano, aplicando normas de seguridad o
un  estilo de vida . individuales y colectivas. 9%
sostenible y STEMS 5%
ecosocialmente
0,
responsable, aplicando CCa 5%
medidas de seguridad
individuales y colectivas CE15%
segun el entorno, asi como CE3 5%
desarrollando col_aborativa CE 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion
Vo CEOREmEhnsie de actividades sencillas que permitan aprovechar el
il de SN la espacio natural y wurbano cercano, respetando vy .
comunidad vinculadas a la asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades 2%
actividad  fisica y al asignadas.
deporte, y asi contribuir
activamente a la
conservacion del medio.
Total: 100% 100% 100%
SITUACIONES DE APRENDIZAJE 1° ESO
PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
RETOS .
COLABORATIVOS EXPRESION COMBAS
CORPORAL
o (Ritmo) FLOORBALL
CONDICION FISICA 1
(Juegos) BASEBALL JUEGOS POPULARES
HIGIENE POSTURAL COLPBOL (”Cuaderno viajero”)




22 ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION DE EDUCACION FiSICA. PESO (%)

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS.

Peso relativo

Descriptores

del perfil de

salida y Peso
relativo

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIO DE
CALIFICACION %
Peso relativo

1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias
sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una

valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad 2%
e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia,
procesos de activacion corporal, dosificacion del
COMPE,TENCIA esfuerzo, alimentacidon saludable, educacion postural,
ESPECIFICA 1 relajacion e higiene durante la practica de actividades
(20%) mc?tri_ces, int_eriorizando las rutinas propias de una 9%
Adoptar un estilo de vida practica motriz saludable y responsable.
activo y saludable,
seleccionando e CCL33.33% .
T G e S e 1.3. AdoPtar de'manera responsable y con pro.glreswa
intencionalmente actividades : aut_onomla medidas generales pa'ra la prevef\cpn de
GEE w depeiEs o (s STEMS 3.33% Ie5|.or1es alnFes, durant.e y después de Ia. praFtlca de .
T TR, & pEr i n CD4 3.33% a.ct|V|dad fisica, aprendleero a reconocer situaciones de 4,5%
analisis critico de los modelos : riesgo para actuar preventivamente.
corporales y del rechazo de CPSAA2 3.33% - —
las précticas que carezcan de CPSAA4 3.33% 1.4. Actu.ar de acuer_do a los protocollos_de mtervgn_uon
base cientffica, haciendo un ante accidentes derivados de la practica de actividad
uso saludable de su tiempo fisica, aplicando medidas bdasicas de primeros auxilios. 2%
libre y mejorando su calidad
vk 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando 2%
activamente su reproduccion.
CE 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos 0.5%
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el !
deporte.
COMPE,TENCIA CE 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de
ESPECIFICA 2 caracter individual o colectivo, cooperativo o
(20%) colaborativo, con o sin oposicién y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
Adaptar y mejorar, con incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion 7%
progresiva autonomia, las tanto del proceso como del resultado.
capacidades fisicas
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las CE 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
habilidades y destrezas motrices variados, aplicando principios basicos de toma
motrices, aplicando procesos de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados
de percepcién, decision y CPSAA 4 5% y actividades deportivas a partir de la anticipacién,
ejecucion adecuados a la CPSAAS5 5% adecudndose a las demandas motrices, a la actuacién del
légica interna y a los objetivos CE25% compaifiero o de la compariera, y del oponente (si lo
de diferentes situaciones, con CE 3 5% hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o 7%
dificultad  variable, para simulados de actuacién, reflexionando sobre las 0
resolver situaciones de soluciones y los resultados obtenidos.
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funciohales, deporti.vas, CE 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
expres.lvas y recreatwas, los componentes cualitativos y cuantitativos de la
consolld.a’ndo act.|tu-des de motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
Sl el L e frente a las demandas de resolucién de problemas en
resiliencia. situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial 7%

con progresiva autonomia.




COMPETENCIA CE 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y
ESPECIFICA 3 habilidades motrices necesarias para el desarrollo eficaz
en situaciones motrices individuales o colectivas, 1%
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicidn.
(20%)
Compartir  espacios de
préctica fisico-deportiva con CE 3.2. Practicar una gran variedad de actividades
independencia  de las motrices, valorando las implicaciones éticas de las
diferencias culturales, actitudes antideportivas, evitando la competitividad 6 3%
sociales, de género y de desmedida y actuando con deportividad al asumir los =0
habilidad, priorizando el papeles de publico, participante u otros.
respeto entre los
participantes y a las reglas
sobre los  resultados, CE 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
adoptando una  actitud CCL5 4% situaciones motrices para alcanzar el logro individual y
critica ante CPSAA1 4% grupal, participando en la toma de decisiones y
comportamientos CPSAA3 4% asumiendo distintos papeles asignados y 6,3%
antideportivos o contrarios CPSAAS 4% responsabilidades.
a la convivencia y CC3 4%
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional CE 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de
que canalicen el fracaso y el habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos
éxito en estas situaciones, y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
para contribuir, con afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
progresiva autonomia, al socio-econémica o de competencia motriz, mostrando
entendimiento social y al una actitud critica y un compromiso activo frente a los 6.3%
compromiso ético en los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de !
diferentes espacios en los cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
que se participa. cuerpo y el de los demas.
COMPE,TENCIA CE 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y
ESPECIFICA 4 otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
(20%) ; : o ]
avoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
Practicar, analizar y valorar evolucion e influencia en las sociedades 7%
las distintas contemporaneas.
manifestaciones de Ia
Gt motriz CE 4.2. Analizar objetivamente las diferentes
aprovechando las L . . ,
o actividades y modalidades deportivas segln sus
posibilidades 'y recursos caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
expresivos que ofrecen el estereotipos de género o capacidad o los 1%
cuerpo y el movimiento, CC2 3.33% comportamientos  sexistas vinculados a dichas
profund|zan.do en las CC33.33% manifestaciones.
consecuencias de la o
practica motriz y del CCEC13.33% CE 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
deporte como fenémenos CCEC2 3.33% autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
sociales, y analizando CCEC3 3.33% com'urncaaon a tre?ves de diversas técnicas expvrfeswas,
criticamente sus CCEC4 3.33% partnapandc.)’ activamente _gn Ia. Fr?aaon v
- ) representacion de composiciones individuales o 10%
manifestaciones desde la colectivas con y sin base musical.
perspectiva de género y
desde los intereses
econémico-politicos  que CE 4.4. Valorar positivamente la importancia que las
los rodean, con una vision actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de o
realista, contextualizada y la inteligencia emocional. 1%
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales CE 4.5. |dentificar los aspectos positivos y negativos de
la comunicacién no verbal observados en las redes 1%

sociales y medios de comunicacion.




COMPETENCIA
ESPECIFICA 5

CE 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, terrestres, acudticos o
aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera

(20%) sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
Practicar actividades puedan producir y siendo conscientes de su huella 9%
fisico-deportivas saludables en ecoldgica.
el entorno natural y urbano,
adoptando e integrando un
estilo de vida sostenible y CE 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
ecosocialmente responsable, STEM5 5% natural y urbano, aplicando normas de seguridad 9%
aplicando medidas de individuales y colectivas. ©
seguridad  individuales vy CC4 5%
colectivas segun el entorno,
asi como desarrollando CE15%
colaborativa y
cooperativamente acciones de CE3 5% CE 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion
servicio a la comunidad de actividades sencillas que permitan aprovechar el
vinculadas a la actividad fisica espacio natural y wurbano cercano, respetando y
y al deporte, y asi contribuir asumiendo las fases de trabajo y las responsabilidades 2%
activamente a la conservacion asignadas.
del medio.
Total: 100% 100% 100%

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 2° ESO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
RETOS
COLABORATIVOS ,
, ORIENTACION
EXPRESION
TWINCON CORPORAL GIMNASIA
(Story cubes)
CONDICION FiSICA 2 (Habilidades basicas)
(Juegos)
BALONCESTO PICKLEBALL
PROTOCOLO PAS




32 ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION DE EDUCACION FiSICA. PESO (%)

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS.

Peso relativo

Descriptores

del perfil de

salida y Peso
relativo

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIO DE
CALIFICACION %
Peso relativo

CE 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo

de vida activo, segin las necesidades e intereses 1,5
individuales y respetando la propia realidad e identidad %
corporal.
CE 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
COMPE,TENCIA esfuerzo, alimentacion  saludable, desarrollo 'y
ESPECIFICA 1 mantenimiento de las CFB, educacién postural, relajacién
(20%) 'e hig'ierle durante Ia. préctica‘de actividadfas.motrice.s, 7%
] . interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
Ad«.:)ptar Un el (Ijed \Qr{a saludable y responsable.
j:;c;\gionango saliaa ee, CCL3 3.33% CE 13 Adoptgal: de manera respglnsable y auténoma
. s s medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
. . . =ik durante y después de la practica de actividad fisica,
intencionalmente actividades . . . . 2,5
e P STEMS 3.33% aprendiendo ? reconocer situaciones de riesgo para %
rutinas diarias, a partir de un CD4 3.33% actuar preventivamente.
anilisis critico de los modelos CE 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
corporales y del rechazo de CPSAA2 3.33% inte.rvencic'm .ante situaf:iones de“ emergenFia o
a8 practicas que) carezcan) de CPSAA4 3.33% aca'd.entes aplicando medidas especificas de primeros 1%
base cientifica, haciendo un auxilios.
uso saludable de su tiempo CE 1.5. Adoptar actitudes comprometidas vy
libre y mejorando su calidad transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
ik asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en 7%
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
CE 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad 1%
fisica y el deporte.
COMPE,TENCIA CE 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de
ESPECIFICA 2 caracter individual o colectivo, cooperativo o
(20%) colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
Adaptar y mejorar, con asegurar una participacion equilibrada, incluyendo o
progresiva autonomia, las estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del 5%
capacidades fisicas proceso como del resultado.
perceptivo-motrices y
Ezgzﬁg;zt:;as’ 3SI ngg'ezlzz CE 22 Mostrar hal:?ilidafies para la adaptacion y la
rreiTEes, SR [FreeeEeE .actuagon ante S|tuaC|ones' 'con una eleva.da
S o SN i CPSAA 4 5% mcert_ldumbre, ap_rovechando eﬂuentemen{te? las propias
. . decuados a la CPSAAS 5% capaudadgs y apllgar\do dg man.era automatica procesos
Ie!e.cuu.on a o de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
dgica interna y a los objetivos CE25% firiels &R SRR, 5%
de diferentes situaciones, con CE35%
dificultad variable, para
resolver situaciones de CE 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
caracter motor vinculadas con los componentes cualitativos y cuantitativos de la
distintas actividades fisicas motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
funcionales, deportivas, problemas en todo tipo de situaciones motrices 5%
expresivas y  recreativas, transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
consolidando actitudes de
superacién, crecimiento vy
resiliencia CE 2.4. Expresar la comprensién de la actuacién en
diferentes situaciones motrices reales o adaptadas
reflexionando sobre las soluciones y resultados 5%

obtenidos a través de la autoevaluacién y coevaluacion.




COMPETENCIA
ESPECIFICA 3
(20%)
Compartir  espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,

sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una  actitud
critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios
a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir, con
progresiva autonomia, al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5 4%
CPSAA1 4%
CPSAA3 4%
CPSAAS5 4%

CC3 4%

CE 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices
individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicion, aplicando los elementos
técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de
diferentes practicas fisico-deportivas.

5%

CE 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

5%

CE 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
situaciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

5%

CE 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

5%

COMPETENCIA
ESPECIFICA 4
(20%)

Practicar, analizar y valorar
las distintas

manifestaciones de |la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento,
profundizando en las
consecuencias de la
practica motriz y del
deporte como fendmenos
sociales, y analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdémico-politicos  que
los rodean, con una visidon
realista, contextualizada vy
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales

CC2 3.33%
CC33.33%
CCEC1 3.33%
CCEC2 3.33%
CCEC3 3.33%
CCEC4 3.33%

CE 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes,
evolucidén, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

5%

CE 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo.

5%

CE 4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion
y comunicacién a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros u otros miembros
de la comunidad.

5%

CE 4.4. Valorar positivamente la importancia que las
actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional y su contribuciéon al crecimiento
de nuestra sociedad.

5%

CE 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos
negativos de comunicacion no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de
comunicacion, actuando adecuadamente para evitar
que se produzcan.

5%




COMPE,TENCIA CE 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en
ESPECIFICA 5 entornos naturales y urbanos, terrestres, acuéticos o
(20%) aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
Practicar actividades que estas puedan producir, siendo conscientes de su
fisico-deportivas saludables en huella  ecolégica 'y desarrollando  actuaciones 10%
el entorno natural y urbano, intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
adoptando e integrando un condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
estilo de vida sostenible y STEMS 5%
ecosocialmente responsable,
aplicando medidas de CC4 5%
seguridad individuales vy
colectivas segun el entorno, 0
asi como desarrollando CE1 5% - . - . .
colaborativa y CE3 5% CE 5.2. D|senar_y organizar actividades f|$|co—depo.rt|vas 10%
e R e A (B en el .rT'nedlo natur.al y urbano, asumle.ndo
. . responsabilidades y aplicando normas de seguridad
servicio a la comunidad o A
vinculadas a la actividad fisica e s 7 el sEnEs:
y al deporte, y asi contribuir
activamente a la conservacion
del medio.
Total: 100% 100% 100%

SITUACIONES DE APRENDIZAIJE 32 ESO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
RETOS COLABORATIVOS ACROSPORT DANZAS POPULARES
RINGO Y DISCO VOLADOR BALONMANO JUEGOS Y DEPORTES DEL

CONDICION FiSICA

RELAJACION

MATCH IMPROVISACION

MUNDO
DEPORTES ALTERNATIVOS |

REPASO Y RECUPERACION




42 ESO CRITERIOS DE CALIFICACION DE EDUCACION FiSICA. PESO (%)
. CRITERIO DE
COMPETENC|AS Descrlptores CALIFICACION %
s de| perfil de i Peso relativo
ESPECIFICAS salida y Peso CRITERIOS DE EVALUACION
Peso relativo relativo

CE 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad

COMPETENCIA CCL3 3.33% - ) : )
. fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de 1,5%
ESPECIFICA 1. STEM2 3.33% vida activo, seglin las necesidades e intereses individuales
(20%) STEMS5 3.33% y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Adoptar un estilo de vida B CEnl.Z._’Incorporar de forma aut(?[\oma Ios-p-r0c<-3'505 de
fEfve y saludable, oD activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
seleadenande - CPSAA2 3.33% esfuerzo, alimentacion  saludable, desarrollo vy 7%
incorporando CPSAA4 3.33% mantenimiento de las CFB, educacion postural, relajacion
inEndeEene acividndes e higiene durante la practica de actividades motrices,
fisicas y deportivas en las interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
rutinas diarias, a partir de un saludable y responsable.
analisis critico de los modelos CE 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
corporales y del rechazo de medidas especificas para la prevencidn de lesiones antes,
las practicas que carezcan de durante y después de la practica de actividad fisica, 2,5%
base cientifica, haciendo un aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
uso saludable de su tiempo preventivamente.
libre y mejorando su calidad CE 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién
de vida. ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 1%
medidas especificas de primeros auxilios.
CE 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los estereotipos sociales 7%
asociados al dambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
CE 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones 1%
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.
CE 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de
COMPE,TENCIA caracter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo,
ESPECIFICA 2 con o sin oposicién, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una o
(20%) participacién equilibrada, incluyendo estrategias de >%
Adaptar y mejorar, con autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
progresiva autonomia, las resultado.
capacidades fisicas CE 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
perceptivo-motrices y actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
coordinativas, asi como las CPSAA 4 5% aprovechando eficientemente las propias capacidades y
habilidades y  destrezas CPSAAS 5% aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
motrices, aplicando procesos CE 25% decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de
de percepcion, decisidon vy CE35% actuacion. 5%
ejecucion adecuados a la
|6gica interna y a los objetivos CE 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear
de diferentes situaciones, con los componentes cualitativos y cuantitativos de la
dificultad variable, para motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 5%
resolver situaciones de problemas en todo tipo de situaciones motrices ?
caracter motor vinculadas con transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
distintas  actividades fisicas CE 2.4. Expresar la comprensién de la actuacién en
funcionales, deportivas, diferentes situaciones motrices reales o adaptadas 59

recreativas,
actitudes de
crecimiento vy

expresivas y
consolidando
superacion,
resiliencia

reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos
a través de la autoevaluacion y coevaluacion.




COMPETENCIA
ESPECIFICA 3
(20%)
Compartir  espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,

sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando  una  actitud
critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios
a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir, con
progresiva autonomia, al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

CCL5 4%
CPSAA1 4%
CPSAA3 4%
CPSAAS 4%

CC3 4%

CE 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices
individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicion, aplicando los elementos
técnico-tacticos necesarios para el desarrollo de
diferentes practicas fisico-deportivas.

5%

CE 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

5%

CE 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
situaciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

5%

CE 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, vy
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5%

COMPETENCIA
ESPECIFICA 4

(20%)

Practicar, analizar y valorar
las distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento,
profundizando en las
consecuencias de la
practica motriz y del
deporte como fendmenos
sociales, y analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdémico-politicos  que
los rodean, con una vision
realista, contextualizada vy
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales

CC23.33%
CC33.33%
CCEC1 3.33%
CCEC2 3.33%
CCEC3 3.33%
CCEC4 3.33%

CE 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

5%

CE 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género vy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

5%

CE 4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de expresiéon y
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compaineros u otros miembros de la
comunidad.

5%

CE 4.4. Valorar positivamente la importancia que las
actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional y su contribucién al crecimiento de
nuestra sociedad.

5%

CE 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos
negativos de comunicacion no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de comunicacion,
actuando adecuadamente para evitar que se produzcan.

5%

COMPETENCIA
ESPECIFICA 5

CE 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, terrestres, acudticos o
aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental




(20%)

Practicar actividades
fisico-deportivas saludables en
el entorno natural y urbano,
adoptando e integrando un
estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable,
aplicando medidas de
seguridad individuales vy
colectivas segun el entorno,
asi como desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, y asi contribuir
activamente a la conservacion
del medio.

huella  ecolégica vy

que estas puedan producir, siendo conscientes de su 10%
desarrollando
intencionadas dirigidas a la conservacidon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

actuaciones

STEMS5 5%
CC4 5%

en el medio natural

individuales y colectivas.

CE1 5%
CE3 5%

CE 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas
urbano,
responsabilidades y aplicando normas de seguridad

asumiendo

10%

Total: 100%

100%

100%

SITUACIONES DE APRENDIZAIJE 42 ESO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

RETOS COLABORATIVOS EL MUSICAL
FRISBINTON VOLEIBOL
CONDICION FiSICA MOCHILA

NUTRICION

CURAS-MASAIJES

BADMINTON
ORIENTACION
DEPORTES ALTERNATIVOS I

REPASO Y RECUPERACION




12 BACHILLERATO

Descriptores del
perfil de salida

CRITERIOS DE CALIFICACION. PESO (%)

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
PESO RELATIVO

DO Peso
relativo

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIO DE

CALIFICACION %

Peso relativo

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
(20%)
Interiorizar y desarrollar un
estilo de vida activo vy
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su actividad
fisica a partir de |la
autoevaluacion personal
basada en parametros
cientificos y evaluables, para
satisfacer sus demandas de
ocio activo y conocer posibles
salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

STEM2 2.5%

STEMS 2.5%
CD1 2.5%

CD4 2.5%
CPSAA1.1 2.5%
CPSAA1.2 2.5%

CPSAAS5 2.5%
CE3 2.5%

CE 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los

resultados obtenidos.

5%

CE 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun
sus preferencias personales, los procesos de
activacién corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacidn postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles estudios

posteriores o futuros desempefios profesionales.

8%

CE 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos

tienen al ambito profesional y ocupacional.

3%

CE 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud
aplicando con autonomia e independencia
criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad a la informacion recibida.

2%

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales relacionados
con la gestion de la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos

personales.

1%

CE 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas
profesionales relacionadas con las diferentes
manifestaciones de la motricidad, asi como el
impacto laboral, econdmico, social y ecolégico de
las mismas y su repercusion en el entorno mas

cercano.

1%




COMPETENCIA ESPECIFICA 2
(20%)

Adaptar auténomamente las
capacidades condicionales,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices especificas de las
modalidades practicadas, en
diferentes situaciones y con
distintos niveles de dificultad,

aplicando eficientemente
procesos de  percepcion,
decision y ejecucion

adecuados a la ldgica interna
de las mismas, para resolver
situaciones motrices
vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas,  expresivas vy
recreativas, y  consolidar
actitudes de  superacidn,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA1.2
CPSAA4
CE2

CE3

5%
5%
5%
5%

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando autébnomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

5%

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicién, colaboracion o
colaboracidn-oposicién en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control,
aplicando de manera automdtica procesos de P,D
y Ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

5%

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave, tanto propios como ajenos, que
condicionan la intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.

5%

Criterio 2.4. Analizar la actuacién motriz en
diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacion vy
coevaluacion, para poner en practica actuaciones
encaminadas a minimizar los errores.

5%

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

(20%)
Difundir, promover y
participar  activamente en
practicas motrices,

compartiendo espacios de
AFD con independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, contribuyendo
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la

deteccion precoz y el
conocimiento de las
estrategias  para  abordar
cualquier forma de

discriminacion o violencia.

CCL5
CPSAA1.1
CPSAA2
CPSAA5
Cc3

4%
4%
4%
4%
4%

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, a la vez que adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al  asumir y desempenar distintos roles

relacionados con ellas.

5%

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

7,5%

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconémica o de competencia motriz
y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus
formas, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccidn precoz y el abordaje de
las mismas.

7,5%

COMPETENCIA ESPECIFICA 4
(20%)

Experimentar las diferentes

STEMS
CPSAA1.2
CC1

5%
5%
5%

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion hasta la

2,5%




posibilidades vy recursos CCEC1 5% actualidad y rechazando aquellos componentes
expresivos que ofrecen el que no se ajusten a los valores de una sociedad
cuerpo y el movimiento, abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
analizando e investigando de Criterio 4.2. Crear y representar composiciones 7,5%
manera critica las practicas y corporales individuales o colectivas, con y sin base
manifestaciones culturales musical, aplicando con precisidn, idoneidad vy
vinculadas con la motricidad coordinacion escénica las técnicas expresivas mas
segin su origen y su apropiadas a cada composicion para
evolucion, desde la representarlas ante  sus compaferos vy
perspectiva de género y desde compafieras u otros miembros de la comunidad.
los intereses econdmicos, Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los 7,5%
politicos y sociales que hayan recursos expresivos para resolver retos en las
condicionado su desarrollo, creaciones y  representaciones  artisticas,
ademas de planificarlas, participando activamente y potenciando la
organizarlas y practicarlas de imaginacién, la creatividad y las diferentes
forma auténoma y opiniones.
fomentando su conservacién Criterio 4.4 val i el — 5
riterio 4.4. Valorar positivamente la importancia
para ser capaz de defender, - o . . p 2,5%
- que las actividades artistico-expresivas tienen en
desde una postura ética y . . .
. su equilibrio emocional, contribuyendo de forma
contextualizada, los valores . . L
. intencionada al crecimiento personal y de la
que transmiten. sociedad a la que pertenecen.
COMPETENCIA ESPECIFICA 5 Criterio 5.1. Promover y participar en actividades 10%
0, ;. a
(20%) fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,
Adopta.\r un estilo de v.|da interactuando con el entorno de manera
sostenible y comprometido tenibl inimizando el i ¢ biental
e e R g sostenible, minimizando el impacto ambiental que
del entorno a través de la STEM5S 4% estas puedan producir reduciendo al maximo su
practica, planificacién y CPSAA1.2 4% huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
organizacion de actividades o L L .
g . CPSAA2 4% dirigidas a la conservacién y mejora de las
fisico-deportivas en entornos CCca 4% . .
USROS y naturales, CE1 4% condiciones de los espacios en los que se
desarrollando acciones de desarrollen.
servicio a la comunidad Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades 10%
vinculadas a la actividad fisica L. . .
. fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
y al deporte, al tiempo que
asumiendo responsabilidades asumiendo responsabilidades y aplicando normas
en la seguridad de las de seguridad individuales y colectivas para prever
pra.ct|cas, Paia co.ntrlbwr y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
activamente al mantenimiento o . L
y cuidado tanto del medio actividad derivados de la utilizacién de los
natural como del urbano vy equipamientos, el entorno o la propia actuacion
para dar a conocer su de los participantes.
potencial entre los miembros
de la comunidad.
Total: 100% 100% Total:

100%




SITUACIONES DE APRENDIZAJE 12 BACHILLERATO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
RETOS COLABORATIVOS ACROSPORT
ORIENTACION
DATCHBALL RUGBY TAG
PRIMEROS AUXILIOS
ACONDICIONAMIENTO COLPBOL
Fisico DEPORTE A SU ELECCION
PODCAST EN
EDUCACION FiSICA
22 BACH CRITERIOS DE CALIFICACION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. PESO (%)
CRITERIO DE
COMPETENCIAS

ESPECIFICAS

Peso relativo

CRITERIOS DE EVALUACION

CALIFICACION %
Peso relativo

COMPETENCIA ESPECIFICA 1
(28%) 2,8 puntos

Disefar y poner en practica
un programa fisico, individual
o colectivo, de mejora de la
salud, planificando
responsable y
conscientemente la actividad

fisica a partir de Ia
autoevaluacion basada en
parametros  cientificos y
evaluables, a la vez que
ajustando las practicas
motrices de manera
razonable a las propias

necesidades, capacidades vy
motivaciones personales,
para satisfacer las demandas
de ocio activo.

CE 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita
la mejora de la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta el
analisis de la situacion inicial para un correcto planteamiento de
objetivos, disefo, recursos, aplicacidn, control y evaluacién del proceso y

resultados, valorando la idoneidad del mismo.

6%-0,6
puntos

CE 1.2. Poner en practica una planificacidn, individual o colectiva, que
permita la mejora de los parametros de salud asociados a la actividad
fisica planteada, respetando la propia realidad e identidad corporal asi
como la del entorno social mds cercano, segun las necesidades, intereses

y motivaciones de cada individuo.

7%-0,7
puntos

CE 1.3. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que
producen beneficios en la aplicacién de un programa personalizado de
actividad fisica y valorar la importancia de los principios de la

planificacién para la obtencion de resultados.

2,5%-0,25
puntos

CE 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica
segun la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a
fin de convertirlas en una opciéon de mantenimiento de un ocio activo,
teniendo como referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto

propios como ajenos.

10%-1
puntos




CE 1.5. Comprender la relacion entre la actividad fisica, la nutricidn, la

2,5%-0,25

educacién postural, la relajacion y la liberacion de estrés, las relaciones e
sociales, el consumo de sustancias perjudiciales para la salud y la
estabilidad emocional, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de
estos factores en el mantenimiento de la salud individual para pautar
soluciones de mejora en funcidn de las necesidades y carencias de cada
factor.
COMPETENCIA ESPECIFICA 2 CE 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de 7%-0,7
(28%) 2,8 - situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores puntos
,8 puntos Lo . . .
. P implicados en las mismas dentro de un estilo de vida saludable.
CE 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica 7%-0,7
T e e motriz aplicando las capacidades, habilidades y destrezas especificas y puntos
diferent'es capacidades mostrando eficacia y control en la ejecuciéon de los elementos
condicionales técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.
perceptivo—m(’)trices v CE 2.3. Participar de forma activa en el disefio, planificacion, desarrollo y 6%-0,6
aeeTEfEs. el @ e valoracion de situaciones motrices de los procesos adaptativos que puntos
habilidades ’ y e intervienen, desempefiando diferentes responsabilidades caracteristicas

especificas de las propuestas
desarrolladas, siendo parte
activa en los procesos de
analisis, decisiéon y mejora de
las acciones propias o del
grupo para consolidar
habilidades y actitudes de
organizacion, gestion,
superacién y resiliencia.

de las mismas de forma saludable y ecosostenible.

CE 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencién o
intervencidén ante situaciones de riesgo derivadas de la practica de
actividad fisico-deportiva, demostrando los conocimientos necesarios
para asegurar la integridad fisica y emocional.

1,5%-0,15
puntos

CE 2.5. Mostrar capacidad de motivacién, control del impulso,

1,5%-0,15

persistencia ante el fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno, puntos
tanto en la practica y desarrollo de las situaciones propuestas como en su

organizacion y gestion.

CE 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las 5%-0,5
situaciones planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la puntos

evaluacién del problema, la toma de decisiones, el reparto de
responsabilidades y tareas, y en su puesta en practica, asegurando la
gestion emocional equilibrada del proceso.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3
(2,5%) 0,25 punto

Investigar, diferenciar y
reconocer el abanico de
salidas profesionales u otras
cualificaciones que implican
un requerimiento fisico
especifico, relacionadas con el
marco de la actividad
fisico-deportiva y la salud, y
que capaciten para poder
elegir el acceso a otras
titulaciones deportivas, asi
como los aspectos esenciales
en la creacion de un marco

CE 3.1. Conocer vy diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la
actividad fisica, tanto en el ambito nacional como en la Comunidad
Autéonoma de Extremadura, diferenciando los diferentes procesos de
acceso, ambito y competencias de cada profesional y la cualificacién que
generan.

0,5%-0,05
puntos

CE 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones,
buscando y seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico
especifico para las mismas.

0,5%-0,05
puntos

CE 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas,
ejercicios repetitivos o cargas, relacionados con diferentes profesiones,
evitando posibles problemas ergondémicos y aportando soluciones a los
problemas detectados.

0,5%-0,05
puntos

CE 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de
actividad fisico-deportiva o artistico-expresiva, conociendo los procesos
necesarios para la creacion de un marco organizativo y asociativo.

0,5% - 0,05
puntos

organizativo y  asociativo
juvenii o de entidades | CE 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer 0,25 % - 0,025
deportivas que permitan ser | alternativas de ocio saludable en el contexto cercano del alumnado. puntos
un factor de crecimiento o CE 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido 0,25 % - 0,025
servicio en el marco | asociativo juvenil cercano en funcién de los intereses y motivaciones puntos
socio-econémico cercano. personales hacia la salud, la actividad fisica y artistico-expresiva,
aportando soluciones que repercutan en un beneficio a la comunidad.
: CE 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mds cercano en 1%-0,10
COMPETENCIA ESPECIFICA 4 c s19ades propias y €e ene el
términos de salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer puntos
(10%) 1 punto .
dentifi laci | soluciones a corto y largo plazo.
ntificar relacionar — P —
fasei @ \;Ie;:r:t(;sa ;: CE 4.2. Disefiar, poner en préctica y evaluar proyectos de aplicacién e 4%-0,40
Y - intervencién relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la puntos
organizacién y gestion

imprescindibles para poder
disefiar, poner en prdactica,
evaluar y difundir proyectos de

promocion de la salud y los habitos de vida ecosostenible en el contexto
cercano del alumnado.




aplicacion o intervencion en el
entorno escolar o en la
sociedad, relacionados con la
actividad fisica, el deporte y la
salud, que repercutan en su
contexto cercano como un
beneficio directo para el
fomento de la salud y el ocio
activo.

CE 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de

4% -0,40

aplicacién o intervencion propios o de otras personas del grupo a fin de puntos
ser un agente activo y promotor de salud.

CE 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi 1%-0,10
como de atencidn y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados puntos

de las actividades desarrolladas o planteadas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5.
(10%) 1 punto

Contribuir activamente a la
salud comunitaria y global
vinculada a la actividad fisica y
al deporte, implementando
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad y
desarrollando la capacidad de
eleccién en el propio tiempo
de ocio y habitos de salud.

CE 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto
conocidas como menos habituales, promocionando la actividad fisica y la

mejora de la salud individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

0,5%-0,05
puntos

CE 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en
el desarrollo de una base de datos o catalogo de actividad fisica
evaluando el contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses
propios y de la comunidad.

1,5%-0,15
puntos

CE 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas
saludables identificando los factores que determinan su idoneidad en
funcién de las posibilidades, capacidades y limitaciones de cada
individuo, adaptando las propuestas a diferentes niveles de ejecucion,

volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo fisico integral.

5%-0,50
puntos

CE 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica
aumentando la oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano
como un ejemplo activo para todos los grupos de edad en la busqueda de

soluciones de ocio activo y saludable

3%-0,30
puntos

COMPETENCIA ESPECIFICA 6.
(20%) 2 punto

Crear y
producciones
artistico-expresivas en las que
se utilicen los recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento,
fomentando las inquietudes y
motivaciones hacia las
distintas manifestaciones de la
cultura motriz, mostrando las
multiples posibilidades de
difusién, practica y fomento
de las mismas, integrando los
beneficios fisicos y
emocionales que estas tienen
sobre la salud individual vy
comunitaria, y contribuyendo
a la conservacién del acervo
cultural y social.

representar

CE 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacion y
representacion de composiciones corporales individuales o colectivas,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante

sus compafieros y compafieras o ante otros miembros de la comunidad.

5%-0,5
puntos

CE 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos
aprendidos para la creacion de producciones artistico-expresivas,
participando activamente y potenciando la imaginacién, la creatividad y

las diferentes opiniones en las creaciones y representaciones artisticas.

5%-0,5
puntos

CE 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades
artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de

forma intencionada al crecimiento personal y al de la sociedad a la que

2,5%-0,25
puntos

pertenecen.

CE 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y 2,5%-0,25

artistico-expresivo caracteristico de Extremadura contribuyendo a su puntos

conservacion..

CE 6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos 5%-0,5
puntos

especificos dirigidos a las actividades artistico-expresivas como
elementos necesarios para la prevencidon de lesiones y mejora de su

estado fisico

COMPETENCIA ESPECIFICA 7.
(2,5%) 0,15 puntos

Analizar el impacto y la
importancia del uso de
recursos tecnoldgicos para el
control de factores de la salud,
tanto individual como

comunitaria, atendiendo a
criterios cientificos, asi como

CE 7.1. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion y analisis de la salud y la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas al
tratamiento y difusiéon de datos personales y garantia de los derechos
digitales.

0,5%-0,05
puntos




su utilidad

para el trabajo CE 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y 0,5 % - 0,05
cooperativo en red como [ cooperativo en red como recurso para el disefio de proyectos, programas, BINES
fuente de crecimiento vy . . . . .
planificaciones o producciones motrices, fisicos, deportivas o

desarrollo personal y

comunitario. artistico-expresivas orientadas a la salud individual o comunitaria.
CE 7.3. Discriminar la informacion veraz y cientifica que aportan los 0,5 % - 0,05

. - .. , untos

dispositivos y plataformas digitales sobre la salud y otros pardmetros de &
cuantificacién de la actividad fisica.

Total: 100% 100%

SITUACIONES DE APRENDIZAJE 22 BACHILLERATO

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

Presentacion y retos
colaborativos

Salud y bienestar:
Planificacién personal de
actividad fisica

El deporte como fendmeno
social

El ritmo y la salud:
elaboracion de una
produccién
artistica-expresiva

Servicio comunitario

Fitness: nuevas tendencias en
acondicionamiento fisico

El deporte como fenémeno
social

Entorno natural
Asociacionismo

Servicio comunitario: proyecto
de intervencién en entorno
cercano

Acondicionamiento fisico

El deporte como fenédmeno
social

Servicio comunitario: proyecto
de intervencién en entorno

cercano

Repaso y recuperacion

La temporalizacidn propuesta es orientativa, pues debido a las limitaciones de espacios, material y a las
coincidencias entre docentes puede haber modificaciones. En todo caso, todos los contenidos expresados en
laS tablas serdn trabajados por todos los alumnos, aunque difieran en el momento de trabajo. Todas las
orientaciones y relaciones que se contemplan en estas tablas pueden no ser definitivas, pues podrian sufrir
modificaciones en funcién de las necesidades del docente, el alumnado, la familia o el contexto. No obstante,
se informara debidamente al alumnado de cualquier modificacidn o aspecto que les pudiera afectar de manera

significativa en su valoracion.

En todo caso, esta materia se estructura en un marco de Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje de
Servicio, los cudles se distribuyen a lo largo de los tres trimestres con diferentes tematicas y ejes de acciodn,
interrelacionando diferentes competencias especificas, criterios de evaluacion y bloques de saberes.




