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1. INTRODUCCION

O Marco legal.

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

- RD. 1105/2014 de 26 de diciembre que establece el curriculo basico de ESO y Bachillerato.

- Decreto 98/2016 de 5 de julio que establece la ordenacion y el curriculo de ESO y Bachillerato para la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Instrucciones de 27 de junio de 2006 de funcionamiento de los IES-IESO.

- Orden de 26 de noviembre de 2007 que regula la evaluacion en la ESO, asi como la orden de 23 de
marzo de 2012 que introduce algunas modificaciones sobre la primera.

- Ley 4/2011 del 7 de marzo de Educacién de Extremadura.

- Instruccion 9/2021, de 28 de junio, de la SGE, por la que se unifican las actuaciones correspondientes
al inicio y desarrollo del curso escolar 2021/2022...

- Guia general para la organizacion y desarrollo de la actividad educativa para el curso 2021/22 en todos
los centros sostenidos con fondos publicos de Extremadura.

O La asignatura en el curriculo.

El area de Educacion Fisica, junto al resto de areas impartidas en la ESO, pretende conseguir el
desarrollo integral del alumno. Nuestra area tiene la singularidad de que es la Unica capaz de desarrollar
habilidades cognitivas y habilidades fisico motrices.

La elaboracion de la programacion didactica en un area de ensefianza supone un trabajo que se
prolonga normalmente mas de un curso escolar. Con frecuencia, la consolidacion del mismo solo se da a
través de varios cursos. Incluso, lo légico es pensar que nunca se termina de “cerrar” del todo. La
ensefianza es un proceso vivo y abierto. Esto es asi no solo porque esté sometida a cambios normativos,
sino porque los agentes implicados, los que formamos la llamada “comunidad escolar”, somos personas,
y como tales, seres en continuo cambio y evolucion.

Hoy, mas que nunca, esta justificada la presencia de la asignatura de Educacién Fisica en el sistema
educativo. El aumento considerable de actitudes sedentarias entre la poblacién escolar, derivando lo que
era una intensa actividad fisica en los primeros afios de vida hacia un sedentarismo altamente
preocupante con el paso de los afos, asi como la incidencia cada vez mayor de enfermedades
relacionadas con el metabolismo a edades cada vez mas tempranas, hace que uno de los ejes
fundamentales sobre el que giren los contenidos de la Educacién Fisica sea, precisamente, el fomento y
la consolidacion de habitos de vida saludables. Entre ellos, se encuentra la practica regular de actividad
fisica, entendida como terapia preventiva y cuyos beneficios pueden observarse a todos los niveles:
morfologico, cambio en el aspecto fisico de la persona compensando los desequilibrios producidos por los
qguehaceres y malos habitos diarios; fisiolégico, produciendo cambios muy saludables en los diferentes
aparatos y sistemas del organismo; psicolodgico, generando una sensacion de bienestar y equilibrio que
desemboca en aceptacion personal y seguridad en si mismo.

Nuestra area se cimienta sobre dos pilares fundamentales, el cuerpo y el movimiento. Se establecen
como lineas de actuacién la educacion del cuerpo y cuidado de la salud, educacion para la mejora de la
forma corporal y de la forma fisica y educacion de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica
de actividades recreativas y deportivas colectivas e individuales. Hay que ser consciente del poco tiempo
semanal del que disponemos en nuestra asignatura. Por ello, nuestro trabajo ira orientado principalmente
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a incentivar habitos de vida sanos, asi como a la transmisién de conocimiento que permita a nuestros
alumnos la practica de actividad fisica saludable de forma autébnoma y habitual.

O Departamento. Componentes. Niveles que se imparten.

Francisco Jesus Pinilla Jiménez (al inicio de curso le sustituye M2 Abril Morales Gabardino)
Antonio Vicente Corral (Jefe de Departamento)

Se imparte EF en 1°, 2°, 3°y 4° de ESO y en 1° de bachillerato. Optativa AFDOA en 2° de bachillerato.

O Grupos y numero de alumnos.

Nivel Curso Grupo N° alumnos/as Profesor Materia
A 17 AVC
B 19 AVC
10
C 20 FJPJ
D 19 FJPJ
AB no bil. 24 AVC
AB bilingte 16 AVC
20
C+D+PMAR1 28 FJPJ
ESO CD bilingue 15 AVC
A 20 FJPJ Educacion
B 19 FJPJ Fisica
30
C 19 FJPJ
D+PMAR2 25 FJPJ
AB no bil. 22 AVC
4° AB bilingte 20 AVC
C+PRAGE 21 AVC
BC 24 FJPJ
10 BX 21 FJPJ
Bachillerato
BH1 25 FJPJ
2° Optatitva 10 AVC AFDOA

O Calendario de reuniones.

Lunes de 10:30 a 11:25.



O Normativa del departamento.
I. Al inicio de curso, el departamento de Educacion Fisica proporcionara a cada alumno una ficha-
cuestionario de salud que debera ser cumplimentada por su padre/madre y entregada al profesor con

la mayor brevedad posible.

II.  No se permite el uso de las zonas deportivas (pabellén y pistas exteriores) sin que exista autorizacién
y vigilancia del profesorado del departamento de Educacion Fisica.

Ill. El material deportivo sera utilizado exclusivamente en las clases de Educacién Fisica, salvo que la
jefatura del departamento autorice su uso para otras actividades del Centro.

IV. Los alumnos deben asistir a clase con ropa deportiva y el calzado deportivo debidamente atado.

V. Es obligatorio asearse después de EF. Por ello, es necesario traer a clase un neceser, al menos, con
una toalla y una camiseta de repuesto.

VI. Por motivos de seguridad, no se permite llevar pendientes, collares, cadenas, pulseras, piercings,
relojes, etc. que puedan suponer un peligro durante las actividades.

VII. Queda totalmente prohibido comer durante las clases de EF (CHICLES tampoco).

VIII.Es necesario hidratarse, por lo que se recomienda traer a clase una botella de agua.

IX. Los aparatos tecnoldgicos (méviles, tablets,...), de manera general, estan prohibidos en clase de EF.
No obstante, dadas las circunstancias actuales, es probable que su uso con fines didacticos sea mas

habitual que en cursos anteriores. En este sentido, siempre se seguiran las indicaciones del profesor.

X. El material deportivo es de todos. Es obligatorio hacer un uso adecuado del mismo, asi como
mantener las instalaciones limpias y ordenadas.

Como consecuencia de la situacion excepcional por la pandemia de COVID-19 que vivimos al
inicio de curso, la normativa del departamento recoge también las siguientes medidas:

XI. La ficha de salud se rellenara de manera telematica (formulario de Rayuela o Google).

XII. La actividad fisica se llevara a cabo, de forma general, en las PISTAS EXTERIORES del instituto.

XIll. De manera general, es OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA.

XIV. Cuando la intensidad del esfuerzo sea tal que la actividad deba realizarse sin mascarilla y asi lo
indique el profesor, se mantendra en todo momento la distancia de seguridad (la maxima posible;

minimo 2 metros).

XV. Se recomienda traer a clase una bolsa de tela o sobre de papel (plastico NO) para guardar la
mascarilla cuando no se utilice.

XVI. Es obligatorio limpiarse las manos con agua y jabon o gel hidroalcohdlico, al menos, al inicio y al final
de la sesion.

XVII. No se permitira salir de clase para beber agua de grifos o fuentes.
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XVIIl.Teniendo en cuenta la situacion actual y las recomendaciones acerca de no compartir material, en
diversas ocasiones se requerira que el alumnado traiga a clase su propio material deportivo, de uso

individual.

2. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

a) Competencia en comunicacién linglistica: la rica terminologia existente y la diversidad de
conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas, propicia una mejora indudable.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: el seguimiento de los
diferentes parametros fisicos y fisioldgicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico
implica la adquisicion, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de
los nuevos recursos tecnolégicos.

c) Competencia digital: disponemos de gran cantidad de material digital que facilitara la realizacién y
control de las actividades fisicas.

d) Competencia para aprender a aprender: dotar a los alumnos de herramientas pedagdgicas
adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacién de su competencia motriz,
provocara mayor curiosidad y motivacion hacia la resolucion de los problemas motrices.

e) Competencias sociales y civicas: la diversidad de situaciones que se producen en este contexto
va a favorecer la cooperacion, la integracién, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi como el
respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas.

f) Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: el protagonismo que el alumnado tenga en
nuestras clases, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman parte de las
mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia.

g) Conciencia y expresiones culturales: contribuiremos a su adquisicion mediante los contenidos
relacionados con la motricidad humana, sus diversas formas de creacion y expresion artistica, asi como
con los juegos y deportes tradicionales y populares.

3. PAUTAS METODOLOGICAS
O Metodologia.

ORIENTACIONES GENERALES

Basandonos en Seybold, la metodologia a seguir debe ser realista (considerando los niveles de
partida del alumnado y sus posibilidades), estimuladora (buscando la motivacion), globalizadora y
funcional (en cuanto a que abarque todos los ambitos posibles de la persona: cognitivo, afectivo y motriz,
dentro de una educacion integral), individualizada (adaptandonos a sus singularidades y ritmos de
aprendizaje), emancipadora (fomentando la autonomia), participativa y creativa (haciendo al/la alumno/a
protagonista de su propio aprendizaje), activa (donde al conocimiento se adquiere mediante la practica),
preventiva (manteniendo siempre un control de contingencias), inductiva (extrayendo conclusiones de la
practica) y significativa (busqueda de un aprendizaje basado en el constructivismo, cimentado en
aprendizajes anteriores y de utilidad en la vida diaria).
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Se potenciara la coeducacién y el proceso de socializacion, todo ello sin limitar sus respectivos
aprendizajes, trabajando de la forma mas individualizada posible.

Siempre que podamos emplearemos enfoques metodoldgicos adecuados a los contextos digitales, de
acuerdo al “articulo 5. Proyecto educativo del centro y concrecion curricular”, recogido en el D.98/2016,
acordes al momento de desarrollo tecnologico actual y a las demandas e inquietudes de los alumnos.

Si bien es cierto que la practica de actividad fisica conlleva un riesgo implicito, en todas las
actividades debe primar la seguridad. Las consideraciones generales de seguridad en la practica son
las siguientes:

« Control visual de los/as alumnos/as en todo momento.

« Aplicacion correcta de las ayudas por parte de los alumnos/as.

« Establecer rutinas de seguridad a realizar antes del inicio de actividades que entrafien algun tipo de
riesgo.

« Dar a conocer el uso correcto del material y equipamiento deportivo.

« Aplicar el plan de prevencion de lesiones.

» Reforzar positivamente aquellas conductas deseables que manifiesten los alumnos/as.

« Reprender y sancionar aquellas conductas que no sean adecuadas por parte del alumnado y que
puedan poner en peligro la salud de sus companferos/as o la suya propia.

METODOS, ESTRATEGIAS, ESTILOS DE ENSENANZA Y TECNICAS

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriormente sefaladas, no podemos definir una Unica
orientacion metodoldgica. Esta debe ser flexible y se adaptara a las diferentes unidades, actividades,
situaciones y requerimientos especificos del alumnado. En este sentido, los recursos metodologicos a
utilizar son los siguientes:

METODOS: diferenciamos métodos basados en la reproduccion de modelos y en el descubrimiento.
La reproduccidn de modelos es ideal en situaciones iniciales de aprendizaje, para el aprendizaje técnico
de un deporte y en tareas dependientes del mecanismo de ejecucidon o que entrafien riesgo. El
descubrimiento permite una mayor implicacién cognitiva, se usara en deportes colectivos, de adversario,
situaciones dependientes de percepcion y decisidn, contenidos creativos y en grupos con cierto grado de
autonomia (por ejemplo, expresion corporal).

ESTRATEGIA EN LA PRACTICA: Sanchez Bafiuelos diferencia entre global y analitica. La estrategia
analitica se caracteriza por una division en partes del contenido, y es util en aprendizaje de gestos
técnicos y cuestiones complejas. La estrategia global se caracteriza por una practica del contenido en su
totalidad, y es util para lograr un aprendizaje significativo y desarrollar una mayor capacidad de
adaptacion.

ESTILOS DE ENSENANZA: Delgado Noguera (1991) actualiza la clasificacién de Muska Mosston y
agrupa los estilos de ensefianza en tradicionales (mando directo, modificaciéon del MD y asignacién de
tareas), individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion
de problemas) y creativos.

TECNICA DE ENSENANZA: diferenciamos instruccion directa e indagacion. La instruccion directa se
usa en primeras etapas de aprendizaje, tareas con predominio en mecanismo de ejecucion y que
entrafien riesgo (por ejemplo, en ciertos momentos del trabajo de acrosport). La indagacion se usara en
aquellos contenidos en los que el mecanismo predominante sea el de percepcién o el de decision (por
ejemplo, en deportes colectivos).
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FEEDBACK: el feedback es vital en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Aplicaremos feedback de
tipo externo fundamentalmente al inicio y tratando de orientar a los alumnos/as hacia la interpretacién del
feedback interno o propioceptivo para que aprendan a interpretar sus sensaciones. En contenidos que
requieren una ejecucién técnica mas precisa, seguridad, etc, el feedback sera prescriptivo y explicativo
para que no quepa duda en la interpretacion.

CONSIDERACIONES ORGANIZATIVAS Y AGRUPAMIENTOS

Durante las clases tedricas, los alumnos/as se distribuirdan como hacen habitualmente de acuerdo a su
mapa de aula. Deberan ser respetuosos con la persona que habla, y tendran que esperar a tener el turno
de palabra para intervenir.

Las clases practicas se organizaran generalmente en base al modelo que divide la sesién en fase
inicial, fase fundamental y fase final. Desde el principio de curso y siendo metédicos en su aplicacién, se
tendran en cuenta las siguientes premisas:

« Punto de reunidn fijo (inicio, final, etc.), en semicirculo, sentados en bancos suecos frente a la pizarra.
« Control de asistencia, pasando lista desde la aplicacién mévil de Rayuela al inicio de la sesion.

« Control de indumentaria (al inicio), muda y aseo (al final).

« Breve explicacion-introduccion del contenido a trabajar, relacionandolo con lo ya trabajado.

« Reparto, recogida y control del material.

« Agrupamientos normalmente al azar (integracion), salvo que interese formar grupos por niveles.

« Evolucién por el espacio y feedback.

« Reflexién final en el punto inicial.

« Los ultimos 5’ se destinaran al aseo y cambio de camiseta (control del profesor).

ACTIVIDADES
Se emplearan diferentes tipos de actividades en funcién de los objetivos:

« De diagndstico: aquellas para valorar el nivel inicial o punto de partida.

» De desarrollo: se trabaja sobre el aprendizaje de los contenidos principales.

« Actividades de evaluacién: usadas para valorar el aprendizaje experimentado por el alumno.

« De resumen: para repasar contenidos ya trabajados.

« Actividades de refuerzo y ampliacion: coinciden en el tiempo, siendo destinadas las de refuerzo a
alumnos/as con problemas en el aprendizaje de ciertos contenidos, mientras que a la par
desarrollaremos otras de ampliacion para alumnos/as que hayan superado dicho contenido.

O Materiales y recursos

RECURSOS DIDACTICOS
Los contenidos trabajados en clase seran reforzados con apuntes escritos a los que los alumnos
tendran acceso mediante Google Suite. Utilizaremos también otros recursos digitales como paginas web,
revistas online, articulos, etc.

INSTALACIONES

« Pabellon deportivo con aseos (sin duchas) y almacén.



Campo de beisbol.

Una pista polideportiva de 40x20.
Una pista polideportiva de 30x15.

Una pista de padel.
Un campo de fatbol 7 de tierra.

MATERIALES

Pizarra de tiza (2).
Mesa del profesor (2).
Silla para el profesor.
Armarios (2).

Altavoz Bluetooth.
Agujas inflado de balones.
Espalderas (8 dobles).
Bancos suecos.

Aros.

Picas.

Conos.

Esterillas.

Juego de saltémetros.
Mesas de ping-pong.

Plintos.

Trampolines de madera.
Potro.

Caballo.

Combas.

Soga.

Palas de ping-pong.
Pelotas de ping-pong.

Balones medicinales 2 kgs.
Balones medicinales 3 kgs.

Balones de voleibol.
Balones de balonmano.
Balones de baloncesto.
Balones de futbol sala.

Sticks de hockey.

Pelotas de hockey.

Discos de hockey.

Pelotas deportes de raqueta.
Sticks de Lacrosse.

Pelotas de Lacrosse.
Raquetas de tenis.
Raquetas de badminton.
Volantes de badminton.
Petos.

Palas de madera.

Pelotas de floorball.

Red de voleibol.

Porteria de hockey de PVC.

Vallas. Balones de rugby. Patines
Cintas métricas. Balones de ritmo.

Cronémetros. Pelotas de plastico.

Colchonetas pequefias. Pelotas de foam.

Quitamiedos. Frisbees.

No sefalamos el numero de unidades de cada material porque parte del mismo se encuentra en mal
estado y, por tanto, no es util. Es necesario renovar parte del mismo (ya se ha iniciado esa renovacién) y
realizar un inventario actualizado.

Asimismo, son necesarias las mejoras que se detallaban en la memoria del departamento del curso
2020/2021. Recogemos en esta programacion unicamente las consideradas de caracter urgente (aquéllas
que implican la seguridad del alumnado):

® Medidas URGENTES:
PABELLON

» Revisar y recolocar los paneles del techo, tapando ademas todos los huecos que quedan en el mismo
(por los que continuamente perdemos material deportivo). Alguno de estos paneles estan sueltos y
podrian caer con facilidad. Arreglar las goteras del techo.

« Proteger toda la cristalera lateral del pabellén (solo hay rejas en la mitad). El riesgo de romper un
cristal de un balonazo es importante.

» Revisar y reforzar los ajustes de las espalderas en la pared.

» Revisar los tableros de las canastas.

« Arreglar las puertas de los bafios.

« Revisar y recolocar los paneles del techo del departamento.

« Ademas es necesario que se limpien todas las instalaciones del pabellon con mas frecuencia (pista,
aseos, almacén y departamento).

« Desbrozar todo el espacio exterior (campo de futbol 7, campo de béisbol, efc.).

» Revisar los anclajes de las porterias y canastas.

PISTAS EXTERIORES
» Revisar los anclajes de las porterias y canastas.

4. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

O Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.
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EDUCACION FIiSICA (1°E.S.0.)

BLOQUE 1: Acondicionamiento Fisico y Salud.

Contenidos:

desarrolladas en las mismas.

incorporar estos habitos a la vida diaria.

1.1. Acondicionamiento fisico, condicion fisica y salud. Identificacion de las capacidades fisicas basicas. Trabajo arménico de las mismas teniendo en cuenta las fases sensibles de su desarrollo.
1.2. El calentamiento. Tipos y objetivos. Realizacion de calentamientos generales cumpliendo las bases metodoldgicas del mismo en cuanto a intensidad, duracion y progresion.

1.3. Toma de la frecuencia cardiaca durante la actividad fisica para la determinacién y el control de la intensidad de la misma.
1.4. Los tests de aptitud fisica: instrumentos de valoracion del nivel de condicion fisica personal.

1.5. Disposicion favorable hacia la sesiéon de actividad fisica, entendiendo que debe ser ordenada, distinguiendo las partes de su estructura, y analizando las caracteristicas de las actividades

1.6. Valoracion del calentamiento y la vuelta a la calma como habito saludable al inicio y al final de la sesién de actividad fisica o deportiva.
1.7. Atencion a la higiene deportiva (vestimenta e higiene corporal), antes, durante y después de la practica de actividad fisica.

1.8. Reconocimiento de la relacion existente entre una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio fisico de forma habitual, con el mantenimiento de una buena salud; asi como de la necesidad de

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

1.1. Acondicionamiento fisico, condiciéon fisica y salud.
Identificacién de las capacidades fisicas basicas. Trabajo
armonico de las mismas teniendo en cuenta las fases
sensibles de su desarrollo.

1.2. El calentamiento. Tipos y objetivos. Realizacién de
calentamientos  generales  cumpliendo las  bases
metodolégicas del mismo en cuanto a intensidad, duracién y
progresion.

1.3. Toma de la frecuencia cardiaca durante la actividad
fisica para la determinacion y el control de la intensidad de
la misma.

1.4. Los tests de aptitud fisica: instrumentos de valoracién
del nivel de condicidn fisica personal.

1.8. Reconocimiento de la relacion existente entre una dieta
equilibrada y la realizacion de ejercicio fisico de forma
habitual, con el mantenimiento de una buena salud; asi
como de la necesidad de incorporar estos habitos a la vida
diaria.

EFIS 1.1. Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

EFIS 1.1.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA, CEC).

EFIS 1.1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtenciéon de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 1.1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 1.1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CMCT, CSCV).

1.1. Acondicionamiento fisico, condicion fisica y salud.
Identificacion de las capacidades fisicas basicas. Trabajo
armonico de las mismas teniendo en cuenta las fases
sensibles de su desarrollo.

1.3. Toma de la frecuencia cardiaca durante la actividad
fisica para la determinacion y el control de la intensidad de
la misma.

1.4. Los tests de aptitud fisica: instrumentos de valoracién
del nivel de condicidn fisica personal.

EFIS 1.2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto-exigencia en su esfuerzo.

EFIS 1.2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo. (CSCV).

EFIS 1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. (CSCV).
EFIS 1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones. (CSCV).

EFIS 1.2.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida. (CSCV, CPAA).
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1.2. El calentamiento. Tipos y objetivos. Realizacién de
calentamientos  generales cumpliendo las  bases
metodolégicas del mismo en cuanto a intensidad, duracién y
progresion.

1.3. Toma de la frecuencia cardiaca durante la actividad
fisica para la determinacion y el control de la intensidad de
la misma.

1.5. Disposicion favorable hacia la sesion de actividad fisica,
entendiendo que debe ser ordenada, distinguiendo las
partes de su estructura, y analizando las caracteristicas de
las actividades desarrolladas en las mismas.

1.6. Valoracion del calentamiento y la vuelta a la calma
como habito saludable al inicio y al final de la sesién de
actividad fisica o deportiva.

1.7. Atencion a la higiene deportiva (vestimenta e higiene
corporal), antes, durante y después de la practica de
actividad fisica.

EFIS 1.3. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

EFIS 1.3.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. (CMCT)
EFIS 1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual. (CPAA, SIEE).

EFIS 1.3.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades. (CPAA, SIEE)

1.8. Reconocimiento de la relacion existente entre una dieta
equilibrada y la realizacion de ejercicio fisico de forma
habitual, con el mantenimiento de una buena salud; asi
como de la necesidad de incorporar estos habitos a la vida
diaria

EFIS 1.4. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

EFIS 1.4.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 1.4.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 1.4.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV)

1.2. El calentamiento. Tipos y objetivos. Realizacién de
calentamientos  generales cumpliendo las  bases
metodolégicas del mismo en cuanto a intensidad, duracién y
progresion.

1.3. Toma de la frecuencia cardiaca durante la actividad
fisica para la determinacion y el control de la intensidad de
la misma.

1.5. Disposicion favorable hacia la sesion de actividad fisica,
entendiendo que debe ser ordenada, distinguiendo las
partes de su estructura, y analizando las caracteristicas de
las actividades desarrolladas en las mismas.

1.6. Valoracion del calentamiento y la vuelta a la calma
como habito saludable al inicio y al final de la sesi6n de
actividad fisica o deportiva.

1.7. Atencion a la higiene deportiva (vestimenta e higiene
corporal), antes, durante y después de la practica de
actividad fisica.

1.8. Reconocimiento de la relacion existente entre una dieta
equilibrada y la realizacion de ejercicio fisico de forma
habitual, con el mantenimiento de una buena salud; asi
como de la necesidad de incorporar estos habitos a la vida
diaria.

EFIS 1.5. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

EFIS 1.5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
CEC)

EFIS 1.5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 1.5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV)
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1.1. Acondicionamiento fisico, condicién fisica y salud.
Identificacion de las capacidades fisicas basicas. Trabajo
armoénico de las mismas teniendo en cuenta las fases
sensibles de su desarrollo.

1.2. El calentamiento. Tipos y objetivos. Realizacion de
calentamientos  generales cumpliendo las  bases
metodolégicas del mismo en cuanto a intensidad, duracién y
progresion.

EFIS 1.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios,y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

EFIS 1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante. (CD, CPAA).

EFIS 1.6.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos. (CD, CCL).

BLOQUE 2: Tareas motrices especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos

Contenidos:

2.1. Ejecucion de habilidades motrices basicas y su aplicacion al contexto deportivo.

2.2. Desarrollo de las cualidades fisicas resultantes, coordinacion, agilidad y equilibrio, en la practica de los deportes individuales.
2.3. Realizacion de tareas que incidan en el conocimiento de los fundamentos técnicos basicos y reglamentarios de los deportes colectivos.
2.4. Las fases del juego: fundamentos de ataque y defensa en los deportes colectivos.

2.5. Realizacion de juegos y actividades colectivas regladas y adaptadas: el aprendizaje deportivo a través del juego.
2.6. Aprendizaje de las reglas y normas de los deportes practicados. Respeto y aceptacion de las mismas para el correcto desarrollo del juego.
2.7. Realizacion de actividades competitivas y cooperativas encaminadas a la recreacion y la correcta utilizacion del tiempo libre.
2.8. Participacion activa en las actividades deportivas-recreativas planteadas: los deportes alternativos. Valoracion de los efectos positivos que tienen para la salud y la calidad de vida.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

2.1. Ejecucion de habilidades motrices basicas y su
aplicacion al contexto deportivo.

2.2. Desarrollo de las cualidades fisicas resultantes,
coordinacion, agilidad y equilibrio, en la practica de los
deportes individuales.

2.6. Aprendizaje de las reglas y normas de los deportes
practicados. Respeto y aceptacion de las mismas para el
correcto desarrollo del juego.

EFIS 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EFIS 2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV).

EFIS 2.1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado. (CPAA).

EFIS 2.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CCL).

EFIS 2.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. (CSCV,
CPAA).

EFIS 2.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades. (CCL, CMCT).

2.3. Realizacion de tareas que incidan en el conocimiento
de los fundamentos técnicos basicos y reglamentarios de
los deportes colectivos.

2.4. Las fases del juego: fundamentos de ataque y defensa
en los deportes colectivos.

2.5. Realizacion de juegos y actividades colectivas
regladas y adaptadas: el aprendizaje deportivo a través del
juego.

EFIS 2.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,colaboraciéon o
colaboracion-oposicioén, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes.

EFIS 2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicidon propuestas.
( CPAA).

EFIS 2.2.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de  colaboracion-
oposicién seleccionadas. (CCL, CPAA).
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2.6. Aprendizaje de las reglas y normas de los deportes
practicados. Respeto y aceptacién de las mismas para el
correcto desarrollo del juego.

EFIS 2.2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de  colaboracion,
oposiciéon y colaboracién-oposiciéon, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidn. (CPAA).

EFIS 2.2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares. (CPAA).

2.2. Desarrollo de las cualidades fisicas resultantes,
coordinacion, agilidad y equilibrio, en la practica de los
deportes individuales.

2.7. Realizacion de actividades competitivas y cooperativas
encaminadas a la recreacion y la correcta utilizacion del
tiempo libre.

2.8. Participacion activa en las actividades deportivas-
recreativas planteadas: los deportes alternativos.
Valoracién de los efectos positivos que tienen para la salud
y la calidad de vida.

EFIS 2.3. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz
y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

EFIS 2.3.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA, CEC).

EFIS 2.3.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.(CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién fisica. (CMCT).

EFIS 2.3.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 2.3.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CMCT, CSCV).

2.6. Aprendizaje de las reglas y normas de los deportes
practicados. Respeto y aceptacién de las mismas para el
correcto desarrollo del juego.

2.7. Realizacion de actividades competitivas y cooperativas
encaminadas a la recreacion y la correcta utilizacion del
tiempo libre.

2.8. Participacion activa en las actividades deportivas-
recreativas planteadas: los deportes alternativos.
Valoracién de los efectos positivos que tienen para la salud
y la calidad de vida.

EFIS 2.4. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 2.4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador. (CSCV).

EFIS 2.4.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos. (CSCV).

EFIS 2.4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza. (CSCV).

2.8. Participacion activa en las actividades deportivas-
recreativas planteadas: los deportes alternativos.
Valoracién de los efectos positivos que tienen para la salud
y la calidad de vida.

EFIS 2.5. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

EFIS 2.5.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 2.5.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comudn
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV).

2.7. Realizacion de actividades competitivas y cooperativas
encaminadas a la recreacion y la correcta utilizacion del
tiempo libre.

EFIS 2.6. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones

EFIS 2.6.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CEC,
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motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

CSCV).

EFIS 2.6.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CCL,
CSCV).

EFIS 2.6.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV).

2.8. Participacion activa en las actividades deportivas-
recreativas  planteadas: los deportes alternativos.
Valoracién de los efectos positivos que tienen para la salud
y la calidad de vida.

EFIS 2.7. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacioén relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EFIS 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentaciéon, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de buUsqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante.(CD, CPAA).

EFIS 2.7.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, CCL).

BLOQUE 3: Actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

Contenidos:

acampada, etc.

3.1. Adquisicién de los conocimientos basicos sobre las actividades fisico-deportivas en el entorno natural. Practicas de actividades fisicas en un entorno natural préximo y conocido: senderismo,

3.2. Elaboracion de planos del espacio proximo; identificacién de elementos y orientacidon del mismo. Técnicas de interpretacion y lectura de planos y mapas.
3.3. Iniciacion a la orientacion deportiva. Juegos de orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y sefiales de rastreo.
3.4. Aplicacion practica de la orientaciéon deportiva basica en el entorno escolar y sus proximidades.

3.5. Orientacion a través de las diferentes sefales e indicios que ofrece la naturaleza.

3.6. Valoracion y toma de conciencia de las posibilidades que ofrece el entorno natural como espacio idoneo para la realizaciéon de actividades fisicas y para la mejora de nuestra condicion fisica.
3.7. Apreciacion de la riqueza del medio natural durante la practica de actividades fisicas realizadas en él, adoptando comportamientos adecuados para su conservacién y mejora.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

3.1. Adquisicion de los conocimientos basicos sobre las
actividades fisico-deportivas en el entorno natural.
Practicas de actividades fisicas en un entorno natural
proximo y conocido: senderismo, acampada, etc.

3.2. Elaboracion de planos del espacio proximo;
identificacion de elementos y orientaciéon del mismo.
Técnicas de interpretacion y lectura de planos y mapas.
3.3. Iniciacién a la orientacion deportiva. Juegos de
orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y
sefiales de rastreo.

3.4. Aplicacién practica de la orientacion deportiva basica
en el entorno escolar y sus proximidades.

3.5. Orientacién a través de las diferentes sefales e
indicios que ofrece la naturaleza.

3.6. Valoracion y toma de conciencia de las posi

EFIS 3.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EFIS 3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV).

EFIS 3.1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado. (CSCV, CPAA).

EFIS 3.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CCL, CSCV).

EFIS 3.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. (CSCV).

EFIS 3.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. (CMCT, CSCV).
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que ofrece el entorno natural como espacio idéneo para la
realizacién de actividades fisicas y para la mejora de
nuestra condicion fisica.

3.1. Adquisiciéon de los conocimientos basicos sobre las
actividades fisico-deportivas en el entorno natural.
Practicas de actividades fisicas en un entorno natural
proximo y conocido: senderismo, acampada, etc.

3.3. Iniciacion a la orientacion deportiva. Juegos de
orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y
sefiales de rastreo.

3.4. Aplicacion practica de la orientacion deportiva basica
en el entorno escolar y sus proximidades.

3.5. Orientacién a través de las diferentes sefiales e
indicios que ofrece la naturaleza.

3.6. Valoracion y toma de conciencia de las posibilidades
que ofrece el entorno natural como espacio idéneo para la
realizaciéon de actividades fisicas y para la mejora de
nuestra condicion fisica.

EFIS 3.2. Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica,aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

EFIS 3.2.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CSCV, CEC).

EFIS 3.2.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud. (CMCT).

EFIS 3.2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA)

EFIS 3.2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién fisica. (CMCT).

EFIS 3.2.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 3.2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMCT).

3.6. Valoraciéon y toma de conciencia de las posibilidades
que ofrece el entorno natural como espacio idéneo para la
realizacion de actividades fisicas y para la mejora de
nuestra condicion fisica.

3.7. Apreciacion de la riqueza del medio natural durante la
practica de actividades fisicas realizadas en él, adoptando
comportamientos adecuados para su conservacion y
mejora.

EFIS 3.3. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

EFIS 3.3.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 3.3.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 3.3.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV).

3.1. Adquisicién de los conocimientos basicos sobre las
actividades fisico-deportivas en el entorno natural.
Practicas de actividades fisicas en un entorno natural
proximo y conocido: senderismo, acampada, etc.

3.3. Iniciacion a la orientacion deportiva. Juegos de
orientacion a partir de puntos de referencia, pistas y
sefiales de rastreo.

3.4. Aplicacion practica de la orientacion deportiva basica
en el entorno escolar y sus proximidades.

3.5. Orientacién a través de las diferentes sefiales e
indicios que ofrece la naturaleza.

3.6. Valoracion y toma de conciencia de las posibilidades
que ofrece el entorno natural como espacio idéneo para la
realizaciéon de actividades fisicas y para la mejora de
nuestra condicion fisica.

EFIS 3.4. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

EFIS 3.4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
CEC).

EFIS 3.4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 3.4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable. (CSCV)

3.1. Adquisicion de los conocimientos basicos sobre las
actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

EFIS 3.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,

EFIS 3.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacioén para elaborar documentos digitales propios (texto,
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Practicas de actividades fisicas en un entorno natural
préximo y conocido: senderismo, acampada, etc.

3.2. Elaboracién de planos del espacio préximo;
identificacion de elementos y orientacién del mismo.
Técnicas de interpretacion y lectura de planos y mapas.

analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

presentaciéon, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacion
relevante. (CD, CPAA).

EFIS 3.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, CCL).

BLOQUE 4: Enriquecimiento artistico y expresivo motriz.

Contenidos:

los demas.

4.7. Manifestaciones y ejemplificaciones de la presencia de la expresion corporal en la vida cotidiana.

4.1. Planos y Ejes en el movimiento corporal. El significado de los parametros espacio, tiempo, intensidad y ritmo. Movimientos comunicativos.
4.2. Utilizacion de la expresion gestual (sensaciones, posturas, estados de animo,...) en la comunicacién y transmision de ideas.
4.3. Manejo y control corporal: el contraste tensidn-relajacion. Asociacion de estados de animo a distintos niveles de tension corporal. Trabajo de aplicacion.

4.4. La postura y el gesto como medio de expresion: el Mimo.

4.5. El cuerpo como recurso expresivo en la realizacion de mimos y pantomimas. Actividades de lenguaje corporal y expresiéon gestual.

4.6. Experimentacion de actividades expresivas colectivas orientadas a favorecer una dinamica positiva del grupo, desarrollando actitudes abiertas, desinhibidas y comunicativas en las relaciones con

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

4.1. Planos y Ejes en el movimiento corporal. El significado
de los parametros espacio, tiempo, intensidad y ritmo.
Movimientos comunicativos.

4.2. Utilizacion de la expresion gestual (sensaciones,
posturas, estados de animo,...) en la comunicacién y
transmision de ideas.

4.3. Manejo y control corporal: el contraste tension-
relajacion. Asociacion de estados de animo a distintos
niveles de tensién corporal. Trabajo de aplicacion.

4.4. La postura y el gesto como medio de expresion: el
Mimo

EFIS 4.1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

EFIS 4.1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad. (CEC)

EFIS 4.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. (CEC)
EFIS 4.1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. (CEC,
CSCV)

EFIS 4.1.4. Realiza improvisaciones
comunicacion espontanea. (CEC).

como medio de

4.6. Experimentacion de actividades expresivas colectivas
orientadas a favorecer una dinamica positiva del grupo,
desarrollando actitudes abiertas, desinhibidas y
comunicativas en las relaciones con los demas.

4.7. Manifestaciones y ejemplificaciones de la presencia de
la expresion corporal en la vida cotidiana.

EFIS 4.2. Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

EFIS 4.2.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CEC, CPAA).

EFIS 4.2.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacioén y la salud. (CMTC, CPAA).

EFIS 4.2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMTC, CPAA)

EFIS 4.2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica. (CMTC)

EFIS 4.2.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA)
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EFIS 4.2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMCT)

4.5. El cuerpo como recurso expresivo en la realizacion de
mimos y pantomimas. Actividades de lenguaje corporal y
expresioén gestual.

4.6. Experimentacion de actividades expresivas colectivas
orientadas a favorecer una dinamica positiva del grupo,
desarrollando  actitudes  abiertas, desinhibidas vy
comunicativas en las relaciones con los demas.

EFIS 4.3. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminaciéon de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 4.3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador. (CSCV)

EFIS 4.3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecuciéon de los
objetivos. (CSCV)

EFIS 4.3.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza. (CSCV)

4.7. Manifestaciones y ejemplificaciones de la presencia de
la expresion corporal en la vida cotidiana.

EFIS 4.4. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

EFIS 4.4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
CEC)

EFIS 4.4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 4.4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV)

4.6. Experimentacion de actividades expresivas colectivas
orientadas a favorecer una dinamica positiva del grupo,
desarrollando  actitudes  abiertas, desinhibidas vy
comunicativas en las relaciones con los demas.

EFIS 4.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

EFIS 4.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacién
relevante. (CD, CPAA)

EFIS 4.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, CCL)

EDUCACION FiSICA (2° E.S.O.)

BLOQUE 1: Acondicionamiento Fisico y Salud.

Contenidos:

1.1. Adaptacion aguda del organismo ante el esfuerzo fisico: captacion de oxigeno, trabajo cardiovascular y respiratorio, redistribucion del flujo sanguineo y metabolismo muscular.

1.2. El acondicionamiento fisico general, contribucién al mismo de la resistencia aerébica, la fuerza resistencia general, la velocidad y la flexibilidad. Relacién entre condicion fisica y salud.
1.3. El calentamiento general, realizacion de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento general. El calentamiento especifico. Fundamentos.

4. Trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerébica, fuerza resistencia general y flexibilidad.

. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

Educacion postural. Analisis de la postura en las actividades cotidianas. Ejercicios preventivos, correctivos y compensatorios.

.La respiracién como instrumento de relajacién y vuelta a la calma. Tipos. Aplicacion practica.

1
1
1
1
1.8. Nutricién y salud: los grupos alimenticios, repercusién de la ingesta de los alimentos en el organismo.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

: Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

1.1. Adaptacién aguda del organismo ante el esfuerzo fisico:
captacion de oxigeno, trabajo cardiovascular y respiratorio,
redistribucion del flujo sanguineo y metabolismo muscular.
1.2. El acondicionamiento fisico general, contribucién al
mismo de la resistencia aerobica, la fuerza resistencia
general, la velocidad y la flexibilidad. Relacion entre
condicién fisica y salud.

1.3. El calentamiento general, realizacion de juegos y
ejercicios aplicados al calentamiento general. El
calentamiento especifico. Fundamentos.

1.4. Trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerébica, fuerza resistencia general y
flexibilidad.

1.5. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

EFIS 1.1. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz

y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

EFIS 1.1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA, CEC).

EFIS 1.1.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 1.1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 1.1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CMCT, CSCV).

1.1. Adaptacién aguda del organismo ante el esfuerzo fisico:
captacion de oxigeno, trabajo cardiovascular y respiratorio,
redistribucion del flujo sanguineo y metabolismo muscular.
1.2. El acondicionamiento fisico general, contribucion al
mismo de la resistencia aerdbica, la fuerza resistencia
general, la velocidad y la flexibilidad. Relacion entre
condicién fisica y salud.

1.3. El calentamiento general, realizacion de juegos y
ejercicios aplicados al calentamiento general. El
calentamiento especifico. Fundamentos.

1.4. Trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica, fuerza resistencia general y
flexibilidad.

1.5. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

EFIS 1.2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posi ades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto-exigencia en su esfuerzo.

EFIS 1.2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo. (CSCV).
EFIS 1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. (CSCV).
EFIS 1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones. (CSCV).

EFIS 1.2.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad
de vida. (CSCV, CPAA).

1.3. El calentamiento general, realizacion de juegos Y|||EFIS 1.3. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases

ejercicios aplicados al calentamiento
calentamiento especifico. Fundamentos.
1.5. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

general. El

de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

EFIS 1.3.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. (CMCT)

EFIS 1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual. (CPAA, SIEE).

EFIS 1.3.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora
de las habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.
(CPAA, SIEE)
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1.8. Nutricién y salud: los grupos alimenticios, repercusion
de la ingesta de los alimentos en el organismo.

EFIS 1.4. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

EFIS 1.4.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacién de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 1.4.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 1.4.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCVv)

1.3. El calentamiento general, realizaciéon de juegos Yy|||EFIS 1.5. Controlar las dificultades y los riesgos durante su

ejercicios aplicados al calentamiento
calentamiento especifico. Fundamentos.
1.5. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

general. El

participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

EFIS 1.5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
CEC)

EFIS 1.5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 1.5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable. (CSCV)

1.1. Adaptacién aguda del organismo ante el esfuerzo fisico:
captacion de oxigeno, trabajo cardiovascular y respiratorio,
redistribucion del flujo sanguineo y metabolismo muscular.
1.2. El acondicionamiento fisico general, contribucién al
mismo de la resistencia aerobica, la fuerza resistencia
general, la velocidad y la flexibilidad. Relacion entre
condicién fisica y salud.

1.3. El calentamiento general, realizacion de juegos y
ejercicios aplicados al calentamiento general. El
calentamiento especifico. Fundamentos.

1.4. Trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerobica, fuerza resistencia general y
flexibilidad.

1.5. Parametros de control de la intensidad del esfuerzo: la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria.

1.6. Educacion postural. Analisis de la postura en las
actividades cotidianas. Ejercicios preventivos, correctivos y
compensatorios.

1.7.La respiracién como instrumento de relajacion y vuelta a
la calma. Tipos. Aplicacion practica.

1.8. Nutricién y salud: los grupos alimenticios, repercusion
de la ingesta de los alimentos en el organismo.

EFIS 1.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y

seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios,y

haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EFIS 1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante. (CD, CPAA).

EFIS 1.6.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, CCL).
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BLOQUE 2: Tareas motrices especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos

Contenidos:

2.1. La actividad deportiva: de las habilidades motrices basicas a las tareas motrices especificas.

2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.
2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de los deportes colectivos.
2.6. Estudio y practica de los juegos populares y tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en Extremadura.
2.7. La funcion catartica del deporte: mecanismos y recursos para controlar y encauzar la agresividad que se produce durante el desarrollo del juego y la actividad deportiva.
2.8.Los valores del deporte: la tolerancia y el respeto por encima de la eficiencia en la actuacién deportiva.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

2.1. La actividad deportiva: de las habilidades motrices
basicas a las tareas motrices especificas.
2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y
tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

2.7. La funcion catartica del deporte: mecanismos y
recursos para controlar y encauzar la agresividad que se
produce durante el desarrollo del juego y la actividad
deportiva.

2.8.Los valores del deporte: la tolerancia y el respeto por
encima de la eficiencia en la actuacion deportiva.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EFIS 2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV).

EFIS 2.1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado. (CPAA).

EFIS 2.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CCL).

EFIS 2.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. (CSCV,
CPAA).

EFIS 2.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades. (CCL, CMCT).

2.1. La actividad deportiva: de las habilidades motrices
basicas a las tareas motrices especificas.
2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de
aplicacioén practica.

2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en

funcioén de los estimulos relevantes.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas
de oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas. ( CPAA).
EFIS 2.2.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion seleccionadas. (CCL, CPAA).

EFIS 2.2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicidn y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion. (CPAA).

EFIS 2.2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares. (CPAA).
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tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

2.7. La funcion catartica del deporte: mecanismos y
recursos para controlar y encauzar la agresividad que se
produce durante

el desarrollo del juego y la actividad deportiva.

2.8.Los valores del deporte: la tolerancia y el respeto por
encima de la eficiencia en la actuacion deportiva.

2.1. La actividad deportiva: de las habilidades motrices
basicas a las tareas motrices especificas.
2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de
aplicacion practica.

2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacién practica.

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el

grupo-clase. Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos

EFIS 2.3. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz

y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

EFIS 2.3.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA, CEC).

EFIS 2.3.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud.(CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 2.3.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 2.3.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CMCT, CSCV).

2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de
aplicacion practica.

2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y
tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

2.7. La funcion catartica del deporte: mecanismos y
recursos para controlar y encauzar la agresividad que se
produce durante

el desarrollo del juego y la actividad deportiva.

2.8.Los valores del deporte: la tolerancia y el respeto por
encima de la eficiencia en la actuacion deportiva.

EFIS 2.4. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 2.4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador. (CSCV).

EFIS 2.4.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos. (CSCV).

EFIS 2.4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza. (CSCV).
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2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de
aplicacion practica.

2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y
tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.5. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.5.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacién de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 2.5.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV).

2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

2.3. El deporte de adversario. Fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios del mismo. Ejercicios de
aplicacion practica.

2.4. El deporte colectivo. Fundamentos técnicos, tacticos y

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y
tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

actuacion deportiva.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.6. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.6.1. |dentifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CEC,
CSCV).

EFIS 2.6.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del entorno. (CCL,
CSCV).

EFIS 2.6.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable. (CSCV).

2.2 El deporte individual. Fundamentos técnicos y

2.5. Eljuego pre-deportivo como respuesta a la diversidad
de intereses, motivaciones y capacidades que se da en el
grupo-clase.Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de
los deportes colectivos.

2.6. Estudio y practica de los juegos populares y
tradicionales. Los juegos populares y tradicionales en
Extremadura.

actuacion deportiva.

reglamentarios del mismo. Ejercicios de aplicacion practica.

EFIS 2.7. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y

seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y

haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EFIS 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante.(CD, CPAA).

EFIS 2.7.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, CCL).

BLOQUE 3: Actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

Contenidos:

distancia...).

3.1. Seleccion y preparacion adecuada del equipo de marcha, mochila, vestuario y calzado principalmente, en funcion de las caracteristicas de la misma (duracién, terreno, climatologia, altitud,

3.2. Interpretacion de la informacion contenida tanto en los planos de orientacion como en los topograficos y su correspondencia en el terreno real.
3.3. Realizacién de recorridos de orientacion con plano en el entorno natural.




23

3.4. Acondicionamiento fisico en el entorno natural: desarrollo de las capacidades fisicas basicas y de las tareas motrices especificas.
3.5. Seguimiento de normas elementales de prevencion, proteccion y seguridad durante el desarrollo de actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

3.6. Técnicas basicas de salvamento y socorrismo, los primeros auxilios. Sefalizacion y alerta a los servicios de emergencia de la zona.

3.7. El entorno natural como elemento fundamental para el mantenimiento de la salud y la calidad de vida. Andlisis de la conducta observada durante las actividades realizadas en el mismo.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

3.1. Seleccion y preparacion adecuada del equipo de
marcha, mochila, vestuario y calzado principalmente, en
funcion de las caracteristicas de la misma (duracion,
terreno, climatologia, altitud, distancia...).

3.2. Interpretacion de la informacion contenida tanto en los
planos de orientacién como en los topograficos y su
correspondencia en el terreno real.

3.3. Realizacion de recorridos de orientacién con plano en
el entorno natural.

3.7. El entorno natural como elemento fundamental para el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida. Analisis de
la conducta observada durante las actividades realizadas en
el mismo.

EFIS 3.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EFIS 3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV).

EFIS 3.1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado. (CSCV, CPAA).

EFIS 3.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CCL, CSCV).

EFIS 3.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. (CSCV).
EFIS 3.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. (CMCT, CSCV).

3.1. Seleccién y preparacion adecuada del equipo de
marcha, mochila, vestuario y calzado principalmente, en
funcién de las caracteristicas de la misma (duracion,
terreno, climatologia, altitud, distancia...).

3.2. Interpretacién de la informacién contenida tanto en los
planos de orientacion como en los topograficos y su
correspondencia en el terreno real.

3.3. Realizacién de recorridos de orientacion con plano en
el entorno natural.

3.7. El entorno natural como elemento fundamental para el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida. Analisis de
la conducta observada durante las actividades realizadas en
el mismo.

EFIS 3.2. Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz
y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

EFIS 3.2.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CSCV, CEC).

EFIS 3.2.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud. (CMCT).

EFIS 3.2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA)

EFIS 3.2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 3.2.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 3.2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMCT).

3.7. El entorno natural como elemento fundamental para el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida. Analisis de
la conducta observada durante las actividades realizadas en
el mismo.

EFIS 3.3. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

EFIS 3.3.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 3.3.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comuan
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV).
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EFIS 3.3.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV).

3.1. Seleccién y preparacion adecuada del equipo de
marcha, mochila, vestuario y calzado principalmente, en
funcion de las caracteristicas de la misma (duracion,
terreno, climatologia, altitud, distancia...).

3.3. Realizacién de recorridos de orientacion con plano en
el entorno natural.

3.4. Acondicionamiento fisico en el entorno natural:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas y de las tareas
motrices especificas.

3.5. Seguimiento de normas elementales de prevencion,
proteccion y seguridad durante el desarrollo de actividades
fisico-deportivas en el entorno natural.

3.6. Técnicas basicas de salvamento y socorrismo, los
primeros auxilios. Sefializacion y alerta a los servicios de
emergencia de la zona.

3.7. El entorno natural como elemento fundamental para el
mantenimiento de la salud y la calidad de vida. Analisis de
la conducta observada durante las actividades realizadas en
el mismo.

EFIS 3.4. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

EFIS 3.4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
CEC).

EFIS 3.4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CSCV, CCL)
EFIS 3.4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no
estable. (CSCV)

3.1. Seleccion y preparacion adecuada del equipo de
marcha, mochila, vestuario y calzado principalmente, en
funcién de las caracteristicas de la misma (duracion,
terreno, climatologia, altitud, distancia...).

3.6. Técnicas basicas de salvamento y socorrismo, los
primeros auxilios. Sefializacion y alerta a los servicios de
emergencia de la zona.

EFIS 3.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

EFIS 3.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion
relevante. (CD, CPAA).

EFIS 3.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica
o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos. (CD, CCL).

BLOQUE 4: Enriquecimiento artistico y expresivo motriz.

Contenidos:

4.1. Dominio de los parametros en el lenguaje corporal y la comunicacion no verbal: espacio, tiempo, intensidad y ritmo.
4.2. Importancia de la respiracion en la expresién y comunicacion corporal. Tipos de respiracion. Ejercicios de aplicacion sobre la practica.
4.3. Creacién de movimientos desde la improvisacion colectiva sobre propuestas de personajes y situaciones. Aplicacion de una base ritmica.
4.4. Ritmo y expresion: la Danza. Lenguaje corporal y comunicacion verbal: la Dramatizacion.

4.5. Primeras actividades de Danza y Dramatizacion. Hacia el montaje musical colectivo.

4.6. Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones expresivas y respeto por las formas de expresiéon de los comparieros.
4.7. Estudio y valoracion artistica de la producciones culturales existentes en el ambito de la expresiéon y comunicacion corporal.
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Contenidos

Criterios de evaluacion

_ _ Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

4.1. Dominio de los parametros en el lenguaje corporal y la

4.2. Importancia de la respiracion en la expresién y
comunicacion corporal. Tipos de respiracion. Ejercicios de
aplicacion sobre la préactica.

4.3. Creacion de movimientos desde la improvisacion
colectiva sobre propuestas de personajes y situaciones.
Aplicacion de una base ritmica.

4.4. Ritmo y expresion: la Danza. Lenguaje corporal y
comunicacion verbal: la Dramatizacion.

4.5. Primeras actividades de Danza y Dramatizacion. Hacia
el montaje musical colectivo.

comunicacion no verbal: espacio, tiempo, intensidad y ritmo.

EFIS 4.1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades

artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros

recursos.

EFIS 4.1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad. (CEC)
EFIS 4.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de

movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. (CEC)
EFIS 4.1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus companieros. (CEC,
CSCV)

EFIS 4.1.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea. (CEC).

4.1. Dominio de los parametros en el lenguaje corporal y la

4.2. Importancia de la respiracién en la expresion y
comunicacion corporal. Tipos de respiracion. Ejercicios de
aplicacion sobre la practica.

4.3. Creacion de movimientos desde la improvisacion
colectiva sobre propuestas de personajes y situaciones.
Aplicacion de una base ritmica.

4.5. Primeras actividades de Danza y Dramatizacion. Hacia
el montaje musical colectivo.

comunicacién no verbal: espacio, tiempo, intensidad y ritmo.

EFIS 4.2. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz

y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

EFIS 4.2.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CEC, CPAA).

EFIS 4.2.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de

energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion
y la salud. (CMTC, CPAA).

EFIS 4.2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMTC, CPAA)

EFIS 4.2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica. (CMTC)

EFIS 4.2.5. Aplica de forma autébnoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA)
EFIS 4.2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMCT)

4.6. Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones
expresivas y respeto por las formas de expresién de los
compafieros.

4.7. Estudio y valoracion artistica de la producciones
culturales existentes en el ambito de la expresién y
comunicacién corporal.

EFIS 4.3. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusién social,
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 4.3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador. (CSCV)

EFIS 4.3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos. (CSCV)

EFIS 4.3.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza. (CSCV)

4.6. Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones
expresivas y respeto por las formas de expresion de los

EFIS 4.4. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones

EFIS 4.4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CSCV,
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seguridad en su desarrollo. EFIS 4.4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 4.4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no

compaferos. motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de — CEC)
estable. (CSCV)

4.4. Ritmo y expresion: la Danza. Lenguaje corporal y EFIS 4.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la EFIS 4.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion verbal: la Dramatizacion. Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y ||| Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto,
4.5. Primeras actividades de Danza y Dramatizacion. Hacia ||| seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del

el montaje musical colectivo. y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion

4.7. Estudio y valoracion artistica de la producciones relevante. (CD, CPAA)

culturales existentes en el ambito de la expresion y EFIS 4.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
comunicacion corporal. vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica

o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos. (CD, CCL)

EDUCACION FIiSICA (3° E.S.0.)

BLOQUE 1: Acondicionamiento Fisico y Salud.

Contenidos:

1.1. Adaptacion cronica del organismo al ejercicio fisico regular: modificaciones en la estructura del sistema cardiovascular, respiratorio y aparato locomotor, fundamentalmente, y beneficios que
reportan para la salud.

1.2. Esquema global del calentamiento. Andlisis comparativo entre los tipos, y de los efectos que producen cada una de las partes de los mismos. Elaboracion del calentamiento en funcién de la
actividad fisica o deportiva que se vaya a realizar posteriormente.

1.3. El trabajo de acondicionamiento fisico como medio de mejora de la salud: desarrollo de resistencia aerdbica, fuerza resistencia y flexibilidad.

1.4. Adopcion de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas. Efectos negativos de la ejecucion erronea de ciertos ejercicios.

1.5. Estudio, analisis y trabajo practico de diferentes métodos que ayudan a liberar estrés y corregir posibles desequilibrios en los sistemas 6seo, muscular y articular.

1.6. La practica de actividades fisicas y deportivas bajo stress ambiental. Importancia de una correcta hidrataciéon durante el ejercicio fisico.

1.7. Lesiones en la practica de la actividad fisica y deportiva. Identificacion de las mas comunes y medidas de actuacion.

1.8. Habitos insalubres. Efectos del consumo de sustancias ilegales sobre el organismo.

1.9. Los nuevos recursos materiales y tecnolégicos en el ambito del acondicionamiento fisico. Del calzado a los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

1.1. Adaptacion crénica del organismo al ejercicio fisico regular: | EFIS 1.1. Reconocer los factores que intervienen en la accién | EFIS 1.1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y

modificaciones en la estructura del sistema cardiovascular, | motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la | las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
respiratorio 'y aparato locomotor, fundamentalmente, vy | actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y |y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA, CEC).
beneficios que reportan para la salud. relacionandolos con la salud. EFIS 1.1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
1.3. El trabajo de acondicionamiento fisico como medio de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
mejora de la salud: desarrollo de resistencia aerdbica, fuerza alimentacion y la salud. (CMCT, CPAA).

resistencia y flexibilidad. EFIS 1.1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
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1.7. Lesiones en la practica de la actividad fisica y deportiva.
Identificacion de las mas comunes y medidas de actuacion.

1.8. Habitos insalubres. Efectos del consumo de sustancias
ilegales sobre el organismo.

actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos
y contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).
EFIS 1.1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 1.1.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).
EFIS 1.1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud. (CMCT, CSCV).

1.1. Adaptacion crénica del organismo al ejercicio fisico regular:
modificaciones en la estructura del sistema cardiovascular,
respiratorio 'y aparato locomotor, fundamentalmente, y
beneficios que reportan para la salud.

1.3. El trabajo de acondicionamiento fisico como medio de
mejora de la salud: desarrollo de resistencia aerébica, fuerza
resistencia y flexibilidad.

1.4. Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y
deportivas realizadas. Efectos negativos de la ejecucion
erronea de ciertos ejercicios.

1.7. Lesiones en la practica de la actividad fisica y deportiva.
Identificacion de las mas comunes y medidas de actuacion.

EFIS 1.2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

EFIS 1.2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo. (CSCV).

EFIS 1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. (CSCV).
EFIS 1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones. (CSCV).

EFIS 1.2.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida. (CSCV, CPAA).

1.2. Esquema global del calentamiento. Analisis comparativo
entre los tipos, y de los efectos que producen cada una de las
partes de los mismos. Elaboracién del calentamiento en funcion
de la actividad fisica o deportiva que se vaya a realizar
posteriormente.

1.6. La practica de actividades fisicas y deportivas bajo stress
ambiental. Importancia de una correcta hidratacion durante el
ejercicio fisico.

EFIS 1.3. Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

EFIS 1.3.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados. (CMCT).
EFIS 1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual. (SIEE, CPAA).

EFIS 1.3.3. Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades. (SIEE, CPAA).

1.6. La practica de actividades fisicas y deportivas bajo stress
ambiental. Importancia de una correcta hidratacion durante el
ejercicio fisico.

EFIS 1.4. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizaciéon responsable del entorno.

EFIS 1.4.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacién de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 1.4.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)
EFIS 1.4.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CscVv)

1.4. Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y
deportivas realizadas. Efectos negativos de la ejecucion
errénea de ciertos ejercicios.

1.5. Estudio, andlisis y trabajo practico de diferentes métodos
que ayudan a liberar estrés y corregir posibles desequilibrios en
los sistemas 6seo, muscular y articular.

1.7. Lesiones en la practica de la actividad fisica y deportiva.

EFIS 1.5. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

EFIS 1.5.1. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
(CScCV, CEC).

EFIS 1.5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de protecciéon del entorno. (CSCV,
CCL).
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Identificacion de las mas comunes y medidas de actuacion.

EFIS 1.5.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV)

1.9. Los nuevos recursos materiales y tecnoldgicos en el
ambito del acondicionamiento fisico. Del calzado a los ultimos
dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.

EFIS 1.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

EFIS 1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante. (CD, CPAA).

EFIS 1.6.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. (CD,
CCL)

BLOQUE 2: Tareas motrices especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos.

Contenidos:

real.

lidad.

responsa

2.1. Desarrollo de los aspectos tacticos y estratégicos de los deportes: estrategias de colaboracién y oposicién en la practica.
2.2. Dominio de las fases de juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y la defensa.

2.3. Roles a desempefiar en el grupo: el establecimiento de relaciones y la cooperacion y colaboracion hacia un objetivo comun.
2.4. Realizacion de juegos y ejercicios, individuales y colectivos, en los que se planteen situaciones reales de juego de los deportes propuestos. Aplicacion de lo aprendido a la contienda deportiva

2.5. Valoracion de la participacion activa como elemento indispensable para la mejora en la competencia motriz y para el desarrollo apropiado de las actividades fisicas en general.
2.6. Reconocimiento del compromiso y la implicacién individual como base para el trabajo en equipo en los juegos, las actividades fisicas y los deportes practicados.
2.7. Aplicacion de aspectos propios del deporte individual como elementos de superaciéon personal, control mental, concentracion, estabilidad emocional y aceptacién de un alto grado de

2.8. Los nuevos recursos materiales y tecnologicos empleados en el desarrollo de las tareas motrices especificas. Del calzado a los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.
2.9. La eclosion de las actividades fisicas y el deporte en la sociedad actual. Repercusiones socioldgicas del deporte.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

2.4. Realizacién de juegos y ejercicios, individuales y
colectivos, en los que se planteen situaciones reales de juego
de los deportes propuestos. Aplicacion de lo aprendido a la
contienda deportiva real.

2.7. Aplicacion de aspectos propios del deporte individual
como elementos de superacion personal, control mental,
concentracion, estabilidad emocional y aceptaciéon de un alto
grado de responsabilidad.

EFIS 2.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

EFIS 2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV).

EFIS 2.1.2. Autoevallia su ejecucidon con respecto al modelo
técnico planteado. (CPAA).

EFIS 2.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.(CCL).

EFIS 2.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion. (CSCV,
CPAA).

EFIS 2.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresiéon en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. (CCL, CMCT).
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2.1. Desarrollo de los aspectos tacticos y estratégicos de los
deportes: estrategias de colaboracion y oposicién en la
practica.

2.2. Dominio de las fases de juego en los deportes colectivos:
organizacion del ataque y la defensa.

2.3. Roles a desempefiar en el grupo: el establecimiento de
relaciones y la cooperacion y colaboracion hacia un objetivo
comun.

2.4. Realizacién de juegos y ejercicios, individuales y
colectivos, en los que se planteen situaciones reales de juego
de los deportes propuestos. Aplicacion de lo aprendido a la
contienda deportiva real.

2.6. Reconocimiento del compromiso y la implicacion individual
como base para el trabajo en equipo en los juegos, las
actividades fisicas y los deportes practicados.

EFIS 2.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion  colaboracion-oposicién, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

EFIS 2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracidon-oposicion propuestas.

(CPAA)
EFIS 2.2.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en

las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas. (CCL, CPAA).

EFIS 2.2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracion-oposiciéon, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion. (CPAA).

EFIS 2.2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares. (CPAA).

2.5. Valoraciéon de la participacion activa como elemento
indispensable para la mejora en la competencia motriz y para
el desarrollo apropiado de las actividades fisicas en general.
2.7. Aplicacion de aspectos propios del deporte individual
como elementos de superacion personal, control mental,
concentracion, estabilidad emocional y aceptaciéon de un alto
grado de responsabilidad.

2.9. La eclosion de las actividades fisicas y el deporte en la
sociedad actual. Repercusiones socioldgicas del deporte.

EFIS 2.3. Reconocer los factores que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

EFIS 2.3.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CPAA ,CEC).

EFIS 2.3.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de

energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud. (CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos
y contraindicaciones de la practica deportiva. (CMCT, CPAA).
EFIS 2.3.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicion fisica. (CMCT).

EFIS 2.3.5. Aplica de forma autdbnoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica. (CMCT, CPAA).

EFIS 2.3.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las préacticas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMCT).

2.3. Roles a desempefiar en el grupo: el establecimiento de
relaciones y la cooperacion y colaboracion hacia un objetivo
comun.

2.5. Valoracion de la participacion activa como elemento
indispensable para la mejora en la competencia motriz y para
el desarrollo apropiado de las actividades fisicas en general.
2.6. Reconocimiento del compromiso y la implicacion individual
como base para el trabajo en equipo en los juegos, las
actividades fisicas y los deportes practicados.

2.7. Aplicacion de aspectos propios del deporte individual
como elementos de superacion personal, control mental,
concentracion, estabilidad emocional y aceptaciéon de un alto
grado de responsabilidad.

EFIS 2.4. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 2.4.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador. (CSCV)

EFIS 2.4.2. Colabora en las actividades grupales respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecuciéon de los
objetivos. (CSCV)

EFIS 2.4.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza. (CSCV)
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2.9. La eclosion de las actividades fisicas y el deporte en la
sociedad actual. Repercusiones sociolégicas del deporte.

EFIS 2.5. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacién responsable del entorno.

EFIS 2.5.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacién de actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 2.5.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacién de actividades fisico-deportivas. (CSCV).
EFIS 2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(Cscv).

2.7. Aplicacién de aspectos propios del deporte individual
como elementos de superacidon personal, control mental,
concentracion, estabilidad emocional y aceptacién de un alto
grado de responsabilidad.

EFIS 2.6. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

EFIS 2.6.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas. (CSCV, CEC)

EFIS 2.6.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CCL,
CSCV)

EFIS 2.6.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV)

2.8. Los nuevos recursos materiales y tecnoldgicos empleados
en el desarrollo de las tareas motrices especificas. Del calzado
a los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el
deporte.

EFIS 2.7. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

EFIS 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como  resultado del
proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion
relevante. (CD, CPAA)

EFIS 2.7.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos. (CD,
CCL)

BLOQUE 3: Actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

Contenidos:

3.1. Planificacion de actividades basicas en el entorno natural: marcha, acampada, orientacion, cabuyeria,... Estudio de los elementos técnicos y los materiales a emplear.
3.2. Manejo de la brujula. Identificacion de rumbos y localizacion de balizas en el entorno natural.
3.3. Las carreras de orientacién. Tipos y modalidades. Normas de seguridad a tener en cuenta tanto en el nicleo urbano como en la naturaleza. Aplicacion practica.
3.4. Las actividades multiaventura: el riesgo como elemento educativo y de formacion.
Iniciacion a la escalada. Material. El rocédromo. La escalada en piedra natural. Normas y medidas de prevencion, proteccion y seguridad.
3.5. Valoracion de los beneficios que tiene para la salud la realizacion de ejercicio fisico en la naturaleza.

3.6. Actitud critica ante la utilizacion irresponsable de los recursos naturales que ponen en peligro el equilibrio y la riqueza natural.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

3.2. Manejo de la brdjula. Identificacion de
localizacién de balizas en el entorno natural.

3.3. Las carreras de orientacion. Tipos y modalidades. Normas
de seguridad a tener en cuenta tanto en el nucleo urbano como

rumbos y

EFIS 3.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

EFIS 3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas. (CSCV)

EFIS 3.1.2. Autoevallia su ejecucidon con respecto al modelo
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en la naturaleza. Aplicacion practica

3.4. Las actividades multiaventura: el riesgo como elemento
educativo y de formacion.

Iniciacion a la escalada. Material. El rocédromo. La escalada en
piedra natural. Normas y medidas de prevencion, proteccion y
seguridad.

técnico planteado. (CSCV, CPAA)

EFIS 3.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico. (CSCV, CCL)

EFIS 3.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion. (CSCV)

EFIS 3.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. (CMCT, CCL)

3.5. Valoracion de los beneficios que tiene para la salud la
realizacién de ejercicio fisico en la naturaleza.

EFIS 3.2. Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

EFIS 3.2.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. (CSCV, CEC)

EFIS 3.2.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud. (CMCT)

EFIS 3.2.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva. (CMTC)

EFIS 3.2.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién fisica.(CMTC)

EFIS 3.2.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica.(CPAA, CMCT)
EFIS 3.2.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando
una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud. (CSCV, CMTC)

3.1. Planificacion de actividades basicas en el entorno natural:
marcha, acampada, orientacion, cabuyeria,... Estudio de los
elementos técnicos y los materiales a emplear.

3.2. Manejo de la brijula. Identificacion de rumbos vy
localizacién de balizas en el entorno natural.

3.6. Actitud critica ante la utilizacion irresponsable de los
recursos naturales que ponen en peligro el equilibrio y la
riqueza natural.

EFIS 3.3. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

EFIS 3.3.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 3.3.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comudn
para la realizacion de actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 3.3.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
(CSCV)

3.1. Planificacién de actividades basicas en el entorno natural:
marcha, acampada, orientaciéon, cabuyeria,... Estudio de los
elementos técnicos y los materiales a emplear.

3.3. Las carreras de orientacion. Tipos y modalidades. Normas
de seguridad a tener en cuenta tanto en el nucleo urbano como
en la naturaleza. Aplicacién practica

3.4. Las actividades multiaventura: el riesgo como elemento
educativo y de formacion.

Iniciacion a la escalada. Material. El rocodromo. La escalada en
piedra natural. Normas y medidas de prevencion, proteccion y
seguridad.

EFIS 3.4. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

EFIS 3.4.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para los demas. (CEC,
CSCV)

EFIS 3.4.2. Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno. (CSCV,
CCL)

EFIS 3.4.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable. (CSCV)
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3.1. Planificacion de actividades basicas en el entorno natural:
marcha, acampada, orientaciéon, cabuyeria,... Estudio de los
elementos técnicos y los materiales a emplear.

3.5. Valoracion de los beneficios que tiene para la salud la
realizacion de ejercicio fisico en la naturaleza.

3.6. Actitud critica ante la utilizaciéon irresponsable de los
recursos naturales

EFIS 3.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

EFIS 3.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion  para elaborar documentos  digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante. (CD, CPAA)
EFIS 3.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
(CD,CCL)

BLOQUE 4: Enriquecimiento artistico y expresivo motriz.

Contenidos:

4.3. Experimentacién con el tiempo y el mov

calor,...

4.8. Los nuevos recursos materiales y tecnoldgicos empleados en el desarrollo de las actividades artisticas y expresivas motrices.

4.1. Transmision de posturas y dialogos posturales. Elaboracién de composiciones corporales en funcién del tono postural y su relacién con los estados de animo.
4.2. Recepcion, a través de la actitud postural, de situaciones de seguridad o inseguridad transmitidas por el compafiero.
iento: profundizacion ritmica.

4.4. Bailes y danzas: realizaciéon de pasos basicos de bailes y danzas del mundo.

4.5. Disposicion favorable a la colaboracion en las diferentes coreografias, mostrando una actitud desinhibida hacia la practica de las actividades propuestas.

4.6. Valoracion del ritmo como manifestacion de la vida y de la comunicacion espontdnea que emana de la misma experiencia ritmica.

4.7. La relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana. Trabajo de relajacién utilizando la contraccidn-relajacion y las sensaciones de peso,

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

4.1. Transmision de posturas y didlogos posturales.
Elaboracién de composiciones corporales en funcion del tono
postural y su relacién con los estados de animo.

4.2. Recepcion, a través de la actitud postural, de situaciones
de seguridad o inseguridad transmitidas por el compariero.

4.3. Experimentacion con el tiempo y el movimiento:
profundizacién ritmica.

4.4. Bailes y danzas: realizacion de pasos basicos de bailes y
danzas del mundo.

4.5. Disposicion favorable a la colaboracion en las diferentes
coreografias, mostrando una actitud desinhibida hacia la
practica de las actividades propuestas.

4.6. Valoracion del ritmo como manifestacion de la vida y de la
comunicacion espontanea que emana de la misma experiencia
ritmica.

EFIS 4.1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresiéon corporal y
otros recursos.

EFIS 4.1.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad. (CEC)

EFIS 4.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. (CEC)
EFIS 4.1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus companieros. (CEC,
CSCV)

EFIS 4.1.4. Realiza improvisaciones
comunicacion espontanea. (CEC)

como medio de

4.1. Transmision de posturas y didlogos posturales.
Elaboracién de composiciones corporales en funcion del tono
postural y su relacién con los estados de animo.

4.2. Recepcion, a través de la actitud postural, de situaciones
de seguridad o inseguridad transmitidas por el companiero.

4.3. Experimentacion con el tiempo y el movimiento:

EFIS 4.2. Reconocer los factores que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

EFIS 4.2.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos
de actividad fisica. (CPAA)

EFIS 4.2.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud
y calidad de vida. (CSCV, SIEE)
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profundizacién ritmica.

4.6. Valoracién del ritmo como manifestaciéon de la vida y de la
comunicacién espontanea que emana de la misma experiencia
ritmica.

EFIS 4.2.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades. (CSCV, CPAA)

EFIS 4.2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.
(CPAA, CSCV)

4.1. Transmision de posturas y didlogos posturales.
Elaboracién de composiciones corporales en funcion del tono
postural y su relacién con los estados de animo.

4.2. Recepcion, a través de la actitud postural, de situaciones
de seguridad o inseguridad transmitidas por el compafiero.

4.5. Disposicion favorable a la colaboracion en las diferentes
coreografias, mostrando una actitud desinhibida hacia la
practica de las actividades propuestas.

4.6. Valoracion del ritmo como manifestacion de la vida y de la

comunicacion espontanea que emana de la misma experiencia
ritmica.

4.7. La relajacién como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana. Trabajo de
relajacion utilizando la contraccién-relajacion y las sensaciones
de peso, calor,...

EFIS 4.3. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacién de obstéculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

EFIS 4.3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma. (CPAA)

EFIS 4.3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y
de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la intensidad o
a la dificultad de las tareas de la parte principal. (CPAA)

EFIS 4.3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales
y finales de alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su
nivel de competencia motriz. (CPAA)

4.2. Recepcion, a través de la actitud postural, de situaciones
de seguridad o inseguridad transmitidas por el compafiero

4.7. La relajacién como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana. Trabajo de
relajacién utilizando la contraccién-relajacion y las sensaciones
de peso, calor,...

EFIS 4.4.Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

EFIS 4.4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica. (CSCV)

EFIS 4.4.2. |dentifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. (CPAA)

EFIS 4.4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas. (CCL, CSCV)

4.8. Los nuevos recursos materiales y tecnoldgicos empleados
en el desarrollo de las actividades artisticas y expresivas
motrices.

EFIS 4.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

EFIS 4.5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), como  resultado  del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante. (CD, CPAA)

EFIS 4.5.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.
(CD, CCL)
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EDUCACION FIiSICA (4° E.S.0.)

BLOQUE 1: Acondicionamiento fisico y salud.

Contenidos:

ios producidos por la vida diaria.

1.1 Programacion del acondicionamiento fisico. Disefio de microciclos de trabajo cuyo objetivo sea la mejora de la condicion fisica y la salud en base a una valoracién inicial. Los tests de aptitud fisica.
1.2. Preparacion de la sesion de actividad fisica o deportiva. Disefio del calentamiento y la vuelta a la calma: factores a tener en cuenta. Trabajo autbnomo de los mismos.

1.3 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas a través del ejercicio fisico y la actividad deportiva.
1.4 El ejercicio fisico como elemento compensador de los diversos desequili
1,5 Actividad fisica y deportiva y stress ambiental, medidas de prevencion ante situaciones de riesgo.
1.6 Influencia de la alimentacion y la hidratacion en la actividad fisica y deportiva. Pautas a observar para un desarrollo 6ptimo de la actividad.
1.7 Los habitos de vida no saludables. Repercusiones en la condicién fisica y, por ello, en la salud.
1.8 Recursos materiales y tecnolégicos en el ambito del acondicionamiento fisico. Del calzado a los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competen

1.1 Programacion del acondicionamiento fisico. Disefio de
microciclos de trabajo cuyo objetivo sea la mejora de la
condicion fisica y la salud en base a una valoracion inicial.
Los tests de aptitud fisica.

Diserfio del calentamiento y la vuelta a la calma: factores a
tener en cuenta. Trabajo auténomo de los mismos.

1.3 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas a través
del ejercicio fisico y la actividad deportiva.

1.6 Influencia de la alimentacion y la hidratacion en la
actividad fisica y deportiva. Pautas a observar para un
desarrollo 6ptimo de la actividad.

1.2. Preparacion de la sesién de actividad fisica o deportiva.

EFIS 1.1. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

EFIS 1.1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva. (CPAA,

EFIS 1. 1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes. (CPAA,

EFIS 1. 1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en
la condicién fisica y la salud.(CPAA,

EFIS 1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién
para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. (CPAA,

1.1 Programacion del acondicionamiento fisico. Disefio de
microciclos de trabajo cuyo objetivo sea la mejora de la
condicion fisica y la salud en base a una valoracion inicial.
Los tests de aptitud fisica.

1.3 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas a través
del ejercicio fisico y la actividad deportiva.

EFIS 1.2. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su relacién con la salud.

EFIS 1. 2.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica. (CPAA,

EFIS 1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida. (CPAA, CSCV)

EFIS 1.2.3. Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades. ( SIEE, CMCT)

EFIS 1.2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisioldégica y motriz, y relacionandolas con la salud.
(CMCT, CSCV)

Disefio del calentamiento y la vuelta a la calma: factores a
tener en cuenta. Trabajo auténomo de los mismos.

1.3 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas a través
del ejercicio fisico y la actividad deportiva.

1.2. Preparacion de la sesion de actividad fisica o deportiva.

EFIS 1.3. Disefar y realizar las fases de activacién y recuperacion
en la practica de actividad fisica considerando la intensidad de los
esfuerzos.

EFIS 1.3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma. (CMCT, SIEE)

EFIS 1.3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de
vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la intensidad o a la
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dificultad de las tareas de la parte principal. (CMCT, SIEE)

EFIS 1.3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales
y finales de alguna sesion, de forma autdbnoma, acorde con su
nivel de competencia motriz. ( SIEE,CPAA)

1.4 El ejercicio fisico como elemento compensador de los
diversos desequilibrios producidos por la vida diaria.

1,5 Actividad fisica y deportiva y stress ambiental, medidas
de prevencion ante situaciones de riesgo.

1.6 Influencia de la alimentacion y la hidratacién en la
actividad fisica y deportiva. Pautas a observar para un
desarrollo 6ptimo de la actividad.

1.7 Los habitos de vida no saludables. Repercusiones en la
condicion fisica y, por ello, en la salud.

EFIS 1.4. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

EFIS 1.4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica. ( SIEE,

EFIS 1.4.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. (CPAA,

EFIS 1.4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas. (CPAA, CCL)

1.8 Recursos materiales y tecnolégicos en el ambito del
acondicionamiento fisico. Del calzado a los ultimos
dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.

EFIS 1.5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el

soporte mas adecuado.

EFIS 1.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, SIEE)

EFIS 1.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones. (CD, SIEE)

EFIS 1.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados. (CD, CCL)

BLOQUE 2: Tareas motrices especificas. Juegos y Juegos pre-deportivos

Contenidos:

2.1 Tareas motrices especificas y mejora de la competencia motriz. La toma de decisiones ante las diferentes situaciones motrices planteadas: hacia el pensamiento tactico.
2.2 Las situaciones jugadas como recurso para la aplicacién de posibles soluciones a los problemas que puedan surgir en la practica deportiva real.

2.3 La condicion fisica como soporte basico para el desempefio deportivo.
2.4 Repercusiones de los habitos de vida, tanto saludables como no saludables, en la salud y en la practica de actividad fisica y deportiva.

2.5 Bases para la planificacion y organizacién de actividades fisicas o deportivas. El entorno escolar como laboratorio de aprendizaje. Los campeonatos deportivos escolares.
2.6 El ejercicio fisico y la practica deportiva en la sociedad actual. Peligros de los radicalismos y la intolerancia en los eventos deportivos. La violencia en el deporte.

2.7 Accidentes y situaciones de emergencia durante la practica fisica y deportiva. Protocolos de actuacién. Pautas a seguir ante las lesiones deportivas..

2.8. Recursos materiales y tecnoldgicos empleados en el desarrollo de las tareas motrices especificas. Del calzado a los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el deporte.

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

2.1 Tareas motrices especificas y mejora de la
competencia motriz. La toma de decisiones ante las
diferentes situaciones motrices planteadas: hacia el
pensamiento tactico.

2.3 La condiciéon fisica como soporte basico para el
desempefio deportivo.

EFIS 2.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia
y precision.

EFIS 2.1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas. (SIEE, CPAA)

EFIS 2.1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los comparieros y los
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adversarios en las situaciones colectivas. (SIEE,CSCV)

EFIS 2.1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento
a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva. (CSCV, SIEE)

2.1 Tareas motrices especificas y mejora de la
competencia motriz. La toma de decisiones ante las
diferentes situaciones motrices planteadas: hacia el
pensamiento tactico.

2.2 Las situaciones jugadas como recurso para la
aplicacion de posibles soluciones a los problemas que
puedan surgir en la practica deportiva real.

EFIS 2.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion
o colaboracion-oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

EFIS 2.2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del adversario. ( CSCV, SIEE)

EFIS 2.2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.( CSCV, SIEE)

EFIS 2.2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.( CSCV, SIEE)

EFIS 2.2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones. ( SIEE)

EFIS 2.2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas. (CSCV

EFIS 2.2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de
cada participante y los factores presentes en el entorno. (CCL,
CSCV)

2.4 Repercusiones de los habitos de vida, tanto saludables
como no saludables, en la salud y en la practica de
actividad fisica y deportiva.

2.7 Accidentes y situaciones de emergencia durante la
practica fisica y deportiva. Protocolos de actuacion. Pautas
a seguir ante las lesiones deportivas..

EFIS 2.3. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicidn fisica, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

EFIS 2.3.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva. ( CPAA,

EFIS 2.3.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes. (CMCT, CPAA)

EFIS 2.3.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud. (CSCV, CPAA)

EFIS 2.3.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion
para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. CPAA

2.5 Bases para la planificacion y organizacion de
actividades fisicas o deportivas. El entorno escolar como
laboratorio de aprendizaje. Los campeonatos deportivos
escolares.

EFIS 2.4. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

EFIS 2.4.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacién de actividades grupales. (CSCV, SIEE)

EFIS 2.4.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones del

resto de las personas implicadas. (CSCV, SIEE)

EFIS 2.4.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera autbnoma.(SIEE, CPAA)
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2.6 El ejercicio fisico y la practica deportiva en la sociedad
actual. Peligros de los radicalismos y la intolerancia en los
eventos deportivos. La violencia en el deporte.

EFIS 2.5. Analizar criticamente fenédmeno deportivo discriminando
los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

EFIS 2.5.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
(CPAA

EFIS 2.5.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo
las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas. (CSCV, CPAA)

EFIS 2.5.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador. (CPAA

2.7 Accidentes y situaciones de emergencia durante la
practica fisica y deportiva. Protocolos de actuacién. Pautas
a seguir ante las lesiones deportivas.

EFIS 2.6. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

EFIS 2.6.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica. (CPAA

EFIS 2.6.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. (CPAA

EFIS 2.6.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
(CCL,CPAA)

2.3 La condiciéon fisica como soporte basico para el
desempenio deportivo.

2.5 Bases para la planificacién y organizacion de
actividades fisicas o deportivas. El entorno escolar como
laboratorio de aprendizaje. Los campeonatos deportivos
escolares.

EFIS 2.7. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en
equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante
la resolucion de situaciones desconocidas.

EFIS 2.7.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en
los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos. (CCL, CPAA)

EFIS 2.7.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de
los comparieros o las compafieras en los trabajos en grupo.
(CSCV, CPAA)

2.8. Recursos materiales y tecnologicos empleados en el
desarrollo de las tareas motrices especificas. Del calzado a
los ultimos dispositivos de control de la actividad fisica y el
deporte.

EFIS 2.8. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

EFIS 2.8.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos. (CD, SIEE)

EFIS 2.8.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones. (CD, SIEE)

EFIS 2.8.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados. (CL, CD)

BLOQUE 3: Actividades fisico-deportivas en el entorno natural.

Contenidos:

3.2 Posi

idades a desarrollar.

3.1 El cuerpo humano y el stress ambiental:respuesta de los sistemas organicos ante situaciones adversas. Mecanismos de adaptacion a las mismas.
ades que ofrece el entorno natural para el trabajo y desarrollo de la condicion fisica. Beneficios y riesgos para la salud.
3.3 Adaptacion de la actividad fisica y deportiva a las condiciones cambiantes que se dan en el medio natural. Estudio de la climatologia y de las caracteristicas fisicas de la zona de practica.
3.4 Manejo de los recursos materiales y tecnolégicos especificos de las acti
3.5 El trabajo en equipo como factor fundamental de seguridad y ayuda en las situaciones de riesgo que se producen en estas actividades.

3.6 Planificacion y organizacion de salidas a la naturaleza de duracién variable, incluyendo actividades multideportivas y multiaventura. Aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.
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3.7 Normas a contemplar para minimizar el impacto que producen las actividades fisicodeportivas en el entorno en el que se desarrollan, tanto a nivel de fauna como de flora.
3.8 Medidas de prevencion y proteccion. Protocolos de actuacién y control ante situaciones extremas.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

3.5 El trabajo en equipo como factor fundamental de
seguridad y ayuda en las situaciones de riesgo que se
producen en estas actividades.

3.6 Planificacién y organizacion de salidas a la naturaleza
de duracién variable, incluyendo actividades
multideportivas y multiaventura. Aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.

3.8 Medidas de prevencion y proteccién. Protocolos de
actuacion y control ante situaciones extremas.

EFIS 3.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

EFIS 3.1.1. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas. (CPAA, SIEE)

EFIS 3.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.1.3. Adapta las técnicas de progresiéon o desplazamiento a
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva ( CSCV, SIEE)

3.1 El cuerpo humano y el stress ambiental:respuesta de
los sistemas organicos ante situaciones adversas.
Mecanismos de adaptacion a las mismas.

3.2 Posibilidades que ofrece el entorno natural para el
trabajo y desarrollo de la condicidn fisica. Beneficios y
riesgos para la salud.

EFIS 3.2. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

EFIS 3.2.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
(CPAA)

EFIS 3.2.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes. ( CPAA)

EFIS 3.2.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud. (CPAA)

EFIS 3.2.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion
para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica. (CPAA)

3.4 Manejo de los recursos materiales y tecnoldgicos
especificos de las actividades a desarrollar.

3.6 Planificacién y organizacién de salidas a la naturaleza
de duracién variable, incluyendo actividades
multideportivas y multiaventura. Aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.

EFIS 3.3. Colaborar en la planificaciéon y en la organizacion de
campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

EFIS 3.3.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.3.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones del

resto de las personas implicadas. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica de
manera auténoma. (CSCV, CEC)

3.3 Adaptacion de la actividad fisica y deportiva a las
condiciones cambiantes que se dan en el medio natural.
Estudio de la climatologia y de las caracteristicas fisicas de
la zona de practica.

3.7 Normas a contemplar para minimizar el impacto que
producen las actividades fisicodeportivas en el entorno en
el que se desarrollan, tanto a nivel de fauna como de flora.

EFIS 3.4. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de
las actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en el entorno.

EFIS 3.4.1. Compara los efectos de las diferentes actividades
fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de
vida en los mismos. (CPAA

EFIS 3.4.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con
la salud y la calidad de vida.(CPAA

EFIS 3.4.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y
proteccion del medio ambiente. (CPAA)

3.3 Adaptacion de la actividad fisica y deportiva a las
condiciones cambiantes que se dan en el medio natural.

EFIS 3.5. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores

EFIS 3.5.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
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Estudio de la climatologia y de las caracteristicas fisicas de
la zona de practica.

3.8 Medidas de prevencion y proteccion. Protocolos de
actuacion y control ante situaciones extremas.

inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

de practica. (CPAA

EFIS 3.5.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. (CPAA

EFIS 3.5.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
(CCL, CPAA)

3.5 El trabajo en equipo como factor fundamental de
seguridad y ayuda en las situaciones de riesgo que se
producen en estas actividades.

3.6 Planificacién y organizacion de salidas a la naturaleza
de duracién variable, incluyendo actividades
multideportivas y multiaventura. Aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.

EFIS 3.6. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en
equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante
la resolucion de situaciones desconocidas.

EFIS 3.6.1 Fomenta sus puntos de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.6.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de
los compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo.
(CSCV, CPAA)

3.4 Manejo de los recursos materiales y tecnoldgicos
especificos de las actividades a desarrollar.

EFIS 3.7. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

EFIS 3.7.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldégicos. (CD, CPAA)

EFIS 3.7.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones. ( CD, CPAA)

EFIS 3.7.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados. (CCL, CSCV)

BLOQUE 4: Enriquecimiento artistico y expresivo motriz.

Contenidos:

4.1. Las composiciones corporales individuales. Creacion e improvisaciéon de movimientos a partir de motivos musicales y ritmicos.
4.2. El montaje artistico-expresivo colectivo. Las aportaciones individuales y la interaccion en el grupo como elementos basicos y su contribucién al enriquecimiento del mismo.
4.3. Creacion de coreografias a partir de diversos temas o motivos.

4.4. Influencias de las practicas de actividades expresivas y comunicativas corporales en la salud y el bienestar personal.
4.5. Utilizacion de métodos y técnicas de expresion y comunicacion corporal para el restablecimiento de desequilibrios fisicos y de la estabilidad emocional.
4.6 Los recursos materiales y tecnolégicos precisos para la creacion artistico-expresiva.
4.7 Las manifestaciones artistico-expresivas en diferentes culturas. Valoracién de su riqueza artistica y de su contribucion a la paz social y a la convivencia entre los pueblos.
4.8. Evolucion de las diferentes formas de expresion y comunicacion corporal del ser humano a lo largo de su historia

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

4.1. Las composiciones corporales individuales. Creacion e
improvisacion de movimientos a partir de motivos
musicales y ritmicos.

4.2. El montaje artistico-expresivo colectivo. Las
aportaciones individuales y la interaccion en el grupo como
elementos basicos y su contribucion al enriquecimiento del
mismo.

EFIS 4.1. Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad

expresiva.

EFIS 4.1.1 Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para el
objetivo previsto.(CEC, CPAA)

EFIS 4.1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes artistico-expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los
demas.(CEC)
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4.3. Creacion de coreografias a partir de diversos temas o
motivos.

4.6 Los recursos materiales y tecnoldgicos precisos para la
creacion artistico-expresiva.

EFIS 4..1.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los
montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.(CEC, SIEE)

4.4. Influencias de las practicas de actividades expresivas y
comunicativas corporales en la salud y el bienestar

acion de métodos y técnicas de expresion y
corporal para el restablecimiento de
desequilibrios fisicos y de la estabilidad emocional.

EFIS 4.2. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicién fisica,aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

EFIS 4.2.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva. (CPAA)

EFIS 4.2.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexi
con la compensacioén de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes. (CPAA, CMCT)

EFIS 4.2.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condicion fisica y la salud. (CPAA, CMCT)

EFIS 4.2.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién
para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.( CPAA)

4.4. Influencias de las practicas de actividades expresivas y
comunicativas corporales en la salud y el bienestar

acion de métodos y técnicas de expresion y
comunicacién corporal para el restablecimiento de
desequilibrios fisicos y de la estabilidad emocional.

EFIS 4.3. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

EFIS 4.3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios
de practica.(CPAA)

EFIS 4.3.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. (CPAA

EFIS 4.3.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas.(CL, CPAA)

4.2. El montaje artisticoexpresivo colectivo. Las
aportaciones individuales y la interaccion en el grupo como
elementos basicos y su contribucion al enriquecimiento del
mismo.

EFIS 4.4. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en
equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante
la resolucién de situaciones desconocidas.

EFIS 4.4.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en
los trabajos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos. (CEC, CL )

EFIS 4.4.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de
los compafieros o las comparieras en los trabajos en grupo.
(CEC, CSCV)

4.6 Los recursos materiales y tecnoldgicos precisos para la
creacion artistico-expresiva.

4.7 Las manifestaciones artistico-expresivas en diferentes
culturas. Valoracion de su riqueza artistica y de su
contribuciéon a la paz social y a la convivencia entre los
pueblos.

4.8. Evolucién de las diferentes formas de expresion y
comunicacion corporal del ser humano a lo largo de su
historia

EFIS 4.5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

EFIS 4.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos. (CEC, CD)

EFIS 4.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones. (CD, CL)

EFIS 4.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los
soportes y en entornos apropiados. (CD, CSCV)




41

EDUCACION FIiSICA (1° BACHILLERATO)

BLOQUE 1: Acondicionamiento Fisico y Salud Il. Teoria y practica de la preparacién fisica y deportiva.

Contenidos:

1
1.6
1.7.
1.8.
1.9.

1.1. Acondicionamiento fisico: planificacion de la condicion fisica saludable. Organizacién de la propia actividad fisica y deportiva para la mejora de la salud y segun nivel inicial de competencia motriz
del alumno/a. Recursos materiales y tecnologicos de aplicacion.
1.2. La preparacion fisica y deportiva: fundamentos fisiolégicos, principios del entrenamiento, variables basicas y teorias sobre la adaptacién del organismo al ejercicio fisico.
1.3. Preparacion del antes, el durante y el después de una competicién fisico-deportiva de caracter recreativo. Establecimiento de retos personales objetivos y asequibles.
1.4. Procedimientos y pruebas de valoracion de la condicion fisica.

.5. Trabajo de las capacidades fisicas basicas a través de sus sistemas de entrenamiento y métodos de desarrollo.
.6. Utilizacion de las técnicas de respiracion y relajacion para la vuelta a la calma en las actividades fisico-deportivas vy, el restablecimiento del equilibrio fisico y emocional en la vida normal.
Andlisis de los errores que se cometen en la ejecucion de los diversos ejercicios de acondicionamiento fisico y que son negativos para la salud.

Lesiones mas frecuentes en la actividad fisica. Prevencion y protocolos de actuacion.
ZE_._o_o:_Bmﬁmco__m:_o<m‘.m_.o_o_o:\m_oo._u_mﬁmmn:___cﬂmamvlm_mom3:owa_m&=oow.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

1.1. Acondicionamiento fisico: planificacion de la condicién
fisica saludable. Organizacién de la propia actividad fisica y
deportiva para la mejora de la salud y segun nivel inicial de
competencia motriz del alumno/a. Recursos materiales y
tecnologicos de aplicacion.

1.2. La preparacion fisica y deportiva: fundamentos
fisiolégicos, principios del entrenamiento, variables basicas
y teorias sobre la adaptacion del organismo al ejercicio
fisico.

EFIS 1.1. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y
las habilidades motrices desde el punto de vista de la salud,
considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones
y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

EFIS 1.1.1. Integra los conocimientos sobre nutriciéon y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora de
la condicién fisica y salud. (CMCT, CSCV).

EFIS 1.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales
y funcionales que promueven la salud. (CSCV).

EFIS 1.1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion
y de recuperacion en la actividad fisica. (CMCT, SIEE).

EFIS 1.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica
dentro de los margenes saludables, asumiendo Ila
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de
actividades. (CSCV, CPAA).

1.3. Preparacion del antes, el durante y el después de una
competicion  fisico-deportiva de caracter recreativo.
Establecimiento de retos personales objetivos y asequibles.
1.5. Trabajo de las capacidades fisicas basicas a través de
sus sistemas de entrenamiento y métodos de desarrollo.

EFIS 1.2. Planificar, elaborar y poner en practica un programa
personal de actividad fisica que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas.

EFIS 1.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable en la elaboracion de disefios de practicas en
funcién de sus caracteristicas e intereses personales. (CSCV,
CPAA).

EFIS 1.2.2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas. (CMCT,
CPAA).

EFIS 1.2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad. (CMCT, CPAA).

EFIS 1.2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado. (CMCT, SIEE).

EFIS 1.2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar
el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. (CSCV,
SIEE).
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1.4. Procedimientos y pruebas de valoracion de la condicion
fisica.

EFIS 1.3. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes
de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la
actividad fisica.

EFIS 1.3.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios. (CPAA, CSCV).

EFIS 1.3.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y ante los fenémenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. (CSCV).

1.6 Utilizacion de las técnicas de respiraciéon y relajacion
para la vuelta a la calma en las actividades fisico-deportivas
y, el restablecimiento del equilibrio fisico y emocional en la
vida normal.

1.7 Andlisis de los errores que se cometen en la ejecucion
de los diversos ejercicios de acondicionamiento fisico y que
son negativos para la salud.

EFIS 1.4. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas, actuando de forma responsable en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como en grupo.

EFIS 1.4.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacién y de la del grupo. (CSCV, SIEE).
EFIS 1.4.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. (CPAA).

EFIS 1.4.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizaciéon de actividades que
requieren atencion o esfuerzo. (CMCT, CPAA).

1.8 Lesiones mas frecuentes en la actividad fisica.
Prevencion y protocolos de actuacién.

1.9 Nutricion, metabolismo y ejercicio fisico. Dieta
equilibrada y falsos mitos dietéticos.

EFIS 1.5.Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo/a, a los otros y al entorno en el marco de
la actividad fisica.

EFIS 1.5.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas. (CSCV).

EFIS 1.5.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. (CSCV).

1.1 Acondicionamiento fisico: planificacion de la condicion
fisica saludable. Organizacion de la propia actividad fisica y
deportiva para la mejora de la salud y segun nivel inicial de
competencia motriz del alumno/a. Recursos materiales y
tecnoldgicos de aplicacion.

EFIS 1.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

EFIS 1.6.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. (CPAA)

EFIS 1.6.2. Comunica y comparte la informacién con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
(CD, CCL).

BLOQUE 2: Tareas motrices especificas II.

Contenidos:

aplicacion.

2.1. Mejora de la condicion fisica a través de las tareas motrices especificas.
2.2. Trabajo de desarrollo y perfeccionamiento de los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los deportes programados en las unidades didacticas. Recursos materiales y tecnolégicos de

2.3. La inteligencia motriz deportiva: adaptacion de las estrategias de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion a las condiciones variables que se generan durante la practica deportiva.
2.4. El pensamiento tactico: aplicacion eficiente de la técnica, la tactica y la estrategia en las situaciones reales de juego que se dan en el ambito competitivo.

2.5. Aceptacion de las normas del juego, respetandolas y anteponiéndolas a la eficiencia en la practica deportiva.
2.6. Aplicacion de valores de cooperacion, colaboracion, tolerancia y respeto en el desarrollo de las actividades y tareas motrices realizadas.

2.7. El tratamiento de la actividad fisica y los deportes en la sociedad en general y en los medios de comunicacion en particular. El deporte como herramienta de manipulacion social.
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Contenidos

Criterios de evaluaciéon

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

2.1. Mejora de la condicion fisica a través de las tareas
motrices especificas.

2.2. Trabajo de desarrollo y perfeccionamiento de los
fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los
deportes programados en las unidades didacticas.

EFIS 2.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez,
precisién y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

EFIS 2.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que responden a sus intereses. (SIEE)
EFIS 2.1.2. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compaferos y los
adversarios en las situaciones colectivas. (CSCV).

EFIS 2.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo. (CSCV, SIEE).

EFIS 2.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. (CSCV, SIEE).

2.3. La inteligencia motriz deportiva: adaptacion de las
estrategias de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicién a las condiciones variables que se generan
durante la practica deportiva.

2.4. El pensamiento tactico: aplicacion eficiente de la
técnica, la tactica y la estrategia en las situaciones reales
de juego que se dan en el ambito competitivo.

EFIS 2.2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

EFIS 2.2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones
de ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion. (SIEE).

EFIS 2.2.2. Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracion-oposicién y explica la aportacién de cada uno.
(Cscv, CCL).

EFIS 2.2.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en
los procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo. (CSCV).

EFIS 2.2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en
las actividades fisico-deportivas desarrolladas. (SIEE).

EFIS 2.2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién
o de colaboracién-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas
de los participantes. (SIEE).

2.5. Aceptacion de las normas del juego, respetandolas y
anteponiéndolas a la eficiencia en la practica deportiva.

2.6. Aplicacién de valores de cooperacion, colaboracion,
tolerancia y respeto en el desarrollo de las actividades y
tareas motrices realizadas.

EFIS 2.3. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social
y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.

EFIS 2.3.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios. (CSCV, SIEE).

EFIS 2.3.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. (CSCV).

2.5. Aceptacion de las normas del juego, respetandolas y
anteponiéndolas a la eficiencia en la practica deportiva.

EFIS 2.4. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacién de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como en grupo.

EFIS 2.4.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. (CSCV, SIEE)
EFIS 2.4.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. (CPAA)

EFIS 2.4.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo. (CMCT, CPAA)

2.6. Aplicacién de valores de cooperacion, colaboracion,
tolerancia y respeto en el desarrollo de las actividades y

EFIS 2.5. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la

EFIS 2.5.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacién y de la del grupo. (CSCV, SIEE)
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tareas motrices realizadas.

2.7. El tratamiento de la actividad fisica y los deportes en la
sociedad en general y en los medios de comunicacién en
particular. El deporte como herramienta de manipulacion
social.

actividad fisica.

EFIS 2.5.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. (CPAA)

EFIS 2.5.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de actividades que requieren
atencion o esfuerzo. (CMCT, CPAA)

2.7. El tratamiento de la actividad fisica y los deportes en la
sociedad en general y en los medios de comunicacion en
particular. El deporte como herramienta de manipulacion
social.

2.2. Trabajo de desarrollo y perfeccionamiento de los
fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos de los
deportes programados en las unidades didacticas.
Recursos materiales y tecnoldgicos de aplicacion.

EFIS 2.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

EFIS 2.6.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. (CPAA)

EFIS 2.6.2. Comunica y comparte la informacién con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
(CCL, CD).

BLOQUE 3: Actividades fisico-deportivas en el entorno natural Il

Contenidos:

salud y en la calidad de vida.

3.1. El trabajo de acondicionamiento fisico en el entorno natural.
3.2. Adaptacién de las modalidades deportivas convencionales al entorno natural. Ultimas tendencias. Recursos materiales y tecnolégicos de aplicacion.
3.3. Las posibilidades deportivas en los diferentes elementos de la naturaleza: tierra, agua y aire. Deportes de riesgo.
3.4. Conocimiento de los dispositivos de navegacién mas avanzados. Aprendizaje en el manejo de los mismos.

3.5. Técnicas, tacticas y estrategias en el raid multiaventura. Aplicacién practica.

3.6. La practica segura de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural: el sentido de la responsabilidad en la prevencion de accidentes.

3.7. Analisis del impacto que producen las diferentes actividades que se realizan en el entorno natural, incluidas las fisico-deportivas, sobre el propio entorno. Influencia de su sobreexplotacién en la

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

3.1. El trabajo de acondicionamiento fisico en el entorno
natural.

3.3. Las posibilidades deportivas en los diferentes
elementos de la naturaleza: tierra, agua y aire. Deportes de
riesgo.

3.4. Conocimiento de los dispositivos de navegacién mas
avanzados. Aprendizaje en el manejo de los mismos.
3.5.Técnicas, tacticas y estrategias en el raid multiaventura.
Aplicacion practica.

EFIS 3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

EFIS 3.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que responden a sus intereses. (SIEE)
EFIS 3.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas. (CSCV)

EFIS 3.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. (CSCV, SIEE).

3.7. Andlisis del impacto que producen las diferentes
actividades que se realizan en el entorno natural, incluidas
las fisico-deportivas, sobre el propio entorno. Influencia de
su sobreexplotacion en la salud y en la calidad de vida.

EFIS 3.2. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la autosuperacion y las pos ades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.

EFIS 3.2.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios. (CSCV, SIEE)

EFIS 3.2.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
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individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. (CSCV)

3.6. La practica segura de las actividades fisico-deportivas
en el entorno natural: el sentido de la responsabilidad en la
prevencion de accidentes.

EFIS 3.3. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como en grupo

EFIS 3.3.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. (CSCV, SIEE)
EFIS 3.3.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. (CPAA)

EFIS 3.3.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo. (CMCT, CPAA)

3.6. La practica segura de las actividades fisico-deportivas
en el entorno natural: el sentido de la responsabilidad en la
prevencion de accidentes.

3.7. Andlisis del impacto que producen las diferentes
actividades que se realizan en el entorno natural, incluidas
las fisico-deportivas, sobre el propio entorno. Influencia de
su sobreexplotacion en la salud y en la calidad de vida.

EFIS 3.4. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la
actividad fisica.

EFIS 3.4.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se

realizan las actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 3.4.2. Facilita la integracion de otras personas en las

actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias. (CSCV)

3.2. Adaptacion de las modalidades deportivas
convencionales al entorno natural. Ultimas tendencias.
Recursos materiales y tecnoldgicos de aplicacion.

EFIS 3.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacioén y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

EFIS 3.5.1. Aplica criterios de busqueda de informaciéon que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. (CPAA).

EFIS 3.5.2. Comunica y comparte la informacién con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
(CCL, CD).

BLOQUE 4: Enriquecimiento artistico y expresivo motriz Il

Contenidos:

expresiéon y comunicacion corporal.

4.1. Técnicas de relajacion y autocontrol, autonomia en su practica.

4.2. Los juegos de desinhibicion individual y grupal. Aplicacion practica de los mismos.
4.3. Creacion de composiciones o montajes artisticos y expresivos. Aplicacion de las técnicas mas adecuadas a las necesidades del montaje.

4.4. Representacion de producciones artisticas individuales o colectivas en base al mimo, la danza o la dramatizacion.Técnicas de relajacion y autocontrol, autonomia en su préactica.

4.5.Realizacion de tareas de valoracion de las producciones artisticas realizadas por los compafieros/as a partir de los criterios estéticos, artisticos, expresivos y culturales adquiridos con el trabajo de

4.6. El auge del musical. Andlisis y estudio de las grandes producciones musicales y de su organizacion. Necesidades logisticas.
4.7. Recursos materiales y tecnoldgicos de aplicacion en las actividades artisticas y expresivas motrices.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave

4.1. Técnicas de relajacion y autocontrol, autonomia en su
practica.

4.2. Los juegos de desinhibicion individual y grupal.
Aplicacion practica de los mismos.

4.3. Creacion de composiciones o montajes artisticos y
expresivos. Aplicacion de las técnicas mas adecuadas a las

EFIS 4.1. Crear y representar composiciones corporales colectivas
con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

EFIS 4.1.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de
las composiciones o montajes artisticos expresivos. (CEC, SIEE)
EFIS 4.1.2. Representa composiciones o montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustdindose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva. (CEC, CPAA)

EFIS 4.1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
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necesidades del montaje.
4.4. Representacion de producciones artisticas individuales
o colectivas en base al mimo, la danza o la dramatizacion

artistico expresivo. (CEC, CPAA)

4.5. Realizacion de tareas de valoracién de las
producciones artisticas realizadas por los compafieros/as a
partir de los criterios estéticos, artisticos, expresivos y
culturales adquiridos con el trabajo de expresiéon y
comunicacién corporal.

EFIS 4.2. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes
de interés, respeto, esfuerzo y cooperacién en la practica de la
actividad fisica.

EFIS 4.2.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios. (CSCV, SIEE)

EFIS 4.2.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y ante los fenédmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. (CSCV)

4.6. El auge del musical. Andlisis y estudio de las grandes
producciones musicales y de su organizacion. Necesidades
logisticas.

EFIS 4.3. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como en grupo.

EFIS 4.3.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. (CSCV, SIEE)
EFIS 4.3.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. (CPAA)

EFIS 4.3.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo. (CMCT, CPAA)

4.1. Técnicas de relajacién y autocontrol, autonomia en su
practica.

EFIS 4.4. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo/a, a los otros y al entorno en el marco de
la actividad fisica.

EFIS 4.4.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas. (CSCV)

EFIS 4.4.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias. (CSCV)

4.7. Recursos materiales y tecnoldgicos de aplicacion en
las actividades artisticas y expresivas motrices.

EFIS 4.5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

EFIS 4.5.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia. (CPAA)

EFIS 4.5.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.
(CCL, CD).

ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y OCIO ACTIVO (2° BACHILLERATO)

BLOQUE 1: Gestion y Organizacién de la actividad fisico-deportiva.

Contenidos:

1.3 Organizacién de eventos deportivos y/o recreativos.

1.1 Salidas profesionales del ambito de la actividad fisica y el deporte
1.2 Consejo Superior de Deportes, entidades deportivas (federaciones deportivas, clubes deportivos, entidades de actividades fisicodeportivas, agrupaciones deportivas escolares).

1.4 Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte de aplicacion en el entorno escolar y/o en la sociedad. Fases: Identificacion y Justificacion, Disefio, Aplicacion, Evaluacion y Difusion.

1.5 Ejemplos: creacién de una asociacién deportiva o club deportivo, organizacién de una gymkhana, torneo deportivo escolar, torneo intercentros, dia del centro, olimpiada escolar, sensibilizacién ante
la discapacidad, participaciéon en campafias solidarias, preparacion de una salida al medio natural (acampada, excursion, esqui, bicicleta...), organizaciéon de un evento fisico-deportivo en el medio
natural o urbano (raid de aventura, raid fotografico, duatlén, carrera de orientacion...), elaboracién y representacion de actividades artisticoexpresivas (montaje de un circo escolar, concurso de bailes,
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breakdance, flashmob...), tutorizacidn de la practica deportiva de un alumno/a de cursos inferiores, seguimiento de un deportista extremenio, taller de
reciclaje de material deportivo, mercadillo de material deportivo usado, festival de juegos tradicionales y populares, semana cultural tematica, dia semanal tematico, concurso de fotografia deportiva,

dinamizacion de un espacio publico, etc.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clav

1.1 Salidas profesionales del ambito de la actividad fisica y
el deporte

AFDOA 1.1 Conocer vy diferenciar las salidas profesionales
relacionadas con el ambito de la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y la salud.

AFDOA 1.1.1. Identifica las distintas salidas profesionales que
engloban el ambito de la actividad fisica, el deporte, la recreacion
y la salud. (SIEE

AFDOA 1.1.2. Analiza las principales competencias profesionales
de las distintas profesiones que engloban el ambito de la
actividad fisica, el deporte, la recreacion y la salud.(SIEE

1.2 Consejo Superior de Deportes, entidades deportivas
(federaciones deportivas, clubes deportivos, entidades de
actividades fisicodeportivas, agrupaciones deportivas
escolares).

1.3 Organizacion de eventos deportivos y/o recreativos.

AFDOA 1.2. Conocer, comprender y analizar la creacion,
organizacién y funcionamiento de una entidad deportiva.

AFDOA 1.2.1. Busca, investiga y analiza la creacion,
organizacién y el funcionamiento de una entidad deportiva.
(CPAA, CD)

1.4 Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte
de aplicacién en el entorno escolar y/o en la sociedad.
Fases: Identificacion y Justificacion, Disefio, Aplicacion,
Evaluacién y Difusion.

AFDOA 1.3. Identificar, relacionar y sintetizar las fases y elementos
de la organizacion de un evento deportivo y/o recreativo.

AFDOA 1.3.1. Elabora el disefio de un evento deportivo y/o
recreativo, teniendo en cuenta las fases, los elementos de
seguridad necesarios y otros aspectos legales y organizativos
que garanticen su viabilidad el evento. (SIEE, CPAA)

1.5 Ejemplos: creacién de una asociacion deportiva o club
deportivo, organizacion de una gymkhana, torneo deportivo
escolar, torneo intercentros, dia del centro, olimpiada
escolar, sensibilizacion ante la discapacidad, participacion
en campafas solidarias, preparacion de una salida al medio
natural (acampada, excursién, esqui, bicicleta...),
organizacion de un evento fisico-deportivo en el medio
natural o urbano (raid de aventura, raid fotografico, duatlén,
carrera de orientacion...), elaboracion y representaciéon de
actividades artisticoexpresivas (montaje de un circo escolar,
concurso de bailes, breakdance, flashmob...), tutorizacion
de la préactica deportiva de un alumno/a de cursos inferiores,
seguimiento de un deportista extremenio, taller de reciclaje
de material deportivo, mercadillo de material deportivo
usado, festival de juegos tradicionales y populares, semana
cultural tematica, dia semanal tematico, concurso de
fotografia deportiva, dinamizacién de un espacio publico,
etc.

AFDOA 1.4. Disefar, aplicar, evaluar y difundir un proyecto
relacionado con el ambito de la actividad fisica y el deporte de
aplicacién en el entorno escolar

y/o en la sociedad.

AFDOA 1.4.1. Disefia un proyecto relacionado con el ambito de
la actividad fisica y el deporte de aplicacién en el entorno escolar
y/o en la sociedad.(SIEE, CSCV)

AFDOA 1.4.2. Lleva a cabo la puesta en practica del proyecto
disefiado.( CPAA,)

AFDOA 1.4.3. Evalua el proyecto disefiado a través de una
memoria del mismo. (CPAA, CMCT)

AFDOA 1.4.4. Difunde, comunica y comparte el proyecto a través
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. (CD,
CPAA)

1.4 Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte
de aplicacién en el entorno escolar y/o en la sociedad.
Fases: Identificacién y Justificacion, Disefio, Aplicacion,
Evaluacion y Difusion.

AFDOA 1.5. Valorar y mostrar comportamientos personales y
sociales responsables y de respeto hacia uno mismo, los
compafieros y el entorno, asi como demostrar un espiritu
emprendedor a partir de aptitudes como: la creatividad, la
autonomia, la iniciativa personal, el trabajo en equipo, la confianza

AFDOA 1.5.1. Muestra una actitud de respeto, tolerancia y
aceptaciéon hacia las diferencias individuales y colectivas, asi
como de respeto hacia el entorno en el que realiza las
actividades. (CSCV

AFDOA 1.5.2. Manifiesta aptitudes de creatividad, autonomia,
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en uno mismo y el sentido critico. iniciativa personal, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico. ( CEC, CSCV)

1.4 Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte AFDOA 1.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | AFDOA 1.6.1. Muestra un dominio basico en el manejo de las

de aplicacion en el entorno escolar y/o en la sociedad. Comunicacion como apoyo, recurso y refuerzo metodolégico en el | Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion como recurso
Fases: Identificacién y Justificacion, Disefio, Aplicacion, proceso de ensefianza-aprendizaje. en el proceso de ensefianza-aprendizaje ( CD, CPAA)
Evaluacion y Difusion.

1.5......

Blogue 2. Actividades Fisico-Deportivas y Expresivas

Contenidos:

2.1.Situaciones motrices individuales

2.2.Ejemplos actividades:atléticas, actividades acuaticas (natacion, salvamento y socorrismo), actividades gimnasticas, actividades de patinaje, actividades de fitness (spinning, aerobic, pilates...),
actividades emergentes, efc.

2.3. .Situaciones motrices de oposicion. Ejemplos: actividades de combate y lucha, actividades de raqueta, etc.

2.4. Situaciones motrices de cooperacion con o sin oposicién. Ejemplos de actividades de cooperacion sin oposicion: juegos tradicionales, actividades circenses colectivas (malabares, acrobacias...),
etc. Ejemplos de actividades de cooperacion con oposicién: deportes colectivos, deportes adaptados, alternativos y emergentes (kin-ball,colpbol...), deportes modificados, etc.

2.5. Situaciones motrices en el medio natural y/o urbano. Ejemplos: marchas y excursiones a pie y en bicicleta, actividades de orientacion, esqui, escalada, vela, piraglismo, triatlén, raid de aventura,
kitesurf, nordic walking, actividades emergentes, etc.

2.6. Valores individuales, sociales y medioambientales. Ejemplos: seguridad individual (material e indumentaria especifica) y colectiva. La educacion para la salud, el juego limpio, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo, respeto a las normas, participacion democratica, autonomia e iniciativa personal, respeto a la diversidad, desarrollo del sentido critico, disfrute de la practica, igualdad de
género en el deporte, conductas sostenibles y ecoldgicas.

2.7. Destrezas pedagogicas basicas: transmisién y seleccion de la informacién, organizaciéon de personas, espacios, tiempos y materiales,correcciones, control del aula, gestién de recursos de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables - Competencias clave
2.1.Situaciones motrices individuales AFDOA 2.1. Conocer vy diferenciar actividades fisicodeportivas y | AFDOA 2.1.1 Busca, investiga y analiza los fundamentos tedricos
2.2.Ejemplos actividades:atléticas, actividades acuaticas | expresivas que integran las diferentes situaciones motrices de las diferentes actividades fisicodeportivas y expresivas
(natacion, salvamento 'y socorrismo), actividades planteadas. (CPAA, CCL)

gimnasticas, actividades de patinaje, actividades de fitness
(spinning, aerobic, pilates...), actividades emergentes, etc.
2.3. .Situaciones motrices de oposicién. Ejemplos:
actividades de combate y lucha, actividades de raqueta,
etc.

2.4. Situaciones motrices de cooperacién con o sin
oposicidon. Ejemplos de actividades de cooperacion sin
oposicién: juegos tradicionales, actividades circenses
colectivas (malabares, acrobacias...), etc. Ejemplos de
actividades de cooperacién con oposicion: deportes
colectivos, deportes adaptados, alternativos y emergentes
(kin-ball,colpbol...), deportes modificados, etc.

2.5. Situaciones motrices en el medio natural y/o urbano.
Ejemplos: marchas y excursiones a pie y en bicicleta,
actividades de orientacién, esqui, escalada, vela,
piraglismo, triatlén, raid de aventura, kitesurf, nordic
walking, actividades emergentes, etc.
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2.2.Ejemplos actividades:atléticas, actividades acuaticas
(natacion, salvamento y socorrismo), actividades
gimnasticas, actividades de patinaje, actividades de fitness
(spinning, aerobic, pilates...), actividades emergentes, etc.
2.3. .Situaciones motrices de oposicién. Ejemplos:
actividades de combate y lucha, actividades de raqueta,
etc.

2.4. Situaciones motrices de cooperacién con o sin
oposiciéon. Ejemplos de actividades de cooperacion sin
oposicién: juegos tradicionales, actividades circenses
colectivas (malabares, acrobacias...), etc. Ejemplos de
actividades de cooperacién con oposicion: deportes
colectivos, deportes adaptados, alternativos y emergentes
(kin-ball,colpbol...), deportes modificados, etc.

2.5. Situaciones motrices en el medio natural y/o urbano.
Ejemplos: marchas y excursiones a pie y en bicicleta,
actividades de orientacién, esqui, escalada, vela,
piragliismo, triatlén, raid de aventura, kitesurf, nordic
walking, actividades emergentes, etc.

AFDOA 2.2. Disefiar y practicar actividades fisicodeportivas y
expresivas que integran las diferentes situaciones motrices.

AFDOA 2.2.1. Resuelve con eficacia situaciones motrices en
distintos contextos de practica. (CPAA,

AFDOA 2.2.2. Plantea una progresion de ensefianza-aprendizaje
para una actividad fisico-deportiva y/o expresiva para la mejora
de la competencia motriz propia o de los demas. (CPAA

AFDOA 2.2.3. Participa de forma activa en las actividades
planteadas, demostrando interés y esfuerzo, asi como dando
muestras de comportamientos que faciliten la integracion, la no
discriminacién y la cohesién del grupo. (CPAA, CSCV)

2.6. Valores individuales, sociales y medioambientales.
Ejemplos: seguridad individual (material e indumentaria
especifica) y colectiva. La educacion para la salud, el juego
limpio, trabajo en equipo, confianza en uno mismo, respeto
a las normas, participacion democratica, autonomia e
iniciativa personal, respeto a la diversidad, desarrollo del
sentido critico, disfrute de la practica, igualdad de género
en el deporte, conductas sostenibles y ecoldgicas.

AFDOA 2.3. Valorar y mostrar comportamientos personales y
sociales responsables y de respeto hacia uno mismo, los
compafieros y el entorno, asi como demostrar un espiritu
emprendedor a partir de

aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

AFDOA 2.3.1. Muestra una actitud de respeto, tolerancia y
aceptacion hacia las diferencias individuales y colectivas, asi
como de respeto hacia el entorno en el que realiza las
actividades. (CSCV,

AFDOA 2.3.2. Manifiesta aptitudes de creatividad, autonomia,
iniciativa personal, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico. (CSCV, CEC)

2.7. Destrezas pedagogicas basicas: transmision vy
seleccion de la informacién, organizacién de personas,
espacios, tiempos y materiales,correcciones, control del
aula, gestion de recursos de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion.

AFDOA 2.4. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion como apoyo, recurso y refuerzo metodolégico en el
proceso de ensefianza-aprendizaje

AFDOA 2.4.1. Muestra un dominio basico en el manejo de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como recurso
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (CD,CPAA)
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O Temporalizacion de contenidos.

ub

1° ESO

0

Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccién al manejo de Google Suite.

—

El calentamiento. Tipos y objetivos. El calentamiento general.

Actividades cooperativas.

Acondicionamiento fisico y salud. Higiene deportiva.

Aspectos comunes en los deportes de equipo.

Actividades acuaticas I: introduccion.

Desarrollo de las cualidades fisicas resultantes en los deportes individuales: el atletismo.

Deportes de lucha. La esgrima.

Deportes alternativos

Ol ool Nl OOl Bl O DN

El patinaje como actividad recreativa.

-
o

Iniciacidn a la orientacion deportiva. Juegos de pista y rastreo

—
N

El cuerpo como recurso expresivo: desinhibicion y juegos de expresion.

—_
N

Establecimiento de retos objetivos y asequibles: zancos.

ub

2°ESO

Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccion al manejo de Google Suite.

El calentamiento general. Fundamentos del calentamiento especifico.

Acondicionamiento fisico general. Relacién entre condicién fisica y salud.

Nutricién y salud: repercusioén de la ingesta de alimentos en el organismo.

Deportes de adversario: los deportes de raqueta.

Deportes colectivo: baloncesto

Juegos populares y tradicionales de Extremadura.

Deporte individual: el ciclismo de montaia. Técnica basica.

El senderismo. Preparacion del equipo de marcha. Interpretacién de planos y mapas.

O]l ool N|o|lo| Bl O|DN

Malabares.

—_
o

Técnicas basicas de salvamento y socorrismo. Los primeros auxilios.

—
—

Ritmo y expresion: el aerébic/aerobox como actividad ritmica.

N
N

Establecimiento de retos objetivos y asequibles: saltos a la comba.
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ub 3°ESO
0 Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccion al manejo de Google Suite.
1 Esquema global del calentamiento.
2 El trabajo de acondicionamiento fisico como medio de mejora de la salud.
3 Habitos insalubres. Efectos del consumo de sustancias ilegales en el organismo.
4 Dominio de las fases de juego en los deportes colectivos. El frisbee-ultimate
5 Deporte colectivo: balonmano
6 Deporte de adversario: badminton
7 El béisbol y el floorball como alternativa a los deportes mas practicados en nuestro pais.
8 Educacion postural y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones.
9 Deporte individual: ciclismo de montaia. Perfeccionamiento. Aplicacion a contextos reales.
10 Cabuyeria e iniciacion a la escalada.
11 Las carreras de orientacion. Tipos y modalidades.
12 Bailes y danzas del mundo.
ub 4° ESO
0 Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccién al manejo de Google Suite.
1 Las fases de la sesién. Disefio de calentamientos y vuelta a la calma.
2 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas.
3 Influencia de la alimentacién y la hidratacién en la actividad fisica.
4 El rugby como alternativa a los deportes mas practicados en nuestro pais.
5 Deporte colectivo: voleibol.
6 Habilidades gimnasticas. Acrosport.
7 Deporte colectivo: futbol sala.
8 Desarrollo de la condicion fisica mediante las nuevas tendencias de fitness.
9 Actividades multideportivas en la naturaleza: el raid de aventura.
10 Las actividades circenses como forma de expresién y comunicacion corporal.
11 El montaje artistico-expresivo colectivo: la coreografia.
12 Primeros auxilios.
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ub 1° BCH

0 Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccion al manejo de Google Suite.

1 Desarrollo de la condicion fisica mediante las nuevas tendencias de fitness.

Acondicionamiento fisico: planificacién de la actividad fisica saludable.

Acondicionamiento fisico: desarrollo de la condicion fisica.

Establecimiento de retos objetivos: comba cooperativa y recreativa.

Los deportes alternativos emergentes.

Lesiones mas frecuentes en actividad fisica: prevencion y protocolos de actuacion.

Actividades acuaticas Il: perfeccionamiento técnico de la natacion.

Repercusién del deporte a nivel social: deporte y discapacidad.

O]l oo N ol ol |l O DN

Dispositivos de navegacién avanzados: brajula y nuevas tecnologias.

-
o

El yoga y el pilates como medio de restablecimiento del equilibrio fisico y emocional.

—
—_—

El montaje artistico y expresivo.

-
N

Dieta equilibrada y falsos mitos dietéticos.

ub 2° BCH AFDOA

0 Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccién al manejo de Google Suite.

1 Organizacién de eventos deportivos y/o recreativos.

Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte en el entorno escolar.

Situaciones motrices individuales.

Situaciones motrices de oposicion.

Situaciones motrices cooperacion.

||l ] WO DN

Situaciones motrices en el medio natural y/o urbano.

NOTA IMPORTANTE

* Teniendo en cuenta la situacién actual de pandemia por el COVID-19 y considerando la
repercusion que las recomendaciones sanitarias tienen sobre la materia de Educacion Fisica
(distanciamiento social, uso de mascarilla, manipulacion de material, etc.), los contenidos
anteriormente expuestos seran susceptibles de modificacion/eliminacion a lo largo del
curso 2021/2022.
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O Estandares basicos y

ub 1° ESO
1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.
2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
0 tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
Normas actual.

Analiza criticamente las actitudes y los estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
actual.

1
Calentamiento

1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma vy
habitual.

1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
Actividades |y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
cooperativas | |os objetivos.

1.2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

3 1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y

a sus posibilidades.

AF y salud P
1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.

4 Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacién de
Deportes de |ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposiciéon o de

equipo colaboracién- oposicion seleccionadas.
Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a

5 su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Actividades [ 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar

acuaticas documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

6

Atletismo 2.71. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar

documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
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2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

7
Esgrima 2.71. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
8 actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
Deportes 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar

alternativos

documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

9 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
Patinaje su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
10 3.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
Juegos de técnicas basicas de orientacidon, adaptandose a las variaciones que se producen, y
pistas regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.
4.1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
11 - :
Expresion Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
corporal y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.
12 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
Zancos su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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ub 2°ESO
1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.
2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
0 tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
Normas actual.

Analiza criticamente las actitudes y los estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
actual.

1

Calentamiento

1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma vy
habitual.

1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

1.2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y

2 .
AF y salud a sus posibilidades.
1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
3 1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar
Nutricion documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
4 actividades propuestas, respetando las reglas y nhormas establecidas.
Deporttes 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
faqueta documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
5
Baloncesto |2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
6 2.7.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
Juegos pop. | social, relacionados con la AF o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y nhormas establecidas.
7
BTT 2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar

documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.
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3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

8
Senderismo Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
9 actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
Malabares Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
1.5.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
10 proteccion del entorno.
Primeros | 4,61, Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar
auxilios . . T . ,
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.
4.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
11 un ritmo prefijado.
Aerobic/ o o _
aerobox 4.1.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus compafieros.
2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
12 actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
Combas

2.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
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ub 3°ESO
1.2.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.
2.5.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
0 tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
Normas actual.

Analiza criticamente las actitudes y los estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
actual.

1
Calentamiento

1.3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma vy
habitual.

1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

2
AF y salud

1.2.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

1.2.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

3
Habitos NS

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

1.6.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

4
Ultimate

2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicion
propuestas.

2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacién relevante.
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5
Balonmano

2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicion
propuestas.

2.71. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.

6
Badminton

2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

7
Béisbol-
floorball

2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.2.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicion
propuestas.

2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

8
Relajacion

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

BTT

2.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.7.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

10
Escalada

3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.
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3.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Explica y pone en practica técnicas de progresiéon en entornos no estables y

11 técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y
Orientacion | regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.
4.1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

12 - . .
Danzas Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas

y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
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ub 4° ESO
1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
0 1.4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo
Normas personal y los materiales y espacios de practica.

Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

1
Calentamiento

1.3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

1.5.2. Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

1.1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las AF con
un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

2 1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin
CFB de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
1.2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.
1.1.4. Valora las necesidades de alimentos e hidratacién para la realizacion de
3 diferentes tipos de AF.
Alimentacion |4 52 Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
2.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
4 generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
Rugby 2.8.2. Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
2.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
5 generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas.
Voleibol 2.8.2. Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
6 Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las
Acrosport técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.
2.1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
7 generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas.
Fatbol sala |5 82 Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y autobnoma actividades fisicas con el fin
8 de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

NNTT Fitness

1.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
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3.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los companieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

9
Raids Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
10 posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
Activ.
circenses Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera autébnoma.
11 4.1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las
Coreografia | técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.
12 1.4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
Primeros situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de

auxilios

actividades fisico deportivas.
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ubD 1° BCH
1.1.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
0 promueven la salud.
Normas

1.2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y
para cubrir sus expectativas.

1
NNTT Fitness

1.2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas
en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

A?:' 1.2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
pIanificécic’)n frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
3 1.1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes

CF: desarrollo

saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa de
actividades.

4 2.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
Comba responden a sus intereses.
5 2.3.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
Depo@es valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
alternativos | profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales.
6
Prevenciony | 1.4.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
primeros actuacion y de la del grupo.
auxilios
ActiviZJades 1.2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y
acuaticas para cubrir sus expectativas.
2.3.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
De Srte valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
diZCap y profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios.
3.2.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
9 valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
Dispositivos profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
navegaciéon | necesarios.
3.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
10 1.1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la
Yoga-pilates actividad fisica.
11
Montaje art- | 4.1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.
expres.
12 1.1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas
Dieta de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

equilibrada
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ub

2° BCH AFDOA

1.4.1. Disefha un proyecto relacionado con el ambito de la actividad fisica y el deporte
de aplicacion en el entorno escolar y en la sociedad..

1.4.3. Evalua el proyecto disefiado a través de una memoria del mismo.

1.6.1 Muestra un dominio basico en le manejo de las TIC como recurso en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

2.2.2. Plantea una progresion de ensefanza-aprendizaje para una actividad fisico-
deportiva y/o expresiva para la mejora de la competencia motriz propia o de los demas.

2.2.3. Participa de forma activa en las actividades planteadas, demostrando interés y
esfuerzo, asi como dando muestras de comportamientos que faciliten la integracién, la
no discriminacion y la cohesion del grupo.

2.3.1. Muestra una actitud de respeto, tolerancia y aceptacion hacia las diferencias
individuales y colectivas, asi como de respeto hacia el entorno en que realiza las
actividades.

2.3.2. Manifiesta aptitudes de creatividad, autonomia, iniciativa personal, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico..

2.4.1. Muestra un dominio basico en le manejo de las TIC como recurso en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.
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O Criterios de calificacion: ponderacion de estandares de aprendizaje.

La calificacion de la materia se obtendra atendiendo a lo siguiente:
- Todos los estandares basicos tienen el mismo valor.
- Todos los estandares no basicos tienen el mismo valor.
- Los estandares basicos valdran el doble que los no basicos.

O Instrumentos de evaluacion.

De manera general, los procedimientos e instrumentos de evaluacién a emplear seran los detallados a
continuacion:

Pruebas escritas (examen tradicional).

Pruebas tipo test.

Trabajos individuales y/o grupales de caracter tedrico-practico.

Cuaderno-diario de clase.

Pruebas de caracter practico.

Test de condicidn fisica.

Registro de observacion técnico-tactico en el desarrollo de los deportes (rubrica).
Registro de observacion actitudinal (rdbricas).

Pruebas de autoevaluacion.

Pruebas de coevaluacion.

«cTIeMMUO®»

O MUY IMPORTANTE! Escenario lll. Consideraciones en caso de presencialidad parcial
(1) o de confinamiento (ll):

() Los/as alumnos/as que deban cumplir un periodo de aislamiento por haber dado positivo en
Covid-19, haber sido considerado contacto directo de un positivo o pertenecer a un grupo
de riesgo, deberan realizar una tarea por cada sesion a la que no puedan acudir de manera
presencial. Estas tareas seran propuestas por el profesor de la asignatura mediante Google
Classroom. Las pruebas de evaluacion seran adaptadas a las circunstancias de los/as
alumnos/as aislados y tendran el mismo valor que las que el resto del grupo realice de
manera presencial.

(I) En caso de confinamiento de un grupo completo:

- El trabajo de clase se centrara en el desarrollo de contenidos de caracter mas teorico.

- El trabajo practico se llevara a cabo mediante el planteamiento de retos fisicos/motrices.

- La calificacion del periodo de confinamiento (CPC) sera la media de calificaciones de las
tareas realizadas durante este periodo, asi como de la asistencia a las clases por
videoconferencia y la participacion en las mismas.

- El peso de la CPC en la calificacion final sera proporcional a la duracion del periodo de
confinamiento respecto al total del curso 2021/2022.
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5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El decreto 228/2014 de 14 de octubre por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Auténoma de Extremadura, recoge la atencion a los alumnos/as con
necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAE), los/las cuales son aquellos/as que requieren una
atencion educativa diferente a la ordinaria para poder alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el
alumnado, por diferentes motivos:

» Necesidades educativas especiales (discapacidad y trastornos graves de conducta).

Dificultades especificas de aprendizaje (inteligencia limite, dislexia, TANV,...).

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Altas capacidades intelectuales.

Incorporacion tardia en el sistema educativo espafiol.

« ACNEAE por condiciones personales o historia escolar (minorias étnicas, situaciones
socioeconomicas familiares desfavorables, absentismo, violencia de género y/o familiar, etc.).

En base al citado decreto 228/2014 y a la Instruccién 2/2015 de la Secretaria General de Educacion
por la que se concretan determinados aspectos sobre la atencion a la diversidad en al anterior
documento, distinguimos las siguientes medidas de atencion a la diversidad:

g MEDIDAS ORDINARIAS:
Entre ellas podemos destacar las referidas a la flexibilidad a la hora de programar y de utilizar los
recursos humanos, recursos materiales y espacios, utilizacién de refuerzos educativos, adecuacion
metodoldgica, oferta de asignaturas optativas, repeticion de curso, etc.

g MEDIDAS EXTRAORDINARIAS:

Son aquellas dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas de los ACNEAE. Suponen
modificaciones significativas del curriculo comun y pueden conllevar cambios esenciales en el ambito
organizativo y/o en la modalidad de escolarizacion. Se adoptaran cuando las medidas ordinarias sean
insuficientes ante las necesidades educativas especificas del alumnado.

g MEDIDAS EXCEPCIONALES:
Dirigidas a los alumnos/as con necesidades educativas especiales y con altas capacidades cuando
las medidas extraordinarias no resulten suficientes.

®  OTRAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

» Programas de compensacion de desigualdades para alumnos/as de incorporacion tardia y ACNEAE
por razones personales o de historial escolar.

» Programas especificos de aprendizaje del espanol.
« Programas de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR 1 y 2 en 2° y 3° de ESO,

respectivamente) y Programa de Refuerzo y Atencién en Grupo Especifico (PRAGE en 4° de ESO),
regulado este ultimo por la Instruccion 15/2016 de la Secretaria General de Educacion.
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» Formacién Profesional Bésica y otros programas formativos de Formacién Profesional.
TIPOS DE ADAPTACIONES CURRICULARES

« Adaptaciones curriculares significativas: pueden implementarse en ACNEE, y suponen
modificaciones en los elementos significativos del curriculo (objetivos, competencias, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje, etc.).

« Adaptaciones de acceso al curriculo: suponen la provisién o adaptacién de recursos y/o medios
técnicos que garanticen el acceso al curriculo de los/as alumnos/as que lo precisen.

« Adaptaciones de ampliaciéon y enriquecimiento: suponen una medida de profundizacién curricular para
alumnos/as de altas capacidades.

ALUMNOS/AS LESIONADOS/AS

La materia de Educacion Fisica tiene la peculiaridad de que gran parte de los contenidos son de
caracter fisico o motriz. Por ello, y teniendo en cuenta que no existe el/la alumno/a exento/a, el trabajo
debe ser adaptado cada vez que algun alumno/a no puede realizar la practica por motivos de salud. En
este sentido, queda establecido lo siguiente:

« Al inicio de curso, es de caracter obligatorio entregar al/a la profesor/a de la asignatura la ficha de
salud debidamente cumplimentada y firmada por el padre/madre o tutor legal. Si algun/a alumno/a
tuviese algun problema de salud de importancia y que debe ser tenido en cuenta en la asignatura,
acompanara la ficha con el correspondiente informe médico.

« Tanto si la lesién/enfermedad es pasajera (1 6 2 dias) como si se preve un tiempo de reposo mas
prolongado, sera obligatorio aportar informe médico donde se detalle el tipo de lesidn, las actividades
indicadas y contraindicadas, el tiempo previsto de curacion, etc.

« En funciéon del contenido de trabajo, las siguientes son algunas de las actividades alternativas que
podra llevar a cabo el alumno lesionado: trabajo-analisis sobre su lesion, ejercicios terapéuticos
prescritos por el médico, ejercicios que no empeoren ni pongan en riesgo su lesién, ayudar y
colaborar con sus compafieros, cumplimentar una ficha sobre lo realizado por los comparferos de
clase, colaborar con el profesor en la organizacién de las actividades (material, arbitraje, etc.), etc.

« En el caso de aquellos alumnos que debido a su lesidon no pudiesen realizar la practica a lo largo de
una o varias unidades didacticas, se llevara a cabo una adaptacién de los criterios de calificacion,
quedando en este caso de la siguiente manera: 60% informacion obtenida de instrumentos de
evaluacion de caracter tedrico (examenes teoricos, trabajos, exposiciones, cuaderno de clase, etc.) y
40% informacion obtenida de instrumentos de evaluacion de caracter actitudinal (rubricas vy listas de
control que recojan informacion sobre la puntualidad, la participacion, el esfuerzo, etc.).
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6. REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON ASIGNATURA PENDIENTE

Podemos encontrarnos ante alumnos/as que se encuentren en las siguientes situaciones:

Aquéllos/as con la materia pendiente del curso anterior realizaran un examen escrito sobre los
contenidos de caracter tedrico del curso no superado. La fecha sera establecida por el departamento
con la antelacion suficiente. En relacion a los contenidos de caracter practico, sera el profesor actual,
basandose en la informacién obtenida de las pruebas de evaluacion del presente curso, quien decida si
el/la alumno/a alcanza los minimos establecidos para el curso anterior. Para recuperar la materia
suspensa, sera imprescindible superar ambos apartados.

Aquéllos/as con una calificacion negativa al final de curso deberan presentarse a la prueba
extraordinaria de septiembre. En este caso se elaborara el informe personalizado de recuperacion.

* PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE: sera una prueba global y Unica realizada en base
a los criterios de evaluacién y a los estandares basicos de aprendizaje establecidos. Constara de un
examen teodrico y de una prueba de caracter practico. Esta ultima podra ser sustituida por la
elaboracion durante el verano y posterior entrega de actividad/es de caracter practico (por ejemplo,
videos realizando una habilidad deportiva, ejecutando algun test de condicién fisica, mostrando una
coreografia, etc.).
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7. TRATAMIENTO DE LA ASIGNATURA EN LA SECCION BILINGUE

La materia se imparte con caracter bilingtie con dos grupos de 2° de ESO y un grupo de 4° de ESO.
METODOLOGIA

Progreso a lo largo del curso en el empleo de la lengua inglesa durante las clases (tanto por parte del
profesor como de los alumnos). Comenzaremos por la explicacién de actividades sencillas y el uso de
vocabulario basico, progresando a partir de ahi hasta las clases integras en inglés. Mediante la propuesta
de actividades en las que el alumno tenga que escuchar (listening) y expresarse (speaking) en inglés, se
pretende la mejora de sus destrezas comunicativas. De igual

Ejemplos de actividades especificas:

- Clases iniciales: explicacion en inglés por parte del alumnado de conceptos basicos como health, diet,
fitness, wellness, terms about anatomy, warm up, cool down, etc.

- Durante el primer trimestre, y de manera individual, cada dia un alumno sera responsable de dirigir un
juego de calentamiento (2° de ESO) y un calentamiento especifico (4° de ESO) de diez minutos de
duracion. Todas las 6rdenes y explicaciones deben ser en inglés.

- 2° de ESO: durante el primer trimestre trabajaremos conceptos basicos de vida saludable. Para ello,
utilizaremos el libro “How to stay healthy” (Oxford Read and Discover) y paginas web de interés. Se
realizara una prueba tedrica especifica sobre ello. En el segundo trimestre, los alumnos realizaran un
trabajo tedrico-practico comun a las materias de EF e inglés, referente a juegos populares y deportes
tradicionales del Reino Unido. A lo largo de todo el curso, se trabajaran ademas textos de actividad
fisica y deportes en lengua inglesa (reglamento de deportes, historia de los mismos, biografias de
deportistas famosos, etc.). Durante el segundo trimestre se trabajaran juegos y deportes tradicionales
britanicos y espafoles. El alumnado hard un trabajo de investigacion sobre este tema para
posteriormente elaborar una redaccién en lengua inglesa y exponer y demostrar lo investigado en la
clase de educacion fisica. En el tercer trimestre, abordaremos el tema de la alimentacién saludable
(dieta equilibrada, alimentos saludables del mundo,...).

- 4° de ESO: durante el primer trimestre repasaremos conceptos basicos de anatomia vy fisiologia. Para
ello, utilizaremos el libro “Your amazing body” (Oxford Read and Discover) y paginas web de interés. Se
realizara una prueba teorica especifica sobre ello. En el segundo trimestre, y en colaboracion con el
departamento de matematicas, se llevara a cabo una actividad de MathCityMap, en el centro de Zafra.
En el tercer trimestre realizaremos un trabajo sobre las “nuevas tendencias en actividades colectivas de
fitness: ciclo indoor, bodypump, aerobox, Crossfit, yoga,...”).

PROYECTOS

Ademas, en 4° de ESO se llevara a cabo un proyecto conjunto entre los departamentos de Educacion
Fisica, Matematicas e Inglés. Se trata del desarrollo de un pequeno estudio estadistico que muestre los
habitos de vida saludables-no saludables de parte del alumnado del instituto. La temporalizacién prevista
es la siguiente:

« Primer trimestre: disefio del estudio, elaboracién de cuestionarios, entrega y recogida. EDUCACION
FISICA.
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« Segundo trimestre: recopilacién y analisis de los datos. Obtencién de graficas de resultados.
MATEMATICAS.

. Tercer trimestre: conclusiones y reflexiones personales. INGLES.
8. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PROYECTO LINGUISTICO DE CENTRO

En las dos asignaturas propias del departamento de Educacién Fisica, Educacion Fisica (de 1° ESO a
1° BCH) y Actividad Fisica, Deporte y Ocio Activo (optativa en 2° de BCH), se llevaran a cabo las
siguientes medidas con el objetivo de desarrollar la competencia linguistica de los/as alumnos/as:

A) Lecturas recomendadas: a través de Google Classroom se propondran textos, articulos, noticias
etc. de interés relacionados con los contenidos de la asignatura.

B) Lecturas obligatorias: mediante la misma herramienta anterior, seran compartidos diversos textos
relacionados con los contenidos de la asignatura. Los/as alumnos/as deberan analizarlos y realizar un
resumen de los mismos y/o un comentario personal.

C) Librarium: uso de la plataforma de préstamo de libros digitales de la Consejeria de Educacion.

D) Exposicion de trabajos tedrico-practicos. Los/as alumnos/as realizaran y expondran, al menos, un
trabajo relacionado con los siguientes temas:

1°y 2° ESO: calentamiento general

3°y 4° ESO: calentamiento especifico.

1° BCH: estiramientos y fuerza.

2° BCH: exposicion tedrico-practica de sesiones de diferentes deportes.

Tanto para la elaboracion como para la evaluacion de estos trabajos expuestos en el punto D, se
seguira la estructura propuesta en el PLC.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Tienen un importante valor educativo, didactico y social, formando parte de la educacién integral del
alumnado, por lo que deben ser tenidas en cuenta en la programacion de la asignatura. Sera de
aplicacion en este apartado todo lo recogido en la Instruccion 23/2014 de la Secretaria General de
Educacion sobre la organizacion de actividades complementarias y extraescolares en Extremadura.

Las actividades complementarias y extraescolares durante el curso 2021/2022 quedan a expensas de
lo que a lo largo del mismo vayan dictaminando las autoridades sanitarias y educativas en relacién a la

evolucién de la pandemia de COVID-19.

No obstante, las previstas por el departamento de EF son las que se detallan a continuacion:



diferentes
federaciones.

ACTIVIDAD LUGAR C/E Descripcion Curso/s Fecha
Sesion/es de
Actividades Zafra (piscina natacién y Finales 1er
» o C o 1°ESO .
acuaticas climatizada) actividades trimestre
acuaticas.
Viaje a Caceres 6
Patinaje sobre Caceres 6 Badajoz para o .
hielo+otra actividad* Badajoz E conocer la ciudad y 1°ESO Diciembre
patinar sobre hielo.
Villafranca de Convivencia juvenil
Educavita E con actividades de 1°ESO Abril
los Barros .
ocio, talleres, etc.
Entorno del Ruta en BTT como Por
Ruta BTT E/C parte de la UD 2° ESO .
centro determinar
programada.
Escalada,
Act!wdades Por determinar | E | Piraguismo, etc. en el 2 ESO Por.
multiaventura entorno de la determinar
localidad.
Entorno del Ruta en BTT como Por
Ruta BTT E/C parte de la UD 3°ESO :
centro determinar
programada.
Recorrido en
iciclet °
Sevilla en bici Sevilla E bicicleta para 3pEso |ENtreel 2%y
conocer la ciudad de 3er trim.
Sevilla.
Mutua Madrid Open Torneo internacional
de Tenis y Esqui en Madrid E de tenis e iniciacion 4° ESO Mayo
Xanadu al esqui.
Sesion/es de
Act|V|’d.ades Zafra (plscma C nafta.mon y 1°8CH | Final 2° trim.
acuaticas climatizada) actividades
acuaticas.
Actividad deportiva
organizada por la
Proades Por determinar E Direccion General de Por_ Por.
Deportes y las determinar | determinar

Colaboracion con el Departamento de Latin y Griego en la organizacién de la actividad “Ruta
Guadalupe-Zafra en bicicleta de montana”. Desde el departamento de EF, podremos llevar a
cabo sesiones para el desarrollo de habilidades en bicicleta de montafia como entrenamiento
para la citada ruta (en horario lectivo y/o como actividad complementaria o extraescolar).

* Posibilidad de realizar esta actividad de manera conjunta con otro dpto.
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PRIVACION DEL DERECHO A PARTICIPAR EN AC Y AE
En relacion a la privacion del derecho del alumnado a participar en este tipo de actividades, seran de

aplicacion, tal y como indica la citada Instruccion 23/2014, las correcciones de las conductas previstas en
el Plan de Convivencia del Centro.

10. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y PROPUESTA DE MEJORA

Un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad debe ser evaluado con el objetivo de mejorar en
todos los sentidos. Por lo tanto, resulta imprescindible considerar lo siguientes aspectos:

« Evaluar la programacién didactica en relacién a los indicadores de logro siguientes:

¢, Son motivantes las actividades que he planteado?

¢ La dificultad de las actividades se adaptaba al nivel de los/as alumnos/as?

¢ Estaban conectados los diferentes elementos curriculares?

¢, Ha habido un reparto equilibrado de actividades complement/extraescolares?

¢ La metodologia ha sido la adecuada?

¢ Ha sido adecuado el uso de materiales, instalaciones y espacios?

¢,Se han utilizado las TIC de manera correcta y equilibrada?

¢La secuenciacion y temporalizacion de contenidos ha sido apropiadas?

Ol | N[O | A~ |WIN|=

¢ He atendido a la diversidad del alumnado?

¢ El proceso de evaluacion ha sido correcto?

-
o

PUNTUACION TOTAL (méximo 20)

« Analizar de manera objetiva y detallada los resultados de nuestros alumnos.

» Estar en contacto permanente con otros profesores pertenecientes al equipo educativo del grupo, con la
intencion de trabajar de manera intradisciplinar siempre que sea posible buscando, de esta manera, el
aprendizaje significativo del alumno.

« Participar de forma periédica en cursos y grupos de trabajo, con el objetivo de mejorar de manera
continua nuestra formacién como docentes.

« Utilizar las TIC con asiduidad, tanto buscando la motivacién del alumno y el desarrollo de la
competencia digital, como para facilitar nuestra labor docente.

« Inventariar los materiales del departamento tanto al inicio como al final de curso, dejando constancia de
esta manera, tanto de aquello que se necesita como de lo que debe reponerse.

 Revisar anualmente la programacion en relacion a las necesidades y motivaciones de nuestros/as
alumnos/as, considerando las propuestas de mejora que puedan sugerirnos.
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En Zafra, a 14 de octubre de 2021

Antonio Vicente Corral



