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NORMAS�Y�RECOMENDACIONES�
PARA�LA�PREVENCIÓN�Y�CONTAGIO�DEL�VIRUS�COVID-19�

�

NUEVA�NORMALIDAD�CURSO�2020-2021�
�
�

NORMAS�EN�EL�AULA�

● No�cambiar�de�sitio�excepto�cuando�el�profesor�lo�indique.�

● No�compartir�material.�Todo�debe�ser�de�uso�individual.�

● No�comer�ni�beber.�

● Evitar�el�contacto�físico�(no�os�empujéis,�abracéis�o�beséis)�

● Mantener�el�aula�siempre�limpia.�

● Lavarse�las�manos�con�frecuencia�con�gel�hidroalcohólico.�

● Si tienes necesidad de toser, recuerda que debes tener la mascarilla puesta. En caso de� � � � � � � � � � � � � � �

no�llevarla�puesta,�tose�con�la�boca�sobre�el�codo�flexionado.�

● No�te�toques�la�cara.�

● Dejar�el�gel�hidroalcohólico�y�el�líquido�desinfectante�siempre�en�su�sitio.�

● Entre�clases,�permanecer�dentro�del�aula.�No�salir�al�pasillo.�

NORMAS�EN�LOS�PASILLOS�

● Utilizar�mascarilla�en�los�desplazamientos�por�los�pasillos.�

● Seguir�la�señalización,�respetándola�en�todo�momento.�

● Mantener�distancia�de�seguridad.�

● Evitar�el�contacto�físico�(no�os�empujéis,�abracéis�o�beséis).�

● En�los�desplazamientos,�permanecer�en�los�pasillos�el�menor�tiempo�posible.�

NORMAS�EN�LOS�ASEOS�

● Utilizar�el�váter�(en�los�aseos�masculinos�los�urinarios�están�anulados).�

● Tirar�siempre�de�la�cadena.�

● Utilizar�el�cartel�de�ocupado/libre�a�disposición.�

● Lavarse�las�manos�tras�finalizar.�

NORMAS�EN�EL�PATIO�

● Salir�al�patio�de�forma�ordenada,�evitando�el�contacto�físico.�

● No�reunirse�en�grupos�de�más�de�10�personas.�

● Entrar�al�tocar�el�timbre,�no�apurando�hasta�el�último�momento.�

�

MUY�RECOMENDABLE�

● TRAER BAYETA, GEL HIDROALCOHÓLICO Y LÍQUIDO DESINFECTANTE PROPIOS EN� � � � � � � � �

FRASCOS PEQUEÑOS (aunque en todas las dependencias del centro los habrá� � � � � � � � � � �

disponibles).�

● TRAER MERIENDA EN RECIPIENTES RECICLABLES​, evitando el uso de film transparente� � � � � � � � � � �

o�papel�de�aluminio.�

�

PROHIBIDO�
● TOSER O ESCUPIR hacia los compañeros con la intención de hacer bromas sobre el� � � � � � � � � � � � � �

contagio�de�COVID-19�

● EMULAR SÍNTOMAS DE CONTAGIO para parar o retrasar la clase o que se expulse al� � � � � � � � � � � � � � �

alumno�del�aula.�

● TIRAR�PAÑUELOS�AL�SUELO​�con�restos�de�mucosidad�o�esputos.�
�

ESTOS�COMPORTAMIENTOS�TENDRÁN�CONSIDERACIÓN�DE��

CONDUCTA�GRAVEMENTE�PERJUDICIAL�


