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Hol
y c)Bienvenidos

Comenzamos el cuarto curso escolar en la vida de esta
revista publicando el numero NUEVE.

Tengo que agradecer a quienes nos han regalado su tiempo
para las entrevistas: a Carlos Taibo, a Trinidad Gan y a Elisa Victoria.
Y a Trinidad, Premio Internacional de Poesia "Generaciéon del 27"
por permitirnos publicar algunos de sus poemas. Quiero destacar,
muy especialmente, el trabajo realizado por el alumnado del Taller
de diseno grafico del Aula del Futuro, coordinados por Lluvia Buijs
Martin (del Departamento de Educacién Plastica y Visual). Las
ilustraciones y fotografias originales que veréis en estas paginas son
maravillosas e implican un salto de calidad para esta publicacion.
Admiro vuestra creatividad y sensibilidad. So6lo la belleza puede
salvarnos.

Estrenamos también dos nuevas secciones. "Relatos mayores"
es el resultado de una actividad interdepartamental que marida, a
su vez, los dos proyectos de prensa que existen en nuestro centro
(Radio Corsario y Bibliotek@). Tiene por objetivo bucear en el pasado,
recuperando la memoria de los testigos mas cercanos del alumnado.
"Mujeres cientificas" es un proyecto de investigacion sobre mujeres
matematicas y biélogas que han hecho historia con su trabajo y sus
descubrimientos. Se trata de poner en valor el papel de la mujer en
la ciencia, en el marco de nuestra apuesta por el feminismo y de
nuestra lucha por la igualdad.

Finalmente, quiero agradecer nuevamente al Museo Nacional
Thyssen de Madrid por prestarnos por unos meses su proyecto
itinerante "La Kepler": una mochila viajera con la que trabajaremos
de manera transversal el didlogo existente entre el arte y el sonido.

A todas y a todos los que han colaborado en este numero
NUEVE (que es en realidad el numero DIEZ), muchas gracias.

iA leer!

El editor

Si VIiVImOS en un planeta con recursos Iimitados,
no parece que tenga mucho sqntido que aspiremos

a seguir creciendo ilimitadamente.

CARLOS TAIBO



llustracion de Hugo Barrientos Madro, Maria de Blas Santos, Inmaculada Saenz Caraballo. Taller de Disefio Grafico (AdF).
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ENTREVISTA A

Carlos TAIBO

Nacido en Madrid, es escritor y editor, profesor jubilado de Ciencia Politica y de
la Administracion en la Universidad Auténoma de Madrid.

Es firme defensor del anarquismo, del movimiento antiglobalizacién, del
decrecimiento, de la democracia directa y de la autogestion. Ha criticado duramente
la 16gica capitalista que impone un crecimiento econémico indefinido y salvaje en
tanto que imposible materialmente y dado que afecta negativamente a todas las
esferas de la vida social, econémica, politica y personal.

Es miembro del consejo editorial de Sin Permiso desde su fundaciéon en 2006
y ha publicado articulos en diferentes periédicos nacionales. Es autor de mas de
treinta libros, en su mayoria relativos a las transiciones en la Europa central y oriental
contemporanea, a la teoria del decrecimiento y a temas geopoliticos de interés
general.

{Cuales son para usted
las ideas fundamentales de la
teoria del decrecimiento?

La teoria del decrecimiento
parte de la certeza de que si
vivimos en un planeta con
recursos limitados, no parece
que tenga mucho sentido que

aspiremos a seguir creciendo
ilimitadamente, tanto mas
cuanto que sobran los motivos
para concluir que hemos dejado
muy atras las posibilidades
medioambientales y de recursos
que la Tierra nos ofrece. Segun
una estimacion, la  huella
ecologica espanola es hoy de
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Tiempo de sueio (detalle). llustracion de Julia Gonzalez Cordero. Taller de Disefio Grafico (AdF).

3,0. ;Qué significa esto? Pues
significa que para mantener
las actividades economicas hoy
existentes en Espana precisamos
tres veces el territorio espanol.
;Como se “mal resuelve” este
problema? Pues a través de una
presion inaudita ejercida sobre
los derechos de los integrantes
de las generaciones venideras, de
muchos de los habitantes de los
paises del sur y de los miembros
de las demas especies con las
que, sobre el papel, compartimos
el planeta. En este orden de
cosas, lo que la perspectiva del
decrecimiento nos dice es que
en los paises ricos tenemos

inexorablemente que reducir
los niveles de produccion vy
de consumo, pero tenemos

que hacer otras muchas cosas,
por ejemplo, recuperar la vida
social, apostar por formulas
de ocio creativo, repartir el

trabajo, reducir las dimensiones
de muchas infraestructuras,
restaurar el vigor de la vida
local o en el terreno individual
y, por dejarlo ahi, apostar por
la sobriedad y por la sencillez
voluntarias.

;Como y cuando comienza
a pensar que esta teoria es un
diagnostico convincente y una
solucion para la realidad del
mundo actual?

Bueno, yo empecé a trabajar
sobre decrecimiento hace algo
asi como 15 anos, pero es verdad
que antes muchas de las ideas
correspondientes ya andaban
rondandome la cabeza. Alla por
el ano 2008, cayd en mis manos
un libro del principal teorico
del decrecimiento, un franceés
llamado Serge Latouche, y me
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pareciO que era un compendio
muy convincente de este tipo de
ideas que ya tenia dentro de la
cabeza. Al mismo tiempo, claro,
los procesos se iban acelerando
y nos van conduciendo a un
escenario cada vez mas delicado
y probablemente desastroso. Lo
he dicho muchas veces, muchos
pronosticos que  apuntaban
a la manifestacion de datos
negativos y que la volcaban en el
ano 2100, empiezan a anticipar
esa manifestacion y hablan del
ano 2060, del 2040 o del ano
en el que estamos, algo que ha
contribuido a acrecentar mi
interés por la perspectiva del
decrecimiento.

;Qué propone para reducir
la explotacion de los recursos
finitos como el petroleo y el
carbon?

Bueno, en el norte rico he
dicho antes que tenemos que
reducir los niveles de produccion
y de consumo. Este es el dato
fundamental. @ Tenemos  que
apostar por una vida mas
austera que implique, por
ejemplo, reducir sensiblemente

los desplazamientos. Sabéis que
durante anos se ha intentado
aplicar lo que se llamaba el
“Protocolo de Kyoto”, por el
nombre de una ciudad japonesa.
Bueno, pues alguien dijo con
ironla que lo que tendriamos
que aplicar era mas bien el
“Protocolo de Quieto”: estarnos
quietecitos o0 viajar mucho
menos. El panorama, de todas
maneras, es distinto en los
paises del Sur del planeta. Yo
no estoy pidiendo para ellos que

Tiempo de sueno. llustracion de Marina Martin Ramirez.
Taller de Diseno Grafico (AdF).
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decrezcan, estoy pidiendo que
crezcan de una manera distinta y
que no imiten los malos habitos
que en el Norte rico hemos
desarrollado en los ultimos anos.
Una palabra muy castigada vy
que yoO creo que mereceria mejor
suerte es la palabra “austeridad”;
creo que esta en el centro de
cualquier respuesta a la pregunta
que planteas.

iSon las energias llamadas
“verdes” una solucion?

No. Son un remedio parcial,
porque el despliegue de esas
energias reclaman a su vez de
otro tipo de energlas que no
son verdes. En este terreno,
me parece que esa solucion
solo merece ser considerada
si al mismo tiempo asumimos
un ejercicio de reduccion de
la produccion y de consumo.
Y al mismo tiempo, y por
supuesto, un ejercicio paralelo
de redistribucion radical de la
riqueza. Lo he dicho muchas
veces, el decrecimiento soOlo
tiene sentido si  hay una
transformacion social radical en

10

sentido igualitario.

;iQué criticas se han
formulado contra los
argumentos a favor del
decrecimiento?

Bueno, una de las
criticas sefala con razon
que determinadas corrientes
del decrecimiento parecen

entender esto como un proyecto
meramente individual de
transformacion en nuestra
vida cotidiana. O si tengo que
retratarlo con un poco de
ironia, de reparto razonable de
las basuras entre tres o cuatro
cubos de colores diferentes.
El decrecimiento soOlo tiene
sentido si hay al mismo tiempo,
claro que ese cambio en la vida
cotidiana de cada cual, una
transformacion  colectiva. De
lo contrario, me parece que
estarilamos equivocados. Hay
otras criticas que parten de
la presuncion de que no hay
problemas mayores en lo que
respecta al agotamiento de
recursos; pero me parece que
los datos se van acumulando de

Marcos Martin Ramirez y Raul Rosa Lanzo. Taller de Diseiio Grafico (AdF).

La ventana. Fotografia de Francisco Rodriguez Moreno;

manera muy terca para invitar
a concluir que el planeta se nos
esta yendo de las manos, de tal
forma que tenemos que actuar
con urgencia y probablemente
estamos llegando ya tarde.

;Que supondria el
decrecimiento para las
sociedades opulentas?

Bueno, supondria, en
primer lugar, un ejercicio de
redistribucion de la riqueza vy, en
segundo término, la asuncion de
que tenemos que llevar un estilo
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de vida mucho mas austero que
el que desarrollamos ahora.
Esto pudiera parecer que es
una tragedia, pero yo creo que
no lo es. Una vez satisfechas
las necesidades basicas sobran
las razones para concluir que
nuestra calidad de vida, nuestro
bienestar, nuestra  felicidad
tienen mucho mas que ver con
las relaciones entre las personas
que con la busqueda de Ila
acumulacion material de bienes.
Con lo cual ese lema que dice
que podemos vivir mejor con
menos, me parece que retrata
bien uno de los elementos
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fundamentales de la propuesta
del decrecimiento.

iCree que también deben
decrecer los paises pobres?

No, ya lo he dicho antes;
los paises pobres tienen que
crecer de manera distinta, deben
abstenerse de imitar lo que
hemos hecho mal en los paises
ricos del Norte. Y esto es, me
temo, lo que infelizmente esta
sucediendo en paises como
China o la India, que estan
reproduciendo  mimeéticamente
el sinfin de errores que hemos
cometido en los paises ricos
del norte. Pero yo no estoy
pidiendo para Burkina Faso,

R
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para Niger o para Mali, que
tienen rentas per capitas que
acaso son 30 veces inferior a
la nuestra, que decrezcan. Esto
serla un absurdo. Creo que en
téerminos generales del Planeta
el decrecimiento implicaria,
paradojicamente, un crecimiento
de los niveles de vida de los
paises pobres.

;Cual es la actitud que,
ante la teoria del decrecimiento,
tienen nuestros  dirigentes
politicos en Espana Yy en
Europa?

Bueno, incipientemente
parece que hay un debate
que empieza a alcanzar los

"(4pY) 0dyeIn ouasiq ap J9jeL

*0J9p.09 Z3[eZUOS BIN[ 8p ugldesIsn|| “ouans ap odwal]

REVISTA BIBLIOTEK@

estamentos de poder, aunque lo
haga de una manera muy liviana.
Pero la discusion esta ahi. Cierto
es que esta mas presente en
unos paises que en otros. Por
ejemplo, esta mas presente en
Francia que en Espana. Pero si
mis calculos son correctos al
menos dos ministros del actual
gabinete de Pedro Sanchez se
han inclinado por abrir este
debate relativo al decrecimiento
e intuyo que, tal y como van las
cosas, la discusion ira a mas.

Hemos debatido en clase
sobre las 8 R de Serge Latouche:

reevaluar, reestructurar,
redistribuir, relocalizar,
reconceptualizar, reciclar,

reutilizar y reducir. ;Cual de
todas estas “R” consideras mas
importante?

Todas ellas. No creo
que haya que establecer una
prelacion. Yo, de todas maneras,
prefiero hacer uso de otros
verbos: los verbos decrecer,
desurbanizar, destecnologizar,
despatriarcalizar, desmilitarizar,
descolonizar y descomplejizar.
Es la= misma  perspectiva
expresada con otras palabras
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y, tal vez, con una evaluacion
diferente de las urgencias. Pero,
en cualquier caso, respondo a
vuestra pregunta, todos esos
verbos son importantes.

Preguntas elaboradas
por el alumnado de 4° ESO en
la asignatura “Filosofia”, por
Lola Garcia Sampil y Guillermo
Mendoza Gutiérrez.

Coordinacion de aula: Lola
Garcia Sampil.

Correccion:
Fernandez Izquierdo.

Entrevista telefonica
realizada el 14 de noviembre de
2022.

Puede escucharla en
Radio Corsario: https://
radioedu.educarex.es/
radiocorsario/2022/11/17/dia-
de-la-filosofia-con-carlos-taibo/

Guadalupe
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ELOGIO DE LO IMPERFECTO

Espero lo impertecto

al acercar mis manos hacia el mundo,
cuando toco los bordes del alféizar
que se abre agrietado a otra mafana
y se cuela en el cuarto el disonante
voltear de campanas y sus ecos

i i

de metal y de viento fundidos en la altura.

Jana Barros Montaiio (detalle). Taller de Diseio Grafico (AdF).

Espero lo impertecto

si giro la cabeza para mirar tu rostro,

surco limpio en las sdbanas, amor ain dormido,
y siento ese tumulto de palabras escritas

que nos dej6 la noche en los estantes.

También en esos gajos de naranja
que dispongo a la mesa de nuestro desayuno,
y en la ropa arrugada, de verano,
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que viste ahora mi prisa

al bajar la escalera que me aleja de ti.

Mientras buscan mis ojos

en los arboles quietos algtn brillo de aurora

o cuando trato en vano de distinguir las voces

que aceleran mis pasos por la calle,

y sobre todo al verme ya vuelta multitud

entre los que caminan,

tan manchada como ellos de miedo y de esperanza,
espero simplemente lo impertecto:

que una vez mas me roce su trazo de belleza,
irremediablemente humano.

RETORCIENDO
PALABRAS _

© TRINIDAD GAN. “El tiempo es un ledn de montana”, Visor, 2018.




llustracion de Alba Apolo Nifiez; Leticia Picon Tejada. Taller de Disefio Grafico (AdF).
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INVENTARIO DE AVES

Acaba el dia.

Un hombre en la trastienda del negocio
hace inventario de aves.

Calcula el gasto en jaulas y alimento.
En columnas registra alas rotas

y cuerpos de los pdjaros

que, cruzando el océano, vinieron

a morir en la arena de sus puertas.
Cerrada la estadistica,

anota finalmente su margen de ganancia
y, tras el parapeto del cristal,
contempla ensimismado el cielo,

las bandadas ruidosas que lo cruzan.

Dulcemente atardecen las calles europeas.
Pero, gy si enmudecieran los pdjaros del golpe,
si caen al asfalto ya cansados

de sus audaces fintas en el aire,

hartos de poner gritos al ocaso extranjero,

de rastrillar las nubes en busca de esperanza?

17

Una sombra oscurece la ventana.

Se ha levantado un viento de tormenta.
Brillan sobre la acera pajaros fulminados
por la altima luz del paraiso,

ahogados con la cuerda de campanas

que mentian la costa entre la niebla,
mordidos por las fauces que anticipan

la noche y su silencio.

Tras apagar las luces de la tienda

y arrojar -humo negro- los despojos

al vertedero frio de un libro de balances,
el hombre, escapando de la lluvia,
camina hacla su casa

y, al doblar una esquina,

con gesto distraido sacude de sus manos

un polvo de cadaveres.

© TRINIDAD GAN. “Papel ceniza”, Valparaiso ediciones, 2014.
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Trinidad Gan. Taller de Disefio Grafico (AdF).

Entrevista a

¢De donde nace la poesia de Trinidad Gan?

Nace cast siempre mas que de una idea, de una serie de esbozos muy
visuales. Me asaltan imagenes en cascada que conectan con recuerdos o
sensaciones. Luego, al ir trabajando el poema, es cuando pienso en la futura
escucha o mirada del lector (y hablo de escucha porque la oralidad del poema,
el peso de la palabra en al aire, su musicalidad, me parecen muy importantes).
Entonces intento que esas imagenes sean nitidas, cercanas para él, que no
tengan mas oscuridad dentro que la precisa para sumergirlo en algin momento
en un espacio sugerente o incluso onirico, que siempre puedan ser respiradas
por el que las lee.

Es un proceso de busqueda en el que las palabras se vuelven cazadoras,
estan siempre al acecho de lo que hay detras de la realidad, de lo que ella nos
oculta. Trato de que las palabras conformen, mas que una voz, una mirada que
sirva para llegar a otro nivel de conocimiento, que intente nombrar el mundo y
as{ hacernos cuerpo en éL

¢Como fueron sus comienzos literarios?

Mi primera relaciéon con la palabra (aparte de la lectura y de algunos
poemas adolescentes que escribia con tematica amorosa y que guardaba como
algo privado) fue a través del teatro. De hecho, pensé que queria ser actriz hasta
que mi costumbre de guardar instantaneas de lo vivido con papel y boligrafo se
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convirtié en una especie de adiccion.

Con “Las sefias del pirata”, mi primer libro de 1999, comencé a hacer lecturas
en vivo y comprendi entonces que la poesia tiene una esencia comunicativa, que la
palabra puede ser como esa piedra que dejas caer en el centro del agua para luego
ver que crea circulos concéntricos que se extienden mas alla de ti mismo.

Y luego, a rafz de un recital en noviembre de 2006 junto a Ramén Repiso,
al que fui invitada por la Revista Letra Clara de la Universidad de Granada, me
sorprendi al ver cémo esos versos que habifa escrito durante afios calaban en los que
me ofan...y eso me animo a reunirlos en un libro y tratar de publicarlos. Aunque
he sido una poeta de publicacién algo tardia (cumplidos ya los 30 afios), esto quiza
ha logrado que hubiera una mayor decantacién en los textos que seleccioné para
publicar y que los siguientes libros fueran sefialando un proceso coherente de
escritura.

Le proponemos una reflexién sobre una cita: “Que otros se jacten de
las paginas que han escrito; a mi me enorgullecen las que he leido.” (Jorge
Luis Borges) ¢Como han influido en su obra sus lecturas?

Afortunadamente pasé mi nifiez y adolescencia en una casa con muchos
libros. Mi padre era un gran lector y un amante de las librerfas de viejo. Aun rastreo,
emocionada, la huella de sus dedos, su caligraffa diminuta en los volimenes que
llenan su despacho en la casa familiar. El hizo que yo amara leer, que los libros se
volvieran indeleblemente para mi un paisaje propio y personal, un territorio amado
donde ser un yo-otro, donde rebosar mis limites y mediante la imaginacién vivir
otras vidas.

He de confesar que soy una lectora infiel y, salvo los clasicos (Garcilaso, San
Juan de la Cruz, Quevedo, los sonetos de Shakespeare) a los que vuelvo y vuelvo
siempre, soy mas propensa a mezclar lecturas o a tener rachas de apasionamiento
con autores concretos; asi en mis primeros poemas de “Caja de fotos” esta la
huella de la poesia de la Generacion del 27, de Lorca y de Cernuda, o Jaime Gil de
Biedma. Luego en “Las sefas del pirata” o en “Fin de fuga”, aparecen ecos de mi
época Baudelaire, en mi “Papel ceniza” han quedado (supongo) los de Leopoldo M*
Panero o José Angel Valente. Y finalmente en “Fl tiempo es un leén de montafia”
estan Raymond Carver, los haikines japoneses, Antonio Jiménez Millan y Cernuda.

Ahora siempre tengo autores de cabecera, a los que me siento muy proxima,
como serfa la palabra viva de Javier Egea (muy presente en mi ultimo libro “La nave
roja”) o la poesia de Luis Garcia Montero, Joan Margarit, Chantal Maillard, Eduardo

20
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Garcia y Angeles Mora, asi como algunos poetas hispanoamericanos que han sido
claves en mi inspiracion: Eduardo Chirinos, Rafael Cadenas, Rosario Castellanos y
Piedad Bonnett.

¢Quiénes han sido, en la literatura o en su vida, sus personajes
esenciales?

Hay personas que para mi han sido una guia (“centinelas”, los llamaba en un
poema de mi libro “Fin de fuga”) pues me han inspirado a ser mejor persona, como
mi padre y algunos amigos que perdi y afioro, como mi hija Teresa, que es siempre
mi mayor fortaleza, o como, afortunadamente, bastantes amigos. Suelen estar todos
ellos en lo que escribo, pero también estan las voces de los escritores que amo
(citaré de nuevo a Cernuda, o a Javier Egea, a Borges, Valente o Chantal Maillard) y
que son como mis companieros de viaje.

Arbol. Leticia Picon Tejada. Taller de Disefio Grafico (AdF).



Mandala. José Luis. Taller de Disefio Grafico (AdF).
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Guardo en la memoria muchos
versos de estos poetas que me han
impactado y algunos poemas que
siempre conversan conmigo y con
mi escritura. De otro lado, si tuviera
que destacar una presencia esencial
para mi, destacarfa a la que considero
mi maestra en vida y poesia, la poeta
Angeles Mora, a la que admiro y
quiero. Ella, con su claridad y hondura
y usando las palabras justas y mas
luminosas, me recuerda siempre hacia
donde deberfa apuntar un poema
verdadero.

¢Podriamos afirmar que el tiempo
es una de las obsesiones de su obra?

Aunque no es nada nuevo que el
tiempo entendido como ‘“vida” junto
con el amor y la muerte (las tres heridas que cantaba Miguel Hernandez) sean los
temas sobre los que se alzan los poemas, me temo que si es cierto que en mi obra
la reflexiéon sobre el tiempo ha tenido un peso muy grande. He escrito muchos
poemas de amor también, pero siempre han estado presentes en mis libros aquellos
poemas que tratan de desentrafiar qué sea el recuerdo y la memoria (mirada al
tiempo pasado), qué es este viaje nuestro de la vida rodeados de las cosas cotidianas
y del ruido y la injusticia del mundo (la caricia y la cuchilla del tiempo presente) y
qué/como podra ser nuestro futuro si conservamos la capacidad de sofiar, de contar
siempre con el otro, de sabernos sujetos responsables de la Tierra y del momento
histérico que nos ha tocado (la esperanza irrenunciable de otro futuro).

Las mujeres han conquistado un espacio poético que tradicionalmente
ha estado silenciado. ¢Su poesia es un ejercicio de insumisioén?

No creo que la escritura de las mujeres (ni mucho menos su persona y sus
derechos) esté todavia situada en el mismo espacio de visibilidad que ocupaban
los hombres. Es cierto que se ha avanzado un poco en el terreno social con
movimientos ciudadanos femeninos.

22
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En el ambito de lo literario ain estamos en ello: yo de joven tuve que
rastrear las voces de las escritoras que me precedieron (las olvidadas de la
Generacion del 27, las ocultadas de la Generacion del 50) fuera de los libros de
textos, donde incluso las pocas clasicas que aparecian estaban minimamente
representadas y con una mirada muy sesgada que las encuadraba en una literatura
menor y sensiblera. Luego, con las antologias “Ellas tienen la palabra” de Noni
Benegas o “Peces de plata” de Pepa Merlo y el trabajo de Tania Batllé y Jairo
Garcia Jaramillo (que os recomendaria), pude descubrir las voces de otras muchas
mujeres poetas en toda su diversidad y riqueza.

Creo que mi escritura ha crecido desde ese legado (un rico mestizaje de
formas y estéticas), que me he vuelto mas consciente de las anclas ideoldgicas que
lastraban mi condiciéon de individuo y, sobre todo, de mujer. Mis poemas cada vez
mas (y esto puede verse en mi ultimo libro “Puzles liquidos™) buscan desentrafar
mi identidad y hacerlo desde el marco historico y social que me ha tocado vivir,
buscando hallar un equilibrio ain inestable para habitar esta realidad de hoy tan
tragmentada, tan liquida, tan injusta para el ser humano.

“cY para qué poetas en tiempos de penuria?”, preguntaba la elegia de
Hoélderlin sobre la que Heidegger
impartira una conferencia. ;Cree
que vivimos en un tiempo de
penuria? ¢En qué sentido? ¢Para fo ‘
qué poetas en una sociedad como ko

la nuestra?

\
No creo que la poesia tenga el ‘
poder de cambiar la dura situacién
de nuestro mundo actual, pero si F 4
me reafirmo en la necesidad de que
el escritor muestre su mirada de r

compromiso con la sociedad en la

| 4 ll
/
que vive, que su escritura sea testigo

de las realidades incomodas que »
el mercantilismo trata de ocultar vy
germen de las preguntas necesarias
para que, como individuos y con “‘ 4
el cambio de nuestra actitud vy
comportamientos, todos aportemos

Jana Barros Montaiio. Taller de Disefio Grafico (AdF).
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fuerzas para ir hacia un mundo mas justo, solidario, sostenible y, en definitiva, de
nuevo habitable para el ser humano.

Por ello pienso que la poesia debe contribuir a plantearse muchas
preguntas, a mostrar las grietas de la sociedad (mas en estos momentos tan
inciertos y dolorosos) y que su tarea es el rescate de todo aquello que resulta
esencial para el ser humano, lo que parece que estamos tan a punto de perder: la
libertad compartida, la convivencia en justicia e igualdad, el cuidado cercano del
otro, los afectos por encima de las diferencias.

En relaciéon con la educacion scomo cree que tendria que abordarse
la ensefianza de la literatura y de la poesia?

Los maestros con que, afortunadamente, me encontré en el instituto
(especialmente recuerdo a uno, Fernando) me llevaron a muchas lecturas.
Conocdi a través de ellos distintas poéticas en castellano, como las de Bécquer,
Machado, Cernuda, Lorca, Hierro, Gil de Biedma, Neruda, Vallejo, Storni o
Borges, y la obra traducida de Shakespeare, Brecht, Pessoa, Baudelaire o los
dadaistas. Pero sobre todo me transmitieron su pasién por la palabra escrita, por
la comunicacién de pensamiento y sentimientos. Creo que es desde ahi desde
donde se puede contagiar la magia de la literatura a los jovenes y ensefiar a amar
las voces de otros siempre en su diversidad, mestizaje y riqueza: desde la pasion
vivida con los libros, desde la propia experiencia personal de vida y de lecturas
como compafiia y refugio.

Preguntas de Gerardo Venteo, Félix José Ortiz y
Guillermo Mendoza Gutiérrez.
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Trinidad Gan leyendo. Taller de Disefio Grafico (AdF).
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RELATOS MAYORES | I crmumuions oot

alumnas y alumnos del centro, realizados en una
actividad de aula a la que hemos llamado
“RELATOS MAYORES". _
Consistia en realizar y grabar una entrevista a alguna
persona mayor de su entorno familiar para indagar
. . sobre tres tematicas: la infancia, la emigracion o la vida
i de sus antepasados. '
_ A partir de ese registro oral e investigando la época
| S en la que sucedieron los hechos relatados, tenian
_que escribir un breve texto periodistico (en primera o
tercera persona) en el que se recogiera los datos mas
relevantes de la conversacion que habian mantenido
con sus mayores.
. Tenian que pedirles también fotografias
| que ilustraran el relato.
~©  Inauguramos asi este curso una seccion trimestral en
B la que publicaremos algunos textos escogidos. Por
£ otra parte, y a partir de las grabacion de la entrevista,
| | & emitiremos diferentes programas en
- nuestra Radio Corsario (RADIOEDU).
|
|

g Han participado los Departamentos de Lengua,
= Historia, Inglés, Francés, Portugués y Administracion.

Agradecemos al Instituto del Patrimonio Cultural

| B - deEspafia, dependiente del Ministerio de Cultura
§ ‘i p y Deporte, y al Archivo de la Diputacion Provincial
‘ & deBadajoz por permitirnos publicar algunas de las
_Calle Sevilla (Zafra). o fotografias histéricas de sus fototecas.
PASSAPORTE, ANTONIO (1901-1983). Archivo Loty (1927-1936) { {
© Instituto del Patrimonio Cultural de Espafia, Ministerio de Cultura y Deporte. _—
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Mi abuela se llama Paqui, nacio6 el 29 de diciembre de 1960 en Zafra y fue la
penultima de nueve hermanos.

En esa época, las mujeres trabajaban en la casa y cuidando a sus hijos y eran los
hombres los que salian a trabajar fuera del hogar. Su padre se llamaba Maxi y toda su
vida laboral estuvo en una fabrica de motores y su madre, Julia, se dedicé en cuerpo
y alma a los suyos. Vivian los 11 en una casa humilde, donde tenian que compartir
dormitorios: los chicos en uno y las chicas en otro, juntando colchones para caber
todos alli. Ademas habia temporadas en las que sus abuelos vivian también con ellos.
En las tareas domésticas que quedaban por hacer cuando llegaban del colegio a
casa, solo estaban obligadas a ayudar las mujeres y solo cuando las terminaban, les
permitian salir a jugar a la calle. Mi abuela recuerda con carifio que le encantaba saltar
a la comba y jugar al pinche.

Me cuenta que nunca pasaron hambre, pero que la comida era monétona y
escasa. Se ponia muy feliz cuando llegaba el domingo, porque ese dia su madre les
preparaba arroz con pollo. jTodo un festin para ellos!.

Al ser tantos hermanos, la ropa que utilizaban era la que se le quedaba pequena
al hermano mayor o a los primos, y asi iban heredando unos de otros. Me dice que su
madre la cosia y la preparaba y quedaba como nueva.

En aquellos tiempos, la televisiéon solo la tenian personas con alto nivel
econdmico, pero recuerda con carino que cuando tenia nueve anos, su padre pudo
comprar el primer televisor de la casa y que cuando llegaban del colegio todos corrian
a verla, incluidos los amigos y vecinos de la calle. {Toda una fiesta!

Con nostalgia me cuenta, que la vida ha cambiado mucho, que sus padres
pasaron hambre y que su madre cuando estaba soltera, trabajaba de sirvienta y la
comida que le pertenecia por trabajar, la guardabay la llevaba a casa para compartirla

con sus hermanos que no habian comido en todo el dia.

Irene GARRIDO GORDILLO

(Lengua, 1° ESO)
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'ENFANCE DE MA GRAND-MERE MATERNELLE

Ma grand-meére maternelle s'appelle Maria. Elle est née en 1938, pendant la
Guerre Civile espagnole, a Burguillos del Cerro. Son peére travaillait comme cordonnier
et sa mere restait a la maison car elle était femme au foyer, donc elle s'occupait du
ménage. Ma grand-mere, elle, vivait avec son frere et ses parents. Elle aidait sa mere a
faire les taches ménageéres.

Quant aux jeux, elle adorait sauter a la corde pendant la récrée avec ses amies.
L'école est une partie de sa vie dont elle a toujours gardé un bon souvenir. Elle y est
allée jusqu'a I'age de 14 ans. Elle avait un seul livre pour toutes les matiéres, mais elle
n'a pas beaucoup appris.

Par rapport a la nourriture, son plat préféré était le riz ou les pois chiches avec
des pommes de terre.

Normalement elle avait I’'habitude de porter une jupe et une blouse.

A son époque, la télé et la radio n'existaient pas. Elle pense que la vie a beaucoup
changé a tous les niveaux dans tous les sens et quaujourd’hui il y a beaucoup de
facilités. Elle dit qu’avant on ne pouvait pas manger tout ce qu’on voulait.

A mon avis, c'est vrai que, de nos jours, on a un style de vie plus facile et

confortable qu’avant.

Samuel HERNANDEZ ACOSTA

(Francés, 1° Bachillerato)
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José Sanchez Mufoz nacié en 1949 en la posguerra, en Puebla de Sancho Pérez.
En aquella época la carencia econdmica y social que tenia Espana después de una
guerra civil y el inicio de una dictadura llevé a la escasez a los pueblos pequenos,
dando lugar a que muchisima gente tuviera que emigrar, como algunos amigos
y familiares de mi abuelo. La economia de un pueblo pequefio donde no existian
empresas importantes estaba basada en la agricultura de subsistencia: sembraban
para poder comer. El padre de mi abuelo era alba#il y con su sueldo mantenia una
casa en la que vivian su mujer y sus 3 hijos. Ademas siempre ayudaba a la familia ya
que todos no tenian la suerte de llevarse un trozo de pan a la boca.

Mi abuelo se pudo ir a estudiar a Cadiz, al colegio de los salesianos, donde le
dieron una educacién basada en el catolicismo. Al no tener dinero para seguir con sus
estudios, volvio a Extremadura donde empezé a trabajar de electricista. Su juventud
estuvo marcada por la pérdida de amigos por la emigracién y por intentar salir
adelante en esos duros anos. Hizo el servicio militar obligatorio durante 14 meses, fue
destinado a Mérida y fue monitor de electricidad de vehiculos y tanques. En la primera
legislatura de la democracia en 1982 estuvo de concejal de la oposicion con el grupo
socialista y en la segunda legislatura ya empezé a gobernar el partido socialista hasta
la actualidad. Hace 11 afos se jubilé de la politica y de electricista electromecanico de
Balay.

Esta generacién fue la que luché por los derechos que hoy en dia tenemos, son
los nifios de la posguerra y los adolescentes de una dictadura y los adultos de una

democracia.

Antonio PACHECHO SANCHEZ
(Historia, PRAGE)
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Mi abuela se llama Bibiana Salguero, nacié el 8 de octubre de 1944 en Puebla
de Sancho Pérez. Eran 5 hermanos en casa y los padres. Su padre trabajaba en una
empresa en Zafra, mientras que también trabajaba en un bar de camarero. Su madre
no trabajaba, sino que se dedicaba a las tareas de la casa .

En cuanto al hogar donde vivian, era una casa que para ella en esos tiempos
era normal. Era pequefa y con el suelo de tierra. Cuando pintaban el suelo lo hacian
por tramos, primero pintaban el medio y pasaban por los lados o al contrario para no
pisar lo que habian pintado. Cuando hacia frio habia una tarima en un rincén de la
casa que caben muy pocas personas. Algunos de los hermanos tenian que compartir
habitacion.

Respecto a los juguetes, en aquella época no habia, salian a la calle a jugar con
los vecinos o amigos. Algunos de los juegos eran la comba, amarrando las cuerdas
de una ventana a otra pero uno de los juegos que mas le gustaba a ella era el de los
cantaros, en el que se tapaban los ojos y con un palo tenian que darle a un cantaro
que colgaba de una cuerda. Cuando pensaban que el cantaro estaba a su lado debian
darle con el palo y si no le daban, pues perdian .

Mi abuela no fue al colegio pero ayudaba mucho en casa, ya fuera para lavar
la ropa, limpiar la casa, hacer de comer... Ella ha sido una nifa a la que le gustaba
todo tipo de comida pero algunas de sus comidas favoritas eran: los garbanzos y las
lentejas.

Ella piensa que la vida de antes no es la misma que hay ahora, porque nos
cuenta que su padre antes tenia que ir en bicicleta a todos los sitios y no como ahora

que tenemos cualquier medio de transporte.

Natalia ALVES MARIN
(Lengua, 4° ESO)
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Entre 1939 y 1951 Espana se vio sumida en un periodo de escasez y miseria
debido a que el pais estaba inmerso en la posguerra y se vivia bajo un régimen
dictatorial, por lo que millones de espanoles abandonaron el pais en busca de una
vida mejor.

Enestaépocase encuadralavidade miabuelaEstela. Ellanacié en Rio de Janeiro,
ciudad costera de Brasil y era la menor de tres hermanas. Su padre era aparejador y
su madre ama de casa, aunque también ayudaba en la empresa familiar. Vivia en una
casa de tres dormitorios junto a sus padres y dos hermanas.

Estela ayudaba a su familia haciendo los recados que le mandaba su madre. Su
infancia transcurrié en Brasil donde iba al colegio, aunque no recuerda mucho de
esa época. En sus ratos libres jugaba a las cocinitas con sus amigas y escuchaba
telenovelas.

Cuando volvio a Espana asistié a un colegio de monjas y recuerda que estudiaba
asignaturas similares a las de hoy en dia, pero sin duda el mejor recuerdo que
guarda de su infancia son los dias de Navidad, especialmente la Noche Buena, cuando
Papa Noel le dejé un montén de regalos, en su casa de Brasil. Su comida preferida eran
los huevos fritos con patatas, que a dia de hoy sigue disfrutando.

A pesar de ser una mujer muy adelantada en su época, ya que usaba minifaldas
cuando aun muchas mujeres usaban pantalones, considera que la vida ha
evolucionado mucho especialmente el nivel de vida, la moday sobre todo la situacién

de la mujer.

Alba ALCAZAR PEREZ
(Lengua, 1° ESO)
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A MINHA AVO

A minha avdé chama-se Maria Mohedano Camara, e nasceu em Conquista
(Cérdoba), no ano 1934, na mesma casa onde mora hoje em dia, e onde eu fico
quando eu vou para a nossa aldeia. O seu pai trabalhava como ferreiro, e a sua mae
trabalhava na casa.

A minha av6 sempre morou nessa mesma casa. A diferenca é que agora a casa
tem uma grande reforma. Nessa casa morava uma parte da familia da minha avo, o
seu irmao, a sua irma, os seus pais e o seu primo Manolo.

Ela gostava muito de jogar pelas ruas da aldeia, e 0 jogo de que mais gostava
era o jogo dos ‘alfileretes, mas o que ela mais gostava e ainda gosta muito é de
costurar, ela adora costurar, a minha avé disse-me que ninguém a ensinou a costurar,
ela aprendeu sozinha.

Ela foi para a escola até os 12 anos , mas nao tem boas palavras e anedotas
sobre a escola (a minha avo teve muita sorte de poder ir para a escola nessa época). As
disciplinas nessa época nao eram como as de agora, antes eram: escrever, falar bem e
esse tipo de coisas.

Ela vestia-se com roupa normal da época: saias, vestidos...

Nessa época nao havia televisao, mas a minha avé tinha um radio onde ouvia
novelas das quais gostava e das que ainda hoje gosta.

Ela acha que a forma de vida agora é muito diferente em comparacao a como
era quando ela era uma miuda.

A minha avd sempre se lembra da ‘Romeria de laVirgen de las Veredas’ onde

ela passava dias muito bons com os seus colegas.

Juan Francisco ROGADO CHICO

(Portugués, 1° Bachillerato)
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LA VIDA DE LOS ABUELOS

Entrevistando a mi abuela de 91 afos nacida en el afo 1931, le he ido haciendo
una serie de preguntas sobre su vida personal y familiar. Ella ha llevado una vida muy
distinta a como se vive hoy en dia, ha tenido muchas decadencias.

Tuvo una infancia muy dura ya que se quedo sin su madre a los 12 afios y tuvo
que ejercer de madre para poder criar y cuidar a su padre y a sus cuatro hermanos, se
puso a trabajar desde bien chica de nifieray limpiadora para ayudar econémicamente
a su padre.

Ella y su familia no tenian lujos. No tenian ni casa, vivian en un chozo, nunca
tuvo televisidn, ni tenia radio, apenas tenian para comer.

En cuanto al tema de la ropa, al ser tantos hermanos la mayoria de las veces
iban descalzos, no tenian dinero para vestirse, iban vestidos en malas condiciones.

Una vez que se casé mi abuela ya tuvo una casa arrendada y con el sueldo de mi

abuelo poco a poco se hicieron su casa propia a base de mucho trabajo y esfuerzo.

Sandra MENDEZ PEREZ

(10 ciclo Grado Superior de Administracion y Finanzas)
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My grandpa Emilio

My name is Emilio Sanchez Galea and | was born in Puebla de Sancho Pérez in
1948, in the last century. | lived in a poor house with no electricity and the floors were
made out of sand. There were 4 people in my house: my mother, my father, my sister
and me because my other siblings were working out, some of them were in Barcelona.
When | was a child it was a hard time for me, | helped my parents because they were
illin bed. I usually went to work in the country, | cut wood to cook... If | didn't do all of
this we were hungry, | had to work.

As a child, | sometimes played popular games with my friends like marbles. We
invented games since we didn’t have the games that children have nowadays because
we lived an austere life. In relation to school, | only went to school for two years. The
most intelligent students or others from another academic year taught us, not the
teacher. | learnt a lot by myself, reading. | liked reading a lot and I learnt a lot of things.
| also learnt many things in “La Mili” (the military service).

When | was 14, | earned some money working in the countryside. | did what |
could to get money for my house. | played football in the streets because | was also a
boy. | also want to say that an episode from my childhood that marked me was hunger
because we had a war in Spain and also my parents'illness.

| think my children are living in a better society than the one | had because of

the important changes in the world thanks to technology.

Monica DELGADO SANCHEZ
(Inglés, 2° ESO)
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TERESITA.

Teresa, o Teresita como la llamaban, era mi bisabuela y hoy vengo a contaros
todo sobre ella.

Teresa nacio en el ano 1914 en un pueblo de Sevilla. Me cuenta mi madre que
con tan solo 18 anos se casé con un guardia civil procedente de Granada y que, antes
de casarse, siempre sono con irse a Sevilla a estudiar magisterio o montar algun
negocio, aunque sus padres nunca la dejaron irse lejos a estudiar por ser la Unica nifa
de la casa.

Hablamos de los anos 20 o 30, en los que las mujeres de un pueblo pequeno
no salian fuera de él y menos para estudiar. Tras la guerra civil, y luego de vivir en
distintos pueblos donde fue destinado su marido, regresa a su pueblo natal (Los
Corrales, Sevilla), con tres hijos.

En 1949, con tan solo 35 anos, compra y restaura una antigua posada,
convirtiéndose en empresaria. La posada se hizo famosa en la zonay alli se quedaban
comerciales que venian a vender telas y productos a las tiendas de alrededor, médicos
y dentistas que venian al pueblo; incluso contaba mi bisabuela que en ferias y fiestas
se quedaban musicos vy titiriteros.

Por la noche todos se reunian y contaban sus hazafas. Teresita, organizaba y
gestionaba todo el negocio (compras, comidas, ...). Ademas de darle empleo a varias
personas del pueblo como cocineras, limpiadoras, ...

Después de contar su historia debo decir que, aunque no la conocia y me
hubiera encantado, siempre hablo de su vida con mi madre y siempre pensaré que es
una mujer realmente admirable que decia que, aunque no pudo ser maestra, monto
Su propio negocio.

Ana RODRIGUEZ GALLARDO
(Lengua, 4° ESO)
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MA GRAND-MERE MARIA

Je vais vous parler un peu de la vie de ma grand-mére et de ses souvenirs
d'enfance et de jeunesse.

Elle est née en 1935 a Valencia del Ventoso. Ma grand-meére est allée a I'école, ma
grand-mere dit qu'ils avaient des matiéres comme la couture et qu'ils n‘apprenaient
que les bases (lecture et écriture) bien qu'elle n'ait été a I'école que jusqu’a l'age de 12
ans. Ma grand-mere s'occupait des enfants de quelques voisins qui avaient de I'argent
et elle allait avec eux comme nounou a Séville pour s'occuper d’eux, mais elle revenait
ensuite au village en été.

A part cette question, je lui ai demandé de me parler de la vie a cette époque, ce
dont elle se souvient trés bien, méme si elle était encore trés jeune lorsque la guerre
civile a éclaté. Mais elle a vécu la dictature de Franco, et la question que je lui ai posée
était la suivante : as-tu eu faim a cette époque ? Elle m'a répondu: “Heureusement, je
n‘ai pas eu aussi faim que les autres, mais j'ai vu des enfants qui fouillaient dans les
ordures et mangeaient la peau des oranges et j'ai eu beaucoup de peine pour eux.” Et

voila c’est un peu de la vie de ma grand-mére Maria.

Clara LEON RIVERO

(Francés, 2° Bachillerato)
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Entrevigsta a
Elisa Victoria

Elisa Victoria nacio en 1985, en Sevilla. Ha estudiado
Filosofia y Educacion Infantil. Ha escrito distintas obras.
Destacan por su repercusion Vozdevieja (2019) y El evangelio
(2021), una de las cuatro novelas finalistas del Premio “Dulce
Chacon”. Hoy tenemos el placer de haber disfrutado de un
encuentro con ella en nuestro instituto para hablar de su
ultima novela El quicio y nos ha concedido una entrevista
para la radio y la revista. Muchas gracias, Elisa.

Muchas gracias a vosotras por invitarme.

cDesde cuando escribes? ¢Cuando tenias nuestra edad y
estabas en el instituto ya lo hacias?

Si, a vuestra edad estaba empezando a escribir ya. Como con
once anos y con doce me hice muy adicta y entre los doce y los
catorce escribi una historia larguisima que no se acababa nunca
y, a partir de los quince o dieciséis anos, escribi ya relatos mas
cortos y los empecé a presentar a los concursos del instituto. Yo
me siento igual escribiendo ahora que entonces practicamente.

En El quicio el personaje principal pasa por el proceso
de la adolescencia y se encuentra en el mismo punto que
nosotros, ¢por qué decides escribir este libro? ¢Cual es tu
intencion?

Decidi escribirlo porque creo que la pubertad es un periodo
que me interesa muchisimo, que me parece muy complicado
y que, a veces, se simplifica un poco cuando se ve desde lejos,
desde la adultez. Queria mostrar como en una sola tarde, en ese
momento de transito tan importante, te puede cambiar la vida.
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El libro se inicia con la alegria por tener las propias
llaves de casa, ¢qué querias marcar con esa imagen inicial?

Pues las pequenas cosas que son tan importantes a esa
edad, esos gestos que son cotidianos y que a lo mejor marcan un
antes y un después en la vida porque implican tu independencia
primera de entrar y salir de tu casa que antes no tenias y eso
te lleva a una etapa nueva. Hice mucha investigacion personal,
sobre mis propios recuerdos, y de hablar con la gente sobre esos
grandes eventos que parecen pequenos pero que son cruciales. El
libro esta plagado de esas cosas pero empezar con €sO era muy
representativo para mi y creo que puede traer recuerdos. Cuando
lo hablo con otra gente eso tan importante de las llaves se habia
olvidado y de repente dicen: “jah!, si”. En aquel momento era
algo que lo cambiaba todo. La gente se dividia entre las que tenia
llaves y las que no las tenia.

Segain nos han comentado nuestras profesoras, en
otros libros tuyos también se habla desde la infancia y
adolescencia, ¢por qué has usado esa primera persona en esos
libros también?
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Me suele gustar mucho la primera persona porque a
mi como lectora me agrada leer libros que estan escritos en
primera persona, porque como de alguna forma el libro invade
tu pensamiento y tu mente se ve de repente funcionando al
ritmo que marca otra persona. Creo que es refrescante y hace la
experiencia mas inmersiva. También la tercera persona es muy
interesante y la pienso transitar en el futuro; pero, en principio,
me atraia mucho la primera por hacerlo mas intenso y también
porque la idea de que la gente mayor piense esas cuestiones
juveniles en primera persona les puede resultar refrescante.

cHay algo de tu propia vida en estos personajes?

Si, siempre hay algo. Siempre hay algun interés personal o
alguna experiencia concreta que marca una preocupacion o que
piensas ... esta tarde si tiro del hilo creo que puedo contruir una
historia entera anadiéndole cosas. Al final se acaba mezclando
mucho la realidad y la ficcion, o algo que te han contado y de
repente también lo incluyes. Al final la receta es un mixto.

La figura de la madre destaca en El quicio, ¢cual es la
relacion que existe en realidad entre los dos personajes?

La relacion que tiene el personaje principal con su madre
es muy estrecha, pero hay algo también de incomunicacion
porque ese periodo de los trece anos es un momento en el que
naturalmente apetece un distanciamiento de la familia, por
encontrar el propio camino y la propia independencia y los
propios intereses personales. A la madre le cuesta un poco
asumirlo y se da una especie de mirada un poco dura por parte
del personaje joven hacia la madre. Le critica cualquier detalle
cuando la madre, en realidad, tiene buena intencion. Lo que pasa
es que es un momento de desentendimiento generalizado.

cQué consejo nos puedes dar para los adolescentes que te
estamos escuchando en estos momentos?

Bueno, es una pregunta muy dificil. No lo sé. Que no seais
muy exigentes con vosotros mismos porque a vuestra edad es
muy dificil planear todo de antemano y muchas veces se nos pide
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Fotografia del taller de Disefio Grafico (AdF).
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que sepamos cOmo vamos a ser con treinta o cuarenta anos y
que sepamos qué carrera vamos a terminar o donde vamos a vivir
y no es tan facil saberlo con tanta antelacion. Luego las cosas
pueden acabar siendo de otra forma. Asi que yo creo que tenéis
que tener flexibilidad. Que si algun punto del camino no es como
planificabais, pues rectificais que no pasa nada.

Ademas de escritora, has estudiado Educacion Infantil,
chas trabajado alguna vez como maestra? ¢Qué deberia
cambiar en la actualidad en lo relacionado a la educacion?

Bueno, no trabajé como maestra; lo estudié, pero solo tuve
la experiencia de hacer las tipicas practicas de la carrera. Asi que
no lo he visto tan profundamente como el tener la experiencia
de trabajar anos dentro del sistema educativo. En general, creo
que es siempre bonito cuando se atienden las particularidades
personales del alumnado. Cada alumno o alumna es una persona
individual con sus propios valores y que se atienda siempre a
como es cada una de esas personas en lugar de atender a que
todos acaben siendo mas o menos la misma porque estan
cumpliendo el curriculo escolar. Creo que esa es la base de lo
bonito.

Muchas gracias por atendernos y habernos visitado.
Esperamos volver a verte pronto con un nuevo libro.
Yo también espero volver pronto. Muchas gracias.

Entrevista realizada por el alumnado de 1° de la ESO (Lengua).
Transcripcion: Guillermo Mendoza Gutiérrez.

Correccion: Nuria Romero Picon.

Coordinacion en el aula: Nuria Romero Picon y Cristina Guillén
Duran.

Puedes escuchar la entrevista en radio Corsario:
https://radioedu.educarex.es/radiocorsario/ 2022/ 12/01/ elisa-
victoria-visita-nuestro-centro/
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La importancia del autocuidado
en el bienestar emocional
y el cuidado de la salud mental.

El numero de personas afectadas
por ansiedad, depresiéon o cualquier
otro problema de salud mental ha ido
creciendo a un ritmo acelerado en los
ultimos afos. Ldgicamente habria
mucho que decir en torno a este tema
pero me quiero centrar en este articulo
en lo que, para mi, es la base de la
prevencion de este tipo de trastornos:
el autocuidado.

Cuando hablamos de
autocuidado todos pensamos
inmediatamente = en  una  serie
de consejos bdsicos: llevar wuna
alimentacion sana, realizar algun tipo
de actividad fisica, mantener una
buena higiene de suefo, reducir los
niveles de estrés y tener una actitud
positiva ante la vida.

Y es obvio que seguir todas
estas pautas nos va a prevenir, en gran
medida, de numerosas enfermedades.
Pero me gustaria profundizar aun
mas en este concepto y mostrar otras
directrices que son mucho menos
conocidas y que también deberian
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Ragquel ZAMBRANO RAMIREZ
Departamento de Orientacion

formar parte de nuestra rutina de
autocuidado:

— Mantener un equilibrio sano entre
todas las dreas de mi vida y evitar
desarrollarme en exceso en un ambito
si eso implica descuidar otros: salud,
trabajo, ocio, familia, amistades, pareja,
economia...

— Cuidar la limpieza, la estética y el
orden de mi hogar y de mi entorno.

— Mantener relaciones constructivas
con las personas que tengo a mi
alrededor priorizando mis necesidades
frente a las de los demas y aprendiendo
a poner limites sanos. Para ello, es muy
importante superar la necesidad de
aprobacién y el miedo al rechazo y al
que diran.

— Ser cuidadoso y selectivo con todos
los estimulos que entren en mi campo
perceptivo. Las letras de la musica
que escucho, las peliculas, series y
programas que veo en television, las
noticias que consumo en los diferentes
medios de comunicacidon, los libros
que leo, las publicaciones que veo en

REVISTA BIBLIOTEK@

redes sociales y las conversaciones
que mantengo a diario con personas
de mi entorno me estan generando
emociones continuamente, la mayoria
de las veces a un nivel subconsciente.
Es importante vigilar si esas emociones
son positivas y estan contribuyendo
a mejorar mi bienestar o si, por el
contrario, me conducen a estados de
tristeza, miedo, rabia, frustracion o
impotencia que pueden estar afectando
a mi salud mental.

— Investigar qué deseo a un nivel
profundo y, en base a ello, establecer
qué direccion quiero seguir en mi vida,
disefiar objetivos alineados con ese
propdsito y llevar a cabo un plan de
accion que los concrete en un medio-
largo plazo.

— Tomarme un tiempo para reflexionar,
de forma honesta y profunda, sobre
los valores que quiero que guien mi
vida y procurar que mis palabras y mis
acciones estén perfectamente alineadas
con ellos.

— Tener cuidado de no aferrarme a
estados emocionales toxicos como la
queja y el victimismo incluso cuando
las circunstancias que esté viviendo en
ese momento no sean de mi agrado.

— No intentar satisfacer las expectativas
que la sociedad o las personas de mi
entorno han proyectado sobre mi.

— Aceptarme tal como soy, con mis
virtudes y mis defectos, y dejar de
compararme con otros.

— Cuidar mi discurso interno, no
decirme frases como “que tonta soy’,
“nunca conseguiré tal o cudl objetivo’,
“todo me sale mal’.. y empezar a
hablarme con amor y compasién, con
las mismas palabras y el mismo tono
de voz que utilizaria si me estuviera
dirigiendo a un ser querido.

— Comprender que no todo estd bajo
mi control y que habrd momentos en
los que las circunstancias no me sean
favorables. No obstante, confiar en
que, incluso en esas situaciones, tendré
todos los recursos internos necesarios
para transitar cualquier situacion que
aparezca en mi vida.

— Sentir, a un nivel profundo, que
merezco que me sucedan cosas buenas.
— Comprender que la tnica
responsable de mi felicidad soy yo y
hacer todo lo que esté en mi mano
por conseguirla sin esperar a que sean
otros lo que me den lo que yo necesito.
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Lectura cautiva. Manuel Santos Junguitu vy Borja Barrero Calatrava (4° ESO).
Taller de diseno grafico del Aula del Futuro. IES Cristo del Rosario.

-

|
|
!
|
|

|
|
|
|

l

I

= =
S
.
b
.
F

1]
|
ol

|

|

|

-

'720C ‘eyeiboloy 9p euobale) ‘eljez  9p oludlwelunAy |9 J1od opeziuebio
,uodeyd adjn(, sa1ejodsa eled eleib0lo) A eaijedieu ‘olngip ap 0sINdU0) AX [P olwaid Jsawiid



REVISTA BIBLIO

o
=l

.F
-

llustracion de Hugo Barrientos Madro, Maria de Blas Santos, Inmaculada Saenz Caraballo. Taller de Disefo Grafico (AdF)
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MARYAM MIRZAIKKHANI

primera mujer en ganar la Medalla Fields

Maryam Mirzakhani es
una matemadtica irani, nacida
en Teheran en mayo de 1977,
que pas6 a ser conocida
internacionalmente en agosto
de 2014 al convertirse en la
primera mujer galardonada con
la Medalla Fields, el premio mas
prestigioso en matematicas.

Mirzakhani nacid y crecié
en Teheran, Iran. Cuando era
nifa no le interesaban mucho
las ciencias, ella sofiaba con
ser escritora. Sin embargo, ese
interés cambio cuando su amiga
Roya y ella se encontraron
con un tablon en el que se
publicaban los problemas que
tenian que resolver los alumnos
de secundaria que querian
presentarse a la olimpiada
internacional de informatica.
Maryan y Roya estuvieron varios
dias trabajando en la resolucion
de los problemas y finalmente
consiguieron resolver tres de
los seis problemas propuestos.
Se  motivaron tanto que
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fueron a pedirle a la directora
que organizase clases para
aprender a resolver problemas
matematicos. En esa época en
Iran, existian dichas clases para
los chicos, pero no para las
chicas.

Y asi, cuando era una
adolescente, gano sendas
Medallas de Oro en las
Olimpiadas Matematicas de
1994 y 1995, convirtiéndose
asi en la primera estudiante
irani femenina en conseguirlo.
Ese mismo afo, y con una
beca, Maryam ingresé en la
Universidad Tecnoldgica de
Sharif de Teherdan, donde se
licenci6 en 1999, habiendo
publicado  algunos articulos
matematicos.

Después de obtener Ila
licenciatura en matematicas en
Teheran, se fue a los EEUU para
realizar estudios de posgrado

comenzo a trabajar en su
doctorado en la Universidad de
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Harvard, bajo la supervision del
Medalla Fields de 1998, Curtis
McMullen.

Mirzakhani destaca en
una amplia gama de técnicas
y areas de las matematicas -
incluyendo  dlgebra, calculo,
andlisis complejo y geometria
hiperbolica-. Utilizando
principios de diversos campos,
ha conseguido un nuevo nivel
de comprension en un drea
de las matemadticas Illamada
topologia de baja dimension.
Aunque su trabajo se considera
«matematica pura» y es sobre
todo tedrico, tiene implicaciones
para la fisica y la teoria cudntica
de campos. Pero, ;qué hace
tan especial a Maryam? Lo que
realmente la caracteriza es la
originalidad con la que retne
piezas dispares.

Mirzakhani se describe
a si misma como lenta, pero
constante. Necesita masticar
los resultados durante anos.
Ella piensa las matematicas con
imdagenes y enfoca los problemas
dificiles =~ garabateando  en
grandes hojas de papel.

Recibiéo la medalla Fields,
considerada el Nobel de las

matematicas, por sus avances
sobresalientes en las superficies
de Riemann vy espacios de
moduli.

Esta vez no solo se ha roto
la barrera del género, puesto que
también es la primera persona
de ese pais -Irdn- que gana un
premio tan prestigioso por su
labor investigadora.

Alba Apolo Nuiiez
Leticia Picén Tejada
Nuria Sdnchez Nufiez

Investigacion en 4° ESO
coordinada en el aula por Maria
Natividad Maldonado Vizuete en
la asignatura de Matemdtica.
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Margarita Salas fue una
eminente bioquimica espafola
que nacio el 30 de noviembre
de 1938 en Canero, Asturias
y murié el 7 de noviembre de
2019 en Madrid.

Estudié en el Colegio de
la Asunciéon de Gijén, desde
los tres anos hasta los dieciséis.
Cuando termino el COU, se
marcho a Madrid para realizar
las pruebas de acceso de
Quimica y Medicina. Ingresé
en la Facultad de Quimicas y en
1958 conocidé a Severo Ochoa,
un médico y cientifico, quien
tuvo influencia en su carrera y
la orienté hacia la Bioquimica.
Obtuvo la Licenciatura en
Ciencias Quimicas por la
Universidad Complutense en
1960, y ademas realiz6 el Grado
de Doctora en Ciencias por la
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Universidad Complutense en
1963.

En 1964, junto a su
marido Eladio Vifiuela (bidélogo
molecular extremefio), emigro
a Estados Unidos para trabajar
como investigadora en el
Departamento  Cientifico de
la Escuela de Medicina de la
Universidad de Nueva York, alli
colaboré con Severo Ochoa.
Ambos, realizaron importantes
avances en la  traduccion
genética, como la direccion del
mensaje geneético. Margarita y
su marido permanecieron en el
pais nortamericano tres afos
y en 1967 regresaron a Espafa
para desarrollar en nuestro pais
la biologia molecular.

Entre sus
contribuciones

mayores
cientificas,
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destaca  la  determinacion
de la direccionalidad de Ila
lectura de la informacién
genética. Durante su etapa
en el laboratorio de Severo
Ochoa, hizo el descubrimiento

caracterizacion de la
enzima ADN polimerasa del
bacteriofago 29, una enzima
con capacidad para producir
muchas copias genéticas de
forma precisa partiendo de
restos escasos de ADN, como
por ejemplo, una simple gota de
sangre. Dicho descubrimiento
tiene actualmente multiples
aplicaciones biotecnologicas
debido a la altisima capacidad
de amplificacion del ADN que
posee esta enzima. También con
ello revoluciond la genética y
expandi6 las pruebas genéticas
a campos como la medicina
forense, la oncologia o la
arqueologia.

Dentro de su carrera
hay que destacar prestigiosos
reconocimientos como:

Primera mujer cientifica
miembro de la Real Academia
Espafiola (RAE)

Miembro de la Academia
Nacional de Ciencia de EEUU

(2007)

<« .
Investigadora europea

1999” por la Unesco.

Fue directora del
Instituto de Espana (1995-
2003), y también fue miembro
en numerosas academias
e institutos. Ademas tiene
varias calles en su honor. En
1992 le fue puesto su nombre
a un Instituto de Educacién
Secundaria en Majadahonda

(Madrid).  Actualmente hay

otro Instituto de Educacion
Secundaria llamado igual, en
Sesefia (Toledo). También lleva
su nombre una UFIL (Unidad de
Formacion e Insercién Laboral)
en Fuenlabrada (Madrid).

Margarita dio numerosas
entrevistas para la television
hablando de temas mas
personales y, sobre todo,
contando su vida como
cientifica, las dificultades que
encontr6 en su proceso de
investigacion y por supuesto,
cOmo empezd su amor por su
trabajo.

Para mi, Margarita es un
ejemplo a seguir y una mujer
maravillosa que nunca pard de
hacer lo que amaba. Ademas fue
una luchadora, ya que en esos
tiempos ser una mujer cientifica

62

REVISTA BIBLIOTEK@

tenia que ser duro, pues no las
tomaban en cuenta tanto como
lo hacian con los hombres. Lo
bonito es que nunca se rindié,
por mucho que la gente pudiera
decir, e incluso logré numerosos
reconocimientos y premios por
su labor. Ahora que conozco un
poco de su vida, la tomaré en
cuenta en numerosas ocasiones,
porque si ella pudo hacer todo
eso, yo y la gente de hoy en
dia también pueden, y todo
gracias a mujeres como ella,
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que demostraron al mundo que
las mujeres también podemos
contribuir a la ciencia.

Silvia Hiirter Rodriguez
“Biologia y Geologia”
4°ESO B

Investigacion en 4° ESO
coordinada en el aula por:

Ana Maria Castillejo Rodriguez
Juliana Nieto Espino
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Fotografia de Marcos Burrero Macias; Andrea Gordillo Tarrifio; Diego Santos Lanzo

REVISTA BIBLIOTEK@

DESCONCELATE

Proyectos y actividades del IES Cristo del Rosario de Zafra

THYSSEN-BORNEMISZA
MUSEO NACIONAL

educa
THYSSEN-

LA KEPLER

iHola terricolas!

Este es un mensaje de paz para
las terricolas que nos escuchan.

Somos La Escuela de Oficios
Electrosonoros, un colectivo
de keplerianas que venimos del
exoplaneta Kepler 452b, a 1.400 afios
luz de la tierra, en la constelacion
del cisne. Hemos realizado un viaje
tan largo para poder conocer nuevos

mundos a través del sonido y la
escucha. Parece que no somos tan

distintos y nos podremos comunicar".

;De qué hablo? Esta es la
presentacion del nuevo proyecto
colaborativo que nos ha concedido
el Museo Thyssen. La Kepler es una
mochila viajera en la que se busca
trabajar de manera transversal el

didlogo existente entre arte y sonido.
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Con ello se busca lograr una nueva
experiencia en la que consigamos
abrir nuestros oidos y poder ver cémo
se plasma en las obras de arte del
propio museo. El proyecto se divide
en diversas areas que promueven
un trabajo de investigacion en que
experimentamos y  aprendamos.
Para ello, nos envian una serie de
instrumentos relacionados con el
sonido que nos permitiran desarrollar
las distintas actividades: grabadoras,

micros, etc. Ademads se trata de un

proyecto en el que compartiremos
experiencia con otros centros de toda
Espana.

Las keplerianas nos piden
que le ensefiemos como es nuestro
planeta y, a cambio, ellas nos
mostraran experiencias en las que
nos formaremos como estudiantes
y como personas. ;Os atreveis a

participar?

Nuria ROMERO PICON

Aprender a aprender ensefiando,
ese es el objetivo de nuestro proyecto
en la materia de Ciencias de la tierra
y medioambiente de 2° Bachillerato.

El alumnado que ya estd con

miras al mundo universitario

investiga sobre los contenidos
actuales del medioambiente para
después ensefiarlos al alumnado que
acaba de empezar su periplo por el
nuevo continente de la educacién

secundaria.

El aula invertida es un proceso

continuado, primero el docente
explica las pautas a seguir para
investigar los contenidos de la materia,
después se procede a una busqueda

de la informacién en internet y se
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prepara una presentacion que hay
que adaptar al nivel educativo que se
va a explicar, en este caso 1° ESO.

Una vez investigado y debatido
con la docente, se procede a
adaptar los contenidos al nivel dicho

anteriormente.

Posteriormente se cita a los
alumnos para presentar la unidad
didactica.

programa intuitivo de preguntas-

Finalizamos con un

respuestas en el ordenador para
asi atraer la atencion de nuestros
asistentes.

El resultado de como se han
sentido y qué les ha aportado, lo
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explican ellos:

Laura, ;Qué es lo que mas te ha
gustado de toda la actividad?

Responde: El poder exponer a otras
edades y adaptar los contenidos a

ellos.

Andrea, ;Cémo crees que ha influido

en ellos?

Responde: Les da una vision de cémo

ellos pueden trabajar en un futuro.

Pablo, ;Crees que has aprendido de
una forma diferente los contenidos

de este tema?

Responde: Me he sentido menos
presionado al exponer para alumnos
mas pequefios y creo que ellos han
podido ver un referente para un
futuro.

Actividad
alumnado de Ciencias de la tierra

realizada con el

y medioambiente de 2° Bachillerato

coordinada en el aula por Esther
Lépez Archidona.

llustracion de Nuria Sanchez Nuiiez. Taller de Diseno Grafico (AdF)




FANCINEGAY 25

-

Festival
Internacional de

Cine LGBT de
Extremadura

del
)
al
13
de

noviembre
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Un ano mas, nuestro centro
participd, como instituto adherido a la
red de centros contra la LGTBIfobia,
dentro del circuito joven del
FanCineGay, el Festival Internacional
del Cine LGTB de Extremadura. En
esta ocasion especial, este certamen
celebraba su XXV edicion del 5 al 13
de noviembre. Para organizar el evento
en nuestro centro, se nos brindé una
seleccion de cortometrajes de calidad,
formada especialmente por cuatro
cortometrajes procedentes de Espaia
y Estados Unidos, con una duracién de
49 minutos.

Dias previos a las proyecciones
en nuestro centro, el grupo Diversum
se puso manos a la obra y, con la
colaboracion de  profesorado 'y
alumnado, organizaron las sesiones,
hicieron la puesta a punto del equipo
audiovisual y redactaron fichas técnicas
de los cortometrajes.Teniendo en
cuenta el formato de 55 minutos de
las clases en ESO, se proyectaron
tres de los cuatro cortometrajes
propuestos, con la finalidad de dedicar
una parte de la sesion a un pequeino
debate en donde compartir opiniones,
experiencias e inquietudes de los
presentes.

El primer corto proyectado
fue “Cristiano’, dirigido por Adan
Pichardo (Malaga, 1982). Cuenta la
historia de un joven devoto que quiere
formarse en el seminario para llegar a
ser sacerdote catolico, con la sorpresa
de que el entrevistador responsable
de vocaciones es el antiguo cura de su
pueblo, Avelino, un sacerdote poco
convencional que se define como

“hombre moderno”. Justo antes de
que Avelino le apruebe la inscripcién
al seminario, Cristiano le confiesa su
mas intimo secreto, que determinara si
podra ser o no sacerdote. Este corto se
ha llevado el primer premio del festival.

El segundo corto proyectado fue
“Masaru’, dirigido por Rubén Navarro
(Malaga, 1982). Masaru es un jugador
de béisbol profesional, descubre
su pasion por la danza tradicional
japonesa y se enfrenta a la eleccion de
aceptar su verdadera identidad o seguir
enmascarado tras las presiones de la
familia, la lealtad y el honor.

El tercer corto proyectado
fue “En el cielo’ de Manuel Gomar
(Granada). Narra la historia de Julia,
recientemente viuda, quien adora a su
nieta y a la que cuida desde pequena.
Sin embargo, no terminaba de ser una
mujer feliz y tomo6 una decision que
podria cambiarlo todo.

Estos cortos incluyen como
tematicas la aceptacién de la identidad
afectivo-sexual, la denuncia social
sobre los estereotipos de género,
la promociéon de valores como el
respeto al otro, la empatia y destaca la
importancia de las relaciones afectivas
basadas en la verdad. Gracias a todas
las personas que lo han hecho posible,
haciendo de nuestro centro, una
vez mas, un referente de visibilidad,
respeto, empatia y diversidad.

A

u José Antonio Pefia Rojas
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;Te gustaria dar la vuelta a
Espafa a través de las ondas y la
Literatura?

Check-in

Con la actividad Mapa
sonoro de las escritoras toda
la comunidad educativa podra
realizar un viaje por las distintas
comunidades autéonomas de
nuestro pais disfrutando
aprendiendo de las grandes
escritoras que nacieron en cada
una de ellas. Este viaje estard
lleno de informacién; pero,

Mapa sonoro
de las escritoras

sobre todo, de sonido ya que
cada trabajo incluye un audio
con un fragmento de cada
escritora leido por el alumnado
participante.

Este proyecto surge dentro
de la programacion de las
actividades para la Semana de
la Literatura de nuestro centro,
el IES Cristo del Rosario.
Concretamente, lo  hemos
realizado con los cursos de 1° de
ESO. Se puede trabajar también
para celebrar el Dia de las
Escritoras, enriqueciendo asi las
lecturas de textos que se suelen
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hacer en la biblioteca escolar
durante ese dia.

¢Comenzamos la ruta?

El proyecto es bastante
sencillo. En primer lugar, se
trabajard con el alumnado el
reparto de comunidades en
pareja. A partir de este reparto,
se dedicaran a buscar qué
autoras relevantes les interesa
o llama la atencién en la zona
que les ha tocado. Elegiran a
dos escritoras y, a partir de
un guion sencillo, realizaran
una presentacion usando la
herramienta que mas les guste:
presentacion de Google, Canva,
Prezi, etc.

El siguiente paso serd
buscar en la biblioteca, ya sea
fisica o Librarium, alguna obra
sobre la autora seleccionada y
buscar un fragmento breve que
les guste.

iEn el airel

Tras el trabajo previo en las
aulas de informatica del centro,
visitamos nuestro estudio de
radio. En ¢él grabaremos los
fragmentos elegidos. En el
estudio disfrutan muchisimo
y se sienten  verdaderos
profesionales. Con estos audios
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se creara una publicacién en la
pagina de nuestra emisora.

Preparamos el equipaje

iYa tenemos el material!
;Qué nos toca ahora? A
continuacidn, las parejas crearan
dos codigos QR, uno de la
presentacién y otro del audio.
iDeben recordar cambiar Ila
configuraciéon de compartir el
enlace para que la pueda ver
cualquiera!

Una vez creados los cddigos
QR, hay que poner el instituto
patas arriba y encontrar una
mapa politico de Espaia. No es
muy complicado. Preguntad en
el Departamento de Geografia
e Historia y seguro que te lo
solucionan. Por otro lado, se
crean pequenas tarjetas con
cartulinas en las que pondremos
el nombre de la comunidad,
los cédigos QR y el nombre del
alumnado que realiza el trabajo.
Estas tarjetas las van colocando
posteriormente en el mapa con
lo que, de paso, aprenden un
poco de Geografia de Espaiia.

Retrasos en la salida

No siempre todo sale bien.
En el proceso de desarrollo nos
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hemos encontrado con ciertas
dificultades. Principalmente,
el problema surgié a la hora
de realizar el codigo QR ya
que parte del alumnado no
sabia como hacerlo. Hay que
ensefarles, pero es relativamente
facil.

Consejos para un futuro:

-Recordarles que deben
presentar dos cddigos QR, uno
de la presentacion y otro del
audio.

-Hacer un reparto
equitativo entre todos los cursos
de las comunidades y evitar
que se repitan las autoras. Hay
muchas pero casi siempre eligen
a las mas famosas y conocidas.
Debemos guiarlos un poco en
esa eleccion y asi aprenderan
mucho mas.
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Check-out

El resultado final ha
resultado ser un producto
sumamente vistoso y muy
divertido. El alumnado ha
conseguido investigar  sobre
Literatura vy, ademds, han

trabajado la expresion oral y la
lectura en voz alta. Ademads, de
este trabajo ha podido disfrutar
toda la comunidad educativa
con lo que no ha sido algo que
se quede dentro del aula, sino
que ha viajado muy, muy lejos.

Nuria Romero Picon
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El patrimonio

es un tesoro

Nuestro patrimonio es un
tesoro y hay que preservarlo. Asi
lo ha entendido el pasado 29 de
noviembre el alumnado de 1°
y 2° de ESO con motivo de la
presentacion del Atlas Ilustrado
de Extremadura a cargo de
su autor, Enrique Rodriguez
Extremeno.

Esta actividad se ha
enmarcado en la Semana de la
Literatura que organiza nuestra
biblioteca escolar, habiendo sido
promovida por el Departamento
de Historia como compromiso
con el curso de Museos
Patrimonio que organiza el CPR
de Zafra.

El atlas hace un recorrido
por los bienes culturales y bienes
naturales mads representativos
de la region, etapa por
etapa, comarca por comarca,
incluyendo, por supuesto, la de
Zafra Rio Bodion.

En los dias previos a

la  presentacion los grupos
asistentes pudieron conocer el
contenido de esta obra de forma
ludica y didéctica a través del
juego de identificacién de bienes
. . <«

patrimoniales:  “;De  verdad
conoces Extremadura?”

Departamento de Historia

Actividadrealizada con el alumnado
de Historia, Lengua, Ciudadania y
Valores éticos de 1° y 2° de la ESO
coordinada en el aula por Fermina
Acevedo Padilla, Alfonso Sudrez
Pecero, Ismael Linares Dominguez,
Guadalupe Ferndndez Izquierdo,
Nuria Romero Picon y Cristina
Guillén Durdn.

Coordinacion: Fermina Acevedo
Padilla y Alfonso Sudrez Pecero.
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Claustro mudéjar del Real Monasterio de Guadalupe.
Atlas ilustrado de Extremadura. © Enrique Rodriguez Extremefio.
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UNA ECUACION DIOFANTICA

Juan se va de compras para proveerse de aceite y encuentra dos tipos de
botellas, una a 3,24 € y la otra a 4,50 €. En total se gasta 43,20 € ;Cudantas botellas se
ha comprado?» (Ayuda: Plantear una ecuacién con dos incognitas cuyas soluciones
tienen que ser enteras; es lo que se conoce como ecuacién diofantica).

EL REPARTO IMPOSIBLE
Disponemos de cuatro botes y queremos repartir en ellos nueve bombones de
manera que cada uno contenga un ntimero impar de ellos. ;Cémo podemos hacerlo?

Realizados por alumnos de 4° ESO, seccion bilingtie. Coordinacién: Noelia Apolo Ferndndez.

I 4
"5 ﬂbi nsS q ue .. n-, (por Ana Maria Castillejo Rodriguez)

El acto de besar es un instinto biolégico que se ha mantenido a través
de la evolucién. Besar nos permite oler y saborear a otra persona para valorar la
compatibilidad como posible pareja. La respiracion y la saliva contienen sustancias
quimicas que anuncian si alguien estd sano o enfermo y, en el caso de las mujeres, si
estd ovulando. Esos mensajes quimicos, que desencadenan una tormenta hormonal
en nuestro cuerpo, son procesados por el sistema nervioso e indispensables para
la reproducciéon. Ademéds, la piel que rodea la nariz y la boca estd recubierta con
sustancias que contienen feromonas. Cuando dos humanos intercambian feromonas
durante un beso apasionado, se sentirdin méds o menos atraidos el uno por el otro,
en funcién de lo que su sistema nervioso detecte. Besar es un acto que permite
fortalecer vinculos y combatir el desanimo.

El beso es parte vital de las relaciones sociales y es clave para que vivamos
en equilibrio. Detras de este gesto (pasaremos unas dos semanas de nuestra vida
besdndonos) hay un universo quimico muy complejo. Para el ser humano supone
un intercambio de sensaciones y de emociones muy intimo. El deseo de besar hasta
tiene un nombre cientifico: filemamania. Siempre queremos mads, porque el beso es
una droga natural. El cerebro es adicto a la oxitocina, que se produce cada vez que
nos besamos. Esta hormona influye en funciones bdésicas como el enamoramiento,
parto y amamantamiento, y esta asociada con la afectividad, sociabilidad, confianza
y ternura.

Disfruta el dia en compafiia de la persona amada. Recuerda que el beso tiene
poder terapéutico, es una demostraciéon de carifio, amor, amistad; con un beso se
comunican muchas emociones.
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Si
me
queréis,
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Mis recuerdos del instituto
“Cristo del Rosario” estdn cargados de
nostalgia. Siento que aprendi muchas
cosas, pero sin duda lo que mas
recuerdo son los valores.

El instituto me permitié
conocer gente maravillosa de
distintos pueblos de alrededor

descrubir gente muy afin a
ti. Ademads, ofrecia diferentes
actividades, como un grupo de
teatro donde pude aprender como
enfrentarme al publico y dejar el
miedo escénico atras.

Mucha de la gente que conoci
en el instituto todavia sigue en
mi vida y recuerdo tiernamente a
muchos profesores con los que he
perdido el contacto pero me alegra
mucho ver de nuevo por las calles de
Zafra y poder saludarlos.

En el “Cristo del Rosario” se
podia aprender con carifio, tanto
de profesores como del resto de
compaiieros. Creo que gracias a este
apoyo pude enfrentarme con valentia
a la selectividad y desenvolverme con
mas soltura.

Y luego sales fuera.. En 2012
comencé a estudiar Medicina en la
Universidad de Extremadura. Al
principio senti un gran choque, pues
sientes que eres solo un numero,
luego te acostumbras ya que esto te
da también cierta libertad. Gracias
a amigos que conoci en el “Cristo
del Rosario”, pude compartir estas
experiencias con dos de ellos, incluso
compartiendo piso. Sin duda, el
apoyo que nos dimos fue esencial
para poder adaptarnos a nuestra
nueva vida y también guardo muy
buen recuerdo de esos afos. En la
Universidad aprendi que no pasa

nada por fallar, solo tienes que
levantarte después.

Posteriormente, en 2019,
comienza mi vida laboral como
residente de Pediatria en el Hospital
Juan Ramon Jiménez. Otro gran
cambio, mas  responsabilidades,
pero también mas oportunidades
e independencia. Paraddjicamente
este periodo me recuerda mucho
al instituto, ya que conoces mas
a los companeros y las relaciones
que estableces con ellos son
fundamentales para poder trabajar en
equipo.

Cada una de las etapas me ha
servido para aprender, cada una a su
manera; pero todas tienen algo en
comun, las que mas me han ensefiado
en todas, son las personas.

Maite Santos Martin

Ex-alumna IES Cristo del Rosario
Residente de Pediatria en el Hospital
“luan Ramon Jiménez” (Huelva).
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