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Hol
y gienvenidos

En este niumero de Bibliotek@ os ofrecemos una entrevista realizada por el
alumnado de Educacion Fisica al doble campedn del mundo en Budapest, el extremeno
Alvaro Martin Uriol. Tenemos que agradecer a Manuel Espinal por permitirnos publicar
dos de sus poemas inéditos y al Museo Nacional del Prado por colaborar en la actividad
en la que proponemos una reflexion en torno al arte y los estereotipos sociales y
de género. También podréis leer nuevos trabajos de investigacion sobre mujeres
cientificas premiadas con el Nobel y sobre Zafra a finales del siglo XVIIl, ademas de
algunas resenas de libros y peliculas.

Sapere aude. Tal es el lema de la llustracion para Kant. Un proyecto y una tarea
individual y social que podriamos sintetizar en un Unico mandato: ten el coraje de
pensar por ti mismo. El deseo de inmediatez (de objetos o de likes), la dictadura del éxito
(que solo genera frustracién), la exhibicion pornografica de la felicidad o de la propia
valia en redes y la obligacién de colmar la agenda personal con actividades laborales
o ludicas son algunos de los mandatos que nos impone la sociedad de consumo en la
que habitamos. Como estamos sometidos a una aceleracion vital constante, el tiempo
mismo se ha convertido en un dispositivo de poder que impide a los sujetos detenerse,
mermando o aniquilando su capacidad de asombro e impidiéndoles tomar distancia
critica respecto a una vida vivida en el automatismo de lo cotidiano. Parece que ya

nadie es capaz de pararse a reflexionar sobre la estructura alienante de un sistema
socio-econdémico que nos impulsa a actuar sin descanso y cuyas condiciones pueden
ser algunas de las causas de la pandemia de salud mental que padecen adolescentes,

jovenes y adultos.

Retomar hoy el lema de la Ilustraciéon pasa por aprender y ensenar que cada
uno debe crear las condiciones para poder pensar por uno mismo. Para ello hay que
detenerse y mirar.

El editor
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Entrevistamos 5

Alvaro

MARTIN
URIOL

El pasado mes de agosto, en los Campeonatos del Mundo de Atletismo que
se disputaron en Budapest, el marchador extremeno Alvaro Martin Uriol logro un
hito historico para el atletismo espanol: proclamarse campeoén del mundo por par-
tida doble (en las pruebas de 20 y 35 kms marcha). Estas dos medallas de oro
suponian ascender un escalon mas (o dos) en su ya laureada carrera. Como nos
cuenta en esta entrevista, el de Llerena quiere que los Juegos Olimpicos de Paris
del proximo verano sean “el cierre de un ciclo”.

Hola, Alvaro. Muchas gracias
por hacernos un hueco en tu apretada
agenda. Si te parece bien, nos gustaria
comenzar por el final. O, mejor dicho,
por tus resultados mas recientes.

8% en Londres 2017, 22° en Doha
2019, 7° en Eugene 2022. Parecia que el
titulo mundial se resistia, pero llegas a
Budapest en verano de 2023 y, no solo te
cuelgas el oro, sino que haces doblete (en
20y 35 kms).

;Qué sentiste al ganar la primera
prueba?

Fue una explosion de sentimientos

y todo sucedia demasiado rapido. Esa
noche, tras la prueba, no podia conciliar
el sueno solo de pensar lo que habia
conseguido... fue algo magico.

;Qué se te pasaba por la cabeza en
los metros finales de la segunda, cuando
sabias que el doble titulo estaba en tu
mano?

También fue dificil asimilarlo.
Sinceramente, hasta que no pasaron
unos dias no pude pensar exactamente
lo que estaba viviendo. Como si fuera
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una comilona que necesita de un tiempo
para digerir.

;Te han cambiado mucho la vida
estos dos resultados?

En absoluto. Quizas mas
repercusion  mediatica, pero  Ssigo
manteniendo la misma vida vy los
mismos objetivos. No queremos cambiar
ni vamos a cambiar.

Demos un salto a tus inicios.
Cuéntanos como un joven de Llerena
comienza, primero a practicar, y después
a destacar, en una disciplina tan poco
comun como la marcha.

Yo era corredor, desde los 9 anos,
pero a los 13 anos tenia un dolor de
rodillas que me impedia correr debido al
impacto de la carrera. Por ello, empecé
a marchar, ya que mi hermana mayor
estaba marchando. Con la marcha no me
dolian las rodillas. Asi es como descubri
la marcha y me enamoré de ella.

;Como es ahora un dia normal en
la vida de Alvaro Martin Uriol?

Entreno normalmente dos veces
al dia e intentando sacar tiempo para
estudiar el Bl de Francés y el B2 de
Inglés. Ademas, tengo que sacar tiempo
para el nutricionista, el fisiologo, el

medico deportivo, el preparador fisico,
el fisio y el psicologo deportivo. A veces
mis dias necesitarian mas horas.

Ademas del entrenamiento,
;qué aspectos consideras clave en la
preparacion de un deportista?

Tener estudios. La seguridad
que te da tener estudios para estar
preparados para el dia de mahana es
muy importante. Ademas, ayuda a tener
la cabeza distraida del deporte.

Los Campeonatos del Mundo de
2019 se disputaron en Doha, podriamos
decir que en pleno desierto ;Como fue
esa sensacion de competir al maximo
en unas condiciones tan extremas?;Es
la prueba mas dura en la que has
participado?

Por supuesto. Las condiciones
fueron extremas, compitiendo a las
23:00 de la noche, con 33 grados y un
90% de humedad que hacian que la
sensacion térmica fuese de 44 grados.
Fue una locura y no pude competir y
conseguir el resultado que habiamos
planteado. Fue toda una decepcion.

;Cual crees que es la situacion
del deporte en general y del atletismo
en particular en Extremadura? ;Piensas
que en cuanto a posibilidades, apoyos,

patrocinadores, instalaciones, estamos
todavia muy lejos de otras comunidades?

Somos una comunidad cuyas
debilidades son las infraestructuras
deportivas con respecto a otras
comunidades y, por otra parte, nuestro
numero de licencias en comparacion
también es bajo. Ante ello, hay que
destacar que desde el 2016 hay un apoyo
decisivo de la Junta de Extremadura con
el Plan Somos Deporte y ahora llamado
Podium.

Mas alla de los éxitos y de lo
puramente profesional, jqué te ha

aportado el deporte desde tus inicios?
;Crees que es importante la practica
de actividad fisica de la poblacion en
general?

El deporte me ha incorporado
una serie de valores muy importantes
como son la disciplina, el sacrificio, el
compromiso, etc. Ademas de diferentes
herramientas psicologicas para poder
solventar diversas adversidades.

Ademads de atleta de élite, eres
graduado en Ciencias Politicas y
Derecho. jFue complicado compaginar
entrenamientos y estudios?



Facil no es, pero también gracias al
deporte y los valores antes mencionados,
he podido conseguir ser graduado en
esas dos carreras. Ademas, considero
necesario y esencial estudiar.

;Qué consejo darias a un joven
deportista que comienza a destacar en su
deporte y piensa que puede llegar a ser
profesional?

Tener confianza en si mismo,
no solo en los buenos momentos, sino

sobre todo en los peores momentos. Ahi
es donde de verdad tienes que sacar tu
amor propio.

Suponemos que, a diferencia de
lo que ocurre en otros deportes (como
por ejemplo el futbol), lo que ganas
economicamente depende mucho de tus
resultados. Ahora que se habla tanto de
salud mental, ;como se vive, entrena y
compite con esa presion de saber que, si
no el pan, te estas jugando gran parte de
tu sueldo por el resultado en una o dos
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carreras?

Es algo dificil y un poco
desagradable. Al final, yo pienso que
no se puede competir por el dinero
porque esa motivacion se mantiene
a corto plazo pero no a largo plazo.
Considero que es muy dificil vivir en la
élite y la incertidumbre es muy grande
en cualquier deporte minoritario (aquello
que no sea futbol o baloncesto), pero
debemos tener claro que hacemos
deporte de élite porque nos gusta, nada
mas.

Paris 2024. ;Qué es lo primero que
te viene a la cabeza?

El cierre de un ciclo. Entre los
Juegos Olimpicos de Tokio, he vuelto a
renovar el titulo de Campeédn de Europa
y conseguir el titulo de Campeon del
Mundo. Ojala cerrar este bonito ciclo alli
en Paris.

Ademas de los JJOO, ;cudles son
tus proximos objetivos?.

Tengo mi responsabilidad con mi
club extremeno, el CAPEX, en la Liga de

Division de Honor, la maxima categoria
del atletismo nacional. Nuestro objetivo
es seguir manteniéndonos como uno de
los 16 mejores equipos de Espana.

Una vez que finalice tu carrera
deportiva, ;a qué te gustaria dedicarte?

A aquello para lo que he
estudiado, que ahora mismo es la
abogacia.

Volvemos a darte la gracias por tu
tiempo y por dejarnos conocerte un poco
mas. Te deseamos muchos éxitos en el
futuro.

iMuchisimas gracias!

Entrevista realizada por el alumnado
de primero de Bachillerato de “Educacion
Fisica” del IES Cristo del Rosario.

Correccion: Guadalupe Fernandez
Izquierdo.

Fotografias cedidas por: Alvaro
Martin Uriol.

Coordinacion: Antonio Vicente Corral.
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EL OSCURO CORAZON DE TODO

Ibamos a llegar al oscuro corazén de todo

antes de que se rompieran los hechizos.

Pero en este nuevo universo hecho de leyes

nada puede viajar mas rapido que la voracidad de la luz.
Se quiso secuenciar el ADN de la oscuridad,

dragar el fondo de chisteras y océanos

sofiados gota a gota por una infinita sed de sombra:
bajo la luz bulimica del descubrimiento

parpadeaban monstruos y pecios,

desalojados como okupas.

Ahora el mundo olfa a marea baja.

Yo vi morir al Misterio:

era una ballena varada ante un circulo de mirones,

y yo era uno de ellos.
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CAIAN LAS NOCHES

-no hay refugio en las aceras
para las buenas intenciones-

y acabada la lluvia

Dijiste nada (mordida la manzana

y asentl segada la mies
terminado el tapiz en [taca

Cafan las noches .
etcétera)

como torres mds altas han sabido - )
se supo que nadie habfa ganado

como s1 en el horizonte solo faltiramos nosotros ., .
ningun premio
(El mundo podré ser declarado desierto)

Cafan las noches Todo fue tan parecido a todo

como amanece en el Paraiso , , i
el dia se arrastro entre las horas secas v
andrajoso como el plumaje de una paloma urbana

Con industria de aprendices cansado de portar el Ser y las pulgas

desenterramos tesoros p .
Habia nada que decir

palabras incrustadas la luz misma intentando ser palabra

en las barras de los bares el fin claramente el resultado

(de ahf este rastro de letras como espuma) de articular el creptisculo

Asf pasan las cosas : .
p Nadie nos vio irnos
-nuestros cuerpos segufan alli-
Alguien solt6 las riendas del cielo
salimos a mojarnos
y ) Ahora guardamos el gesto de una tarde

En un frenesf de parabrisas - .
que abrié una puerta en el aire

los coches nos barrian del mundo . .
y ya no podiamos respirar

casl con carifio
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) ) Publicamos la segunda entrega de una actividad que realizamos
A]&’]F]E ]ES?F]E]&]E(O)F]F][]P)(O)S este curso en colaboracion con el Museo Nacional del Prado.
Pretendemos explorar, a través de algunas obras de la coleccion, el

modo en el que el arte crea y difunde determinados
estereotipos sociales y de género.

MUSEO NACIONAL El imaginario artistico funciona como un regulador de las conductas

D E | P RA Do personales: visibilizando a la mujer en el tipo de roles que se esperan
de ella (madre, esposa, objeto, cuidadora...); adoctrinando al hombre

en el tipo de papeles que debe asumir (intelectual, valiente, fuerte,
protector...) y operando también en nuestra
percepcion y en la autopercepcion de la infancia
o de las personas mayores.

En el aula, el alumnado de ESO y Bachillerato tenia que elegir una obra
pictérica del Museo. A partir de ella debia crear un texto en el que se
visibilizaran o denunciaran algunos estereotipos culturales y de género
que aun persisten en nuestra sociedad.

Se trata de pensar criticamente y repensar
lo que constituye hoy nuestro Imaginario.

Agradecemos al Museo del Prado que nos haya permitido adaptar uno
de sus proyectos educativos:
“Sui generis. Arte, publicidad y estereotipos.”

https://www.museodelprado.es/recurso/sui-generis-arte-publicidad-y-
estereotipos/5dcf814d-9cee-433d-90e1-a8c4cd1a3a39

Departamentos didacticos implicados: Lengua, Inglés, Francés,
Portugués, Filosofia, Historia y Economia.

Cordinacion en el aula de: Nuria Romero Picon, Guadalupe
Fernandez Izquierdo, Cristina Guillén Duran, Belén Diaz Bazo, Rubén
Baquero de los Reyes, Raquel Gonzalez Mateos, Maria Jesus Gallardo
Sanchez, Sylvie Orliange, José Antonio Pefia Rojas, Elena Gonzadlez
Romera y Guillermo Mendoza Gutiérrez.

llustraciones: Taller de Diseno Grafico del Aula del futuro.

Fotografias: Museo Nacional del Prado.

Coordinacién: Guillermo Mendoza Gutiérrez.

Viejo desnudo al sol. MARTANO FORTUNY Y MARSAL.
Hacia 1871. Oleo sobre lienzo. Sala 063B.
© Museo Nacional del Prado.
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Le jugement de Paris est un célébre mythe des “Chants Cypriens”.

Le mythe raconte que, aux noces de Pélée et Thétis, tous les dieux sont invités sauf Eris
(déesse de la discorde). Pour se venger, elle leur jette une pomme d’or avec la mention “Pour la
plus belle”. C'est la pomme de la discorde.

Héra, Athéna et Aphrodite revendiquent le fruit, et les dieux décident que c’est Paris (un
mortel) qui doit décider. Les trois déesses lui promettent quelque chose, et, finalement il choisit
Aphrodite, qui lui avait promis 'amour de la plus belle femme du monde: Héléne.

Cet événement provoque la guerre de Troie.

Il existe de nombreux tableaux de ce jugement. Celui-ci est de Rubens, on peut apprécier
cela de par les femmes enrobées, une caractéristique trés typique de ce peintre.

Il attire I'attention car, au moment ou le tableau a été réalisé (1638), I'idéal de beauté était
completement différent de maintenant.

Il'y a, en effet, des hypothéses variées sur pourquoi les femmes pulpeuses représentaient
la beauté.

La premiere c'est qu'a cette époque, il y a eu une généralisation des échanges de sucre en
Europe, et cela a bouleversé les régimes alimentaires.

La seconde hypothese parle de préférences individuelles de chaque peintre et, pour finir,
d’autres spécialistes pensent que c'est pour différencier esthétiquement des personnages aux
bonnes moeurs des personnages peu vertueux.

Pour finir, “Le Jugement de Paris” de Rubens, bien que magnifiquement réalisé, peut
étre interprété a travers une lentille misogyne. Les déesses, dépeintes de maniére suggestive
et dénudée, renforcent les stéréotypes préjudiciables. Le choix de Paris, fondé sur des critéres
purement physiques, contribue a perpétuer une vision limitée de la féminité. En examinant
cette ceuvre de maniere critique, il est important de reconnaitre les implications négatives de sa

représentation des femmes, incitant a une réflexion sur la maniére dont I'art peut influencer et

refléter les normes culturelles.
El juicio de Paris. PEDRO PABLO RUBENS.
1606-1608. Oleo sobre tabla. En exposicion temporal.
© Museo Nacional del Prado.

Laura PANIAGUA PEREA

(Francés, 2° Bachillerato)

EXPLORA EN LA COLECCION:

96ac25f22bf47search1d 7709e918-e864-fd8b-57d8-8d2b7d4a3010
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https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/el-juicio-de-paris/918bc2de-00a9-480d-87ba-96ac25f22bf4?searchid=7709e918-e864-fd8b-57d8-8d2b7d4a3010
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/el-juicio-de-paris/918bc2de-00a9-480d-87ba-96ac25f22bf4?searchid=7709e918-e864-fd8b-57d8-8d2b7d4a3010
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San Seb’astién. GUIDO RENI.
Hacia 1619. Oleo sobre lienzo. Sala 006.
© Museo Nacional del Prado.

EXPLORA EN LA COLECCION:

https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/san-sebastian/d98d334e-a7f4-44eb-9d7c-
7cfc689a6d5b?searchid=c54cleef-5501-f05¢c-ba87-74e607¢57668
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This painting was painted by Guido Reni, which is one of the five paintings of
identical or similar composition attributed to him, in addition, some of his works are
in the Louvre Museum, the Dulwich Picture Gallery, the Museum of Art in Ponce and
Auckland’s Toi o Tamaki Art Gallery.

The first versions occurred around 1619, since Pellegrino Lintru, descendant
of a flemish family settled in Bologna at the end of the 16th century, wrote a letter on
February 23, 1619, to the Bolognese poet and friend of Guido, Cesare Rinaldi, saying:
“Our Lord Pellegrino Lintru awaits with extreme desire the image of the martyr Saint
Sebastian pierced by an arrowl...]".

Many years ago, a boy named Sebastian lived in Narbonne, France. He didn’t
like going to school because he wasn’t the same as other boys of his age. He used to
cry very often and he loved tunics, especially the ones that looked like dresses.

One day while he was walking, some boys from his school began to chase him
while they were shooting arrows at him, one of them hit him and he died instantly.

Days after Sebastian’s death, he came down from heaven turned into a saint
and looked for the boys who murdered him and told them that he forgave them
because he knew that everyone, deep down, was the same as him, sensitive and not

SO men.

Candela PARRA GARCIA.
(Inglés, 3° ESO)


https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/san-sebastian/d98d334e-a7f4-44eb-9d7c-7cfc689a6d5b?searchid=c54c1eef-5501-f05c-ba87-74e607c57668
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/san-sebastian/d98d334e-a7f4-44eb-9d7c-7cfc689a6d5b?searchid=c54c1eef-5501-f05c-ba87-74e607c57668
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El rapto de Proserpina. PEDRO PABLO RUBENS y taller.
1636-1637. Oleo sobre lienzo. Sala 079.
© Museo Nacional del Prado.

EXPLORA EN LA COLECCION:

5e2a1741fb8d7search1d—3a91e775 5ffc-07£3-c301-e9£48£840025
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Esta obra, pintada por Rubens en el siglo XVII, representa el famoso mito romano de El rapto
de Proserpina, hija de Jupiter (rey de los dioses) y Ceres (diosa de la agricultura) . En él, los romanos
contaban cémo, mientras Proserpina recogia flores con unas ninfas, fue raptada por Plutén (dios del
infiernoy hermano de Jupiter) para llevarla a su trono tras encapricharse de ella. Tras esto, Ceres cayé
en una profunda depresion y mientras la buscaba, todos los lugares por los que pasaba se convertian
en desierto. Al ver la situacion, Jupiter se sintié culpable al no haber hecho nada al respecto y pidi6
a su hermano que le devolviera a Proserpina. Este no tuvo mas remedio que aceptar, pero con la
condicién de que esta no comiera nada mientras estaba en el inframundo. Cuando su padre fue
a su encuentro, en el camino de vuelta a Sicilia, cayo en la tentacion de comer seis granadillas del
inframundo, lo que provocé que tuviera que volver 6 meses al inframundo todos los afos, uno por
cada fruto. Es por ello, que cuando Proserpina estaba en el inframundo, las tierras se volvian frias
y secas, y cuando volvia, todos los prados volvian a florecer, explicando asi el origen de las cuatro
estaciones.

Aunque este mito pueda parecer conmovedor, en realidad estamos ante un claro ejemplo de
como la mujer ha sido tratada como un objeto a lo largo de toda la historia, incluso hasta en mitos 'y
leyendas. En este caso, vemos como ambos mundos se peleaban por ella sin tener nada en cuenta
su opinion y tratdndola como si de un trofeo se tratase. Puede parecernos muy lejano, pero hoy en
dia seguimos teniendo desgraciadamente mas casos de este tipo de los que deberiamos. Es por ello
gue, todos juntos, tanto hombres como mujeres, tenemos que luchar por un cambio definitivo en
nuestra sociedad en el que finalmente se nos trate a todas las personas con igualdad y dignidad sin
menospreciar a nadie por su género.

Candela MESA BENITEZ

(Lengua, 1° Bachillerato)
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https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/el-rapto-de-proserpina/39af660c-ad0d-4da6-acbc-5e2a1741fb8d?searchid=3a91e775-5ffc-07f3-c301-e9f48f840025
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/el-rapto-de-proserpina/39af660c-ad0d-4da6-acbc-5e2a1741fb8d?searchid=3a91e775-5ffc-07f3-c301-e9f48f840025

REVISTA BIBLIOTEK@ REVISTA BIBLIOTEK@

- Erase una vez una nifia llamada Julia que tenia 3 afos. Julia tenia una madre a la que le
encantaba que ella jugara con munecas, cada mes le comparaba una muneca nueva. Cuando Julia
se hizo mas mayor y pudo ir al colegio, vio que todas las nifas llevaban sus coches de juguete,

i i RS o

pelotas de futbol, etc... No habia ninguna nifia que fuera como ella; es decir, que llevara vestidos o
que tuviera munecas, alli se sentia bastante bien. Al dia siguiente, Julia vio entrar en la clase a una
diferente a las demads:llevaba un vestido rosa y en su mano, sostenia una mufeca. Julia se acercé a
ellay le pregunto:’

- (A ti realmente te gustan las mufiecas o s6lo es que tu madre te dice que son mejores que
las cosas ‘de chicos?

- A mi me gustan las mufiecas, me parecen muy bonitas.

- A mi también me gustan, pero solo porque desde que naci, mi madre no ha parado de
comprarme unay otra vez un monton de munecas. Ademas, dice que esta pensando en cambiarme
a un cole en el que haya mas chicas a las que les gusten las mufiecas.

- iQue pena que tenga que elegir ella lo que te debe gustar!

-Ya bueno... adiés.

- jAdi6s!

Después de un tiempo, la madre de Julia cambié a su hija de colegio.

Julia entré y vio que no habia ninguna nina con coches de juguete o con ‘cosas de nifos.
Aunque todas fueran como ella, no se sentia a gusto estando alli.

Llegd a su casay le dijo a su madre:

-Mama, no es verdad lo que me dijiste de que todas las ninas tenian vestidos rosas o llevaban
en sus manos alguna mufieca u osito de peluche. De hecho, las que vestian ‘como nifios, han
resultado ser mas amables y buenas conmigo que las que eran como yo.

La madre de Julia se dio cuenta de que no todas las nifias debian ser o eran como ella creia,
se dio cuenta de que puede que la mayoria de las nifias sean asi, pero eso no queria decir que su hija
y todas las nifias debian ser asi.

Al final, la madre de Julia, le dejo elegir libremente en si vestir y ser como ‘una nifa’ o como
‘un nino.

Nifia con una muﬁecg. IGNACIO PINAZO CAMARLENCH.
Hacia 1890. Oleo sobre lienzo. No expuesto.
© Museo Nacional del Prado.

Irene MORALES ORTIZ
(Lengua, 1° ESO)
EXPLORA EN LA COLECCION:

https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/nia-con-una-mueca/bbbe2aa5-3d1a-46¢1-a610-
54dbff08fb03?searchid=68697063-04ef-8d03-1585-a21a14781622
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{Por qué los cuerpos normativos siguen siendo tan influyentes en nuestra
sociedad? En general, la preocupacién por el aspecto fisico comienza a aparecer en la
infancia, pero se intensifica durante la adolescencia. Tenemos que ser realistas y saber
que los estandares de belleza establecidos por la sociedad suelen ser muy excluyentes,
y pueden causar un gran dafio en la autoestima de las personas que no los cumplen
(principalmente esta preocupacion es mayor en las nifas y mujeres). Las Tres Gracias,
por el contrario, representan una belleza natural y diversa. Sus cuerpos no cumplen con
los estereotipos (delgadas, altas..), pero eso no las hace menos hermosas. Son mujeres
fuertes, seguras de si mismas y libres de expresarse como quieran.

En la actualidad, la presion social para cumplir con estos cuerpos “perfectos” es
aun mayor que en la época de Rubens. Los medios de comunicacién, la publicidad y las
redes sociales nos bombardean con imagenes de cuerpos irreales, que pueden generar
un gran malestar en las personas que no se sienten identificadas con ellos, incluso
producir problemas de salud (depresion, problemas alimentarios...). Cabe destacar que
este cuadro puede ser un recordatorio de que la belleza estd en la diversidad. Ademas
hay que saber que no existe un Unico tipo de cuerpo que sea el idéneo y que todos
somos bellos independientemente de nuestra talla, forma o color de piel.

En definitiva, es importante que las personas se acepten a si mismas tal y como
son y que no se dejen llevar por los modelos de belleza implantados. Las Tres Gracias
son un ejemplo de la hermosura natural, que nos inspira a celebrar las variedades de los
cuerpos humanos.

Las tres Gracias. PEDRO PABLO RUBENS. Maria MUNOZ ELIAS
1630-1635. Oleo sobre tabla de madera de roble. Sala 029.

. ‘. 10 .
© Museo Nacional del Prado. (PSICOIOgIa' 2° Bachillerato)

EXPLORA EN LA COLECCION:
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/las-tres-gracias/145eadd9-0b54-4b2d-affe-09a£370b69322s
earchid=e696bf50-444a-23ec-2bfc-0d09a773e8bb
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Lucha de San Jorge y el dragon. PEDRO PABLO RUBENS.
1606-1608. Oleo sobre lienzo. Sala 028.
© Museo Nacional del Prado.

EXPLORA EN LA COLECCION:
s://[www. i

.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/lucha-de-san-jorge-v-el-dragon/dea0adcc-110e-425e-a8e2-

bdb37444d26c?searchid=fdc8f59b-8468-0{8f-7d6a-014488246714
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Soy la hija del rey de la ciudad de Silca, en Libia. Os voy a contar mi historia.

En mi ciudad habia un gran lago habitado por un furioso dragén. El pueblo estaba
asustado y para calmar la furia del dragén, optamos por lanzarle dos ovejas al dia como
alimento. Un dia se acabaron las ovejas y comenzaron a sacrificar a los habitantes del
pueblo, elegidos por sorteo. Por eso, me llegd el turno. Cuando me iba acercando a la
boca del dragdn aparecié San Jorge, un caballero convertido al cristianismo. San Jorge
empunod su lanza dirigiéndose hacia la gran bestia, cuando la tuvo lo suficientemente
cerca, hundio el arma en su boca, hiriendo al dragén, el cual, se desangré y esto provocd
su muerte. Debido a este logro, el pueblo se convirtié al cristianismo, pues San Jorge era
cristiano.

A mi parecer la critica de esta historia, en la que soy salvada por un hombre macho,
es que las mujeres somos consideradas como personas inferiores, débiles, educadas,
delicadas e indefensas, por lo que no podemos salvarnos a nosotras mismas y deben
de hacerlo los hombres que son considerados persona superiores, fuertes, valientes y
caballerosos. Espero que a lo largo de los siglos esta visidon vaya cambiando y que todas
las personas que lean esto en un futuro tengan los mismos derechos y vivan libres y sin
limitaciones, y no como vivimos actualmente, en el sigloV d.C”

Blanca VALERA RAMAS y Teresa GALEA GONZALEZ
(Economia, 4° ESO)
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La maja desnuda. FRANCISCO DE GOYA Y LUCIENTES.
1795-1800. Oleo sobre lienzo. Sala 038.
© Museo Nacional del Prado.

EXPLORA EN LA COLECCION:

https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/la-maja-desnuda/65953b93-323e-48fe-98¢cb-
9d4b15852b18?searchid=582ee7e8-ae8f-e67d-able-8e844377c6d6
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El cuadro “La maja desnuda”es una de las obras del pintor espanol Francisco de Goya, pintada
entre los afnos 1795 y 1800. Esta pintura, que muestra a una mujer desnuda acostada sobre unas
almohadas, ha sido objeto de controversia y analisis critico debido a los estereotipos que representa.

Uno de los estereotipos mas evidentes que aparecen en el cuadro es el de la mujer como
objeto. La protagonista de la pintura es retratada como un objeto, cuyo cuerpo queda al descubierto
para ser admirado por el espectador masculino. Esta representacion refuerza la idea de que las
mujeres son objetos de placer y contribuye a la cosificacién de la mujer en el arte y la sociedad.

Ademas, el hecho de que la mujer se encuentra recostada con una mirada seductora, refuerza
el estereotipo de la mujer como sumisa y pasiva. Esta representacion contribuye a la idea de que las
mujeres estan destinadas a ser dominadas y objeto de deseo masculino, lo cual es altamente malo
para la lucha por la igualdad de género.

Otro estereotipo que se puede destacar es el de la belleza idealizada. La mujer en la pintura es
retratada con una figura esbelta y perfecta, una piel suave y sin imperfecciones. Esta representacién
de la belleza idealizada contribuye a la creacién de estandares inalcanzables para las mujeres, lo que
puede generar inseguridades y baja autoestima en aquellas que no se ajusten a esas caracteristicas.

En contraposicidn a estos estereotipos, algunos criticos han argumentado que el cuadro
también puede serinterpretado como unarepresentacion del poder femenino.La mujeren la pintura
muestra una mirada coqueta y segura de si misma, lo que podria verse como una manifestacion de
su autonomia y control sobre su propio cuerpo.

Es importante tener en cuenta que aunque en la Espafia del siglo XVIIl y XIX el papel de
la mujer estaba fuertemente limitado por las normas sociales de la época, eso no significa que
debamos perpetuar esos estereotipos en pleno siglo XXI.

En conclusion, el cuadro “La maja desnuda” de Francisco de Goya representa una serie de
estereotipos perjudiciales, como la mujer objeto, la mujer pasiva y la idealizaciéon de la belleza.
Aunque algunos argumenten que la obra también puede ser interpretada como una representacion
del poder femenino.

Gonzalo GARCIA VENTURA
(Ciudadania y DDHH, 2° ESO)
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Este curso académico se ha propuesto desde las materias de Historia

del Mundo Contemporéaneo y de Lengua vy Literatura Castellana un

trabajo voluntario para el alumnado de la modalidad de ciencias sociales y

humanidades de 12 de bachillerato. Ha consistido en el estudio de las respuestas
al interrogatorio de 1791 de la Real Audiencia de Extremadura, una de las
principales fuentes para conocer la situacion de la regidén a finales del siglo

XVIII. Quienes lo han realizado han centrado su atencién concretamente en la

informacién relativa a sus municipios con el fin de ahondar en el conocimiento

sobre el Antiguo Régimen, asi como de trabajar y mejorar la capacidad de

sintesis.

A finales del Antiguo Régimen
surgio en Europa una nueva forma de
gobierno, conocida como “despotismo
ilustrado”, la cual intentdé dar respuesta
a las criticas que los ilustrados vertian
sobre el absolutismo, la sociedad
estamental o las trabas economicas. El
resultado fue la aplicacion de una serie
de reformas que si bien mejoraron en
parte la vida de los subditos, no llegaron
a tocar las estructuras de poder vigentes.
Con el fin de poner en marcha las
reformas mas provechosas, se llevaron
a cabo numerosos estudios para
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conocer mejor el territorio. Por esta
razon, la recién creada Real Audiencia
de Extremadura dispuso en 1791 la
realizacion de un interrogatorio de 57
preguntas que habrian de contestar
los justicias, parrocos y ayuntamientos
de cada pueblo. Basandonos en las
respuestas de Zafra, analizaremos su
situacion geografica, economica, politico-
administrativa, social y religiosa.

Desde el punto de vista geografico,
pese a que el pueblo era bastante
estrecho y con unas condiciones poco

REVISTA BIBLIOTEK@

Optimas para el desarrollo de los
cultivos, su lejania respecto a Badajoz
o Caceres permitio que se desarrollara
como un centro bastante activo. Sus
condiciones urbanisticas no eran malas,
exceptuando la suciedad en las calles,
atribuida a la falta de civismo por los
vecinos. Las viviendas contaban con:
“(...) Vastante aseo exterior y vastante
magnicencia por su adorno de balcones
y rejas; y su plaza, una regular extension
y hermosura (...)”. Aunque la situacion
geografica de la localidad podria
dificultar algunos aspectos econOmicos,

hubo otros que se vieron beneficiados,
como la mineria, al encontrarse una
zona para el trabajo minero en los
alrededores, o la ganaderia.

En el plano econdomico, aunque
en Zafra se producian productos como
el trigo, la cebada, la avena, las habas o
los garbanzos, asi como se elaboraban
aceite y vino, las manufacturas tenian
una presencia importante. Existian doce
fabricas de curtidos, un par de fabricas
de guantes y otro par de fabricas de
sombreros, asi como otras de alfareria,

Plaza Chica hacia 1927-1936. Antdnio Passaporte. Archivo Loty, IPCE, Ministerio de Cultura y Deporte.
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cola, lienzos y otros artefactos.
Algunos oficios artesanos mantenian la
estructura gremial. Las casas y tiendas
principales de comercio eran 25; las
tiendas de merceria, 21; y habia 141
fabricas y oficios distintos.

Centrandonos en su situacion
politico-administrativa, podemos
mencionar tres aspectos. En primer
lugar, que la villa de Zafra formaba
parte del sefiorio de los Duques de Feria
y pertenecia al Obispado de Badajoz,
asi como dependia de la jurisprudencia
de esta misma ciudad. En segundo
lugar, su gobierno era ejercido por el
ayuntamiento, constituido, por un lado,
por un alcalde mayor elegido por el
Duque de Feria, y al que le correspondia
el titulo de gobernador, y, por otro
lado, por dos alcaldes ordinarios,
uno por cada estado o estamento;
ademas, al ayuntamiento también
pertenecian seis regidores, un sindico
procurador general, un promotor fiscal,
un personero, dos diputados y un
alguacil mayor. Respecto a los pueblos
dependientes de la villa, como la Lapa,
eran gobernados por alcaldes pedaneos,
nombrados por la justicia de Zafra. En
tercer lugar, las carceles se encontraban
situadas en el ayuntamiento, segregadas
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por género y estamento.

En lo social, la localidad contaba
con ciertos servicios con los que podia
satisfacer algunas de las necesidades
basicas de sus ciudadanos. Existian
tres hospitales: el de “San Yldefonso”,
en desuso durante la época; el de
“Santiago”, para todo tipo de enfermos;
y, el de “San Miguel”, cuyo uso estaba:
“destinado a curar el mal venereo” o
sifilis, las tercianas, los tabardillos, las
erisipelas, los dolores de espalda y los
constipados. En relacion al comercio
y ocio, habia tres ferias al afio de ocho
dias cada una: a principios de febrero,
por San Juan y por San Miguel, siendo
esta ultima la mas famosa por la gran
cantidad de ganado que concurria en
ella. Para la educacion, existia una
catedra centrada en la ensefianza de
filosofia, y, segiin distintas fuentes, la
villa pudo haber contado con centros
de enseflanza de gramatica, artes, ética
y estudios generales segregados por
género. No obstante, la localidad no
contaba con otros servicios como el
de un cuerpo de policia o una sociedad
econoOmica propia.

Con respecto a la religion, tanto
en Zafra como en el resto del pais habia
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una clara hegemonia del cristianismo
catolico, siendo asi que la villa contaba
con tres conventos de Franciscanos,
dos de Dominicas y otro de Carmelitas
Descalzas. Es cierto que no contaba con
hospicio ni casa de misericordia, pero
si con una cofradia titulada, la Caridad,
asi como una hermandad que recibia el
nombre de Misericordia.

Tras todo este analisis, es
posible observar como la vida en Zafra
concuerda bastante con el contexto
historico en el que se desarrollo: era
una localidad muy religiosa, con una
economia atrasada en la que apenas la
industria estaba comenzando a florecer,
con un sistema politico y administrativo
nada transparente, en el que los cargos
no eran elegidos de forma democratica,
y, por si fuera poco, con unos servicios
publicos escasos.

Javier Mantas Rodriguez.
1° Bachillerato (Humanidades)

Coordinacion: Inmaculada Borrachero
Peérez y Alfonso Suarez Pecero.

Arco del Cubo y Convento del Corazdén de
Maria hacia 1927-1936. Anténio Passaporte.
Archivo Loty, IPCE, Ministerio de Cultura y
Deporte.
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BY JUAN LUIS VALVERDE LLANO

Qué puede hacer el nuevo
Europass por usted?

Europass es un conjunto
gratuito de herramientas e
informacién en linea que le ayudara
a organizar todas las fases de su
aprendizaje y desarrollo.

Puede utilizar
como un conjunto personal
de  herramientas para  dejar
constancia en un solo lugar de
todo su aprendizaje, trabajo o
experiencias y logros personales.
Puede crear distintos curriculos y
cartas de presentacion, comprender
como presentar sus capacidades
y cualificaciones y gestionar los
documentos relacionados.

Descubra algunas de las
funciones y herramientas que le
ofrece Europass:

- Perfil Europass: aqui podra
describir sus capacidades, encontrar

Europass

Interesantes oportunidades
de desarrollo profesional y
de aprendizaje, gestionar sus
solicitudes 'y  crear distintos

curriculos(curriculo vitae europass) y
cartas de presentacion.

41

- Credenciales digitales
Europass: esta herramienta permite
recibir y compartir titulos, diplomas
y certificados expedidos por centros
educativos y de formaciéon. Se trata
de un sistema en linea gratuito y
seguro.

La funcién para transmitir con
sencillez la informaciéon guardada en
EURES le permitira crear su perfil
Europass o viceversa para poder
consultar los empleos disponibles en
EURES.

Informacién util y enlaces a los
servicios de la UE y nacionales que
le ayudaran a desarrollar su carrera
profesional o en su trayectoria de

aprendizaje.

Europass también ofrece
servicios de gran utilidad para los
centros educativos, las personas
que trabajan con jovenes, los
responsables politicos, los
profesionales de la orientaciéon

profesional y los empresarios.
iDescubra Europass y empiece
su carrera profesional ya!
Dé el siguiente paso y cree
su perfil Europass para sacarle el
maximo provecho.
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llustracion de Hugo Barrientos Madro, Maria de Blas Santos, Inmaculada Saenz Caraballo. Taller de Disefo Grafico (AdF)
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/ \BLACKBURN

Elizabeth Helen Blackburn es una
bioquimica australiana que nacio el 26 de
noviembre de 1948 en Hobart, capital del
estado australiano de Tasmania. Se mudé
con su familia a la ciudad de Launceston
con cuatro afos. Alli estudio en la escuela
secundaria para nifias de Broadland
House Church of England hasta los
dieciséis anos. En el afo 1970 obtuvo
una Licenciatura en Ciencias y mas
tarde en 1972 una maestria, ambas de la
Universidad de Melbourne en el campo
de la Bioquimica. Afios mas tarde, en
Melbourne, se matricul6 en la University
High School, donde obtuvo unas notas
muy altas en los examenes finales de
acceso a la universidad. También estudié
Bioquimica y se doctoré en Biologia
Molecular en 1975 por la Universidad
de Cambridge. Mientras realizaba
el doctorado estuvo trabajando con
Frederick Sanger desarrollando métodos
para secuenciar el ADN usando ARN, asi
como también estudiando el bacteriofago
Phi X 174. En la Universidad de
Cambridge conocié a John Sedat,
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también bidlogo molecular, con quien se
casaria y en 1986 tendrian un hijo.

Anos mas tarde comenzd a
estudiar los telémeros (extremos de
los cromosomas) en la Universidad de
Yale en 1975, pasando a la Universidad
de California, en Berkeley. En 1984
descubre, junto a Carol Greider, la

enzima telomerasa, que es una enzima



relacionada con los procesos de
envejecimiento celular y con el cancer.
Esta enzima protege a los cromosomas
del desgaste asociado a la division
celular, pero también ayuda a que las
células cancerosas puedan reproducirse
continuamente e invadir nuevos tejidos
(metastasis). Un aflo después consiguen
aislar esta importante enzima. Es
entonces cuando comienzan a crear
telomeros artificiales, con el fin de
estudiar la division celular y asi poder
controlarla. En 1986 es nombrada
directora de laboratorio, convirtiéndose
en lider mundial en la manipulacién de la
actividad de la telomerasa en las células.
Elizabeth fue una de las primeras,
entre las bioquimicas y bioquimicos,
en estudiar los telémeros, junto a John
Gall y Jack Szostak. Los telomeros son
los extremos de los cromosomas de las
células eucariotas, necesarios tanto para
la division celular, como para mantener

la integridad y la estabilidad de los
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cromosomas. La enzima telomerasa,

quien forma los telomeros durante las
duplicaciéon del ADN, es quien pauta
la vida de las células: cuanto menor
sea la actividad de la telomerasa mads
cortos seran los teldmeros, hasta llegar
a un momento en que la division celular
sea imposible y las células terminen
muriendo. Por lo tanto, los telomeros
estan relacionados con el envejecimiento
celular.

Blackburn y Greider también
descubrieron que las células cancerosas,
sin embargo, son capaces de seguir
produciendo  mayor cantidad de
telomerasa, provocando la aparicién de
tumores. Este descubrimiento puede
contribuir a encontrar  sustancias,
métodos o dianas eficaces para frenar la
actividad de esta enzima y asi ayudar en
el tratamiento contra el cancer.

Actualmente trabaja como
profesora de Biologia 7y Fisiologia

en la Universidad de San Francisco,

REVISTA BIBLIOTEK@

California. Ha escrito numerosos ensayos
y articulos relacionados con la mujer y
la maternidad, defendiendo la idea de
que toda mujer tiene derecho a elegir una
carrera, sin miedo a ser discriminada por
ser madre.

En cuanto a reconocimientos por
su trayectoria han sido numerosos. En
2007 la revista Time incluy6 a Elizabeth
Blackburn dentro de la lista de Las
100 personalidades mas influyentes
del mundo. En 2008 recibié el Premio
LOréal-UNESCO para Las Mujeres en
la Ciencia y en 2009 fue galardonada,
junto a Carol Greider y Jack Szostak,
con el Premio Nobel en Fisiologia o
Medicina por su investigacion sobre “el
descubrimiento de la enzima telomerasa
y como los cromosomas estan protegidos
por telomeros”.

Personalmente, creo que Elizabeth
Helen Blackburn es wuna cientifica
reconocida por su trabajo innovador en
telomeros y telomerasa. Ademas, gracias
a su investigacion ha revolucionado
nuestra comprensiéon del envejecimiento

y del cancer.

Sofia ROBLEDO JARAMILLO

Alumna de Biologia y Geologia, 40 ESO A
Coordinacion: Ana Maria

Castillejo Rodriguez
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DESCONCELATE

Proyectos y

actividades del IES Cristo del Rosario de Zafra

Erasmus +

Del 18 al 23 de febrero, hemos
recibido en nuestro centro la visita
de alumnos y profesores franceses y
portugueses dentro de las actividades
de acogida del proyecto Erasmus+
kai121. Durante esta semana se han
propuesto  actividades  digitales,
culturales, medioambientales,
inclusivas y lingiiisticas, enfocadas a
conseguir los objetivos propuestos en
nuestro plan Erasmus. La experiencia
ha sido muy gratificante tanto para las
familias, como para los alumnos y el
profesorado.

Creemos que estas experiencias,
tal y como reza el lema Erasmus,
enriquecen sus vidas y abren sus
mentes. En palabras del profesorado
portugués y francés que nos ha
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visitado:

La estancia en Zafra superd
todas las mejores expectativas tanto del
alumnado como del profesorado. La
programacion que el equipo Erasmus
del IES Cristo del Rosario proporcioné
a los socios franceses y portugueses del
proyecto A la sombra de una encina/
A sombra duma azinheira/ A 'ombre
dun saule tétard/ In the shade ha
enriquecido el conocimiento de los
participantes sobre la dehesa extremefia
y la defensa del patrimonio natural
de su entorno y el respeto del medio
ambiente en general.

En el momento en que las
consecuencias del cambio climdtico
son un problema real que afecta a la
humanidad, es importante concienciar

a los jovenes sobre las cuestiones
medioambientales y de sostenibilidad.

El hecho de que el alumnado
portugués y francés se aloje en las casas
de las familias de Zafra ha permitido
una inmersion lingiiistica y cultural
fueradelo comun. El programa Erasmus
tiene también ese objetivo que es la
apertura a lo nuevo e inesperado, a las
cosas que se extienden mucho mds alld
de su zona de comodidad: comunicarse
in situ en otro idioma, conocer otra
cultura, otra realidad, otros horarios,
otras comidas, ser tolerante y solidario.

La cdlida acogida en las familias,
las risas que se han oido a lo largo
de la semana entre los alumnos han
demostrado que este desafio ha sido
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una apuesta ganadora.

Las visitas culturales a Zafra,
Feria, Mérida y Medina de las Torres
nos ensefiaron la riqueza natural,
cultural y patrimonial de esta zona de
Extremadura y han encantado a todos.

Esperamos con interés la visita
de nuestros socios a Portugal, a nuestro
pueblo de Castro Daire para cerrar con
broche de oro este proyecto sin perder
los lazos de amistad que ya nos unen.

Nuestro alumnado y profesorado
visitaran ambos centros del 9 al 18 de

abril.

Paula De Blas Blanco, Cidalia
Teixeira y Annick Da Silva.
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La Ley 4/2011, de 7 de marzo,
de Educacion de Extremadura, en
su articulo 81 contempla que “los
centros educativos fomentaran en el
alumnado la capacidad emprendedora,
la iniciativa personal, la creatividad
y la imaginacion, para llevar a cabo
tareas que transformen las ideas en
acciones”, ademas, dicha ley incluye la
competencia emprendedora como una
competencia clave a desarrollar desde
todas las materias.

En este marco, el IES Cristo
del Rosario esta participando este
curso 2023/2024 en el programa
Cultura Emprendedora que organiza
la Direccion General de Formacion
Profesional, Innovacién e Inclusién
Educativa (Instruccion 13/2023). Se
trata de elaborar un proyecto de
emprendimiento con valor social y
vocacion transformadora.

El profesorado involucrado se
ha marcado dos principales objetivos.
El primero consiste en difundir una
idea amplia del emprendimiento, tanto
empresarial como social (y siempre
inclusivo) y en presentar la cultura
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emprendedora como algo natural y
positivo, potenciando el sentido practico
y aplicado al espiritu emprendedor.
El segundo trata de fomentar el
sentido de comunidad, promoviendo
la relacion entre diferentes niveles
educativos, departamentos didacticos,
la participacion de otros miembros de
la comunidad educativa y agentes del
entorno.

La metodologia que se va a
emplear es variada, para que nos
permita adaptarnos a diferentes
niveles, intereses, necesidades o
capacidades; no obstante, debe
fomentar la creatividad e innovacion,
colocando al alumnado en el papel
protagonista, teniendo que analizar su
entorno y desarrollar capacidades para
cambiarlo (y mejorarlo), capacidades
como la iniciativa, creatividad,
persuasion, responsabilidad,
pensamiento estratégico, inteligencia
emocional,  confianza, liderazgo,
espiritu de equipo....

Tras la primera fase de
exploracion y estudio del entorno, se
decidi6é iniciar un proyecto sobre la
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“Extremadura vaciada o inutilizada”.
El comienzo fue timido, pero
rapidamente se fueron sumando mas
profesorado y alumnado, proponiendo
diferentes actividades, hasta que
teniamos tantos planes que realizar
que se decidié terminar de involucrar
al resto del centro vy, finalmente, se
aprobo organizar unas jornadas sobre
este tema y hacerlo coincidir con
el dia del centro, el 18 de abril. Las
propuestas son muchas y ambiciosas,
de modo que se solicitara también
la participaciéon de madres y padres,
ademas de empresas, asociaciones y
otras instituciones.

Ahora estamos en la fase de
idear y pasar a la accion. Trabajar por
proyectos es ilusionante; las ganas y la
motivacién no faltan, pero no resulta
facil, requiere de mucho tiempo,
organizacidén y coordinacién, por no
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hablar de los recursos, que sabemos
que son siempre escasos.

En el préoximo numero de
Bibliotek@ podremos detallar todas
las acciones implementadas, valorar
y evaluar el resultado de todo el
trabajo comunitario que estamos
desarrollando y comprobar si hemos
cumplido o no con las expectativas.
De momento podemos afirmar que,
solo el proceso, esta mereciendo la
pena.

Elena Gonzalez Romera
Profesora de Economia del
IES Cristo del Rosario

© Brotes de conocimiento. Taller de Diseiio Grafico del Aula del futuro.
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BARBIE

por Beatriz Lucas Nuiez
de 2° ESO B.

Titulo original: Barbie

Afio: 2023

Duracion: 114 min.

Pais: Estados Unidos

Direccion: Greta Gerwig

Guion: Greta Gerwig, Noah Baumbach
Reparto: Margot Robbie, Ryan Gosling,
America Ferrera, Will Ferrel.

La pelicula trata sobre un mundo
de barbies y kens, es decir, un mundo
ideal. Un dia, Barbie estereotipica
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piensa en la muerte y se da cuenta de
que, a lo mejor, todo no es tan perfecto.
Le empieza a salir celulitis, tiene los
pies planos; cosas que normalmente
no le ocurrian. Entonces, le despierta
la curiosidad por cémo es el mundo
real. Decide ir a visitarlo; sin embargo,
Barbieland no puede existir sin la
barbie estereotipica.

Lo que mas me ha llamado
la atencion es que la pelicula se
centra en un tema tan actual como
el empoderamiento de las mujeres.
Mientras que en Barbieland la mujer
protagonizaba el papel mas importante
en la sociedad y Ken solo era su
acompaiante; en el mundo real, ambos
se dan cuenta de que las mujeres no
estaban tan valoradas.

La pelicula me ha encantado
porque nos transmite diferentes
mensajes importantes como que no
necesitamos estar perfectas todo el
tiempo y que lo importante es ser una
misma y ser capaz de tomar tus propias
decisiones. Por otro lado, no se trata de
ver las diferencias entre los hombres y
las mujeres, sino de tratarnos por igual.
Recomiendo esta pelicula a jovenes
y adultos ya que es una pelicula
muy original que se sale fuera de lo
comun y con un trasfondo que te hace
reflexionar.
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CAMPEONES

por Lucas Carrero Paloma
de 1°ESO B

Titulo original: Campeones
Director: Javier Fesser

Guion: David Marqués, Javier Fesser
Produccion: Morena Films /
Movistar+ / Peliculas Pendleton
Pais: Espafia

Fotografia: Chechu Graf

Musica: Rafael Arnau

Ario: 2018

Duracion: 2h 04 minuto.
Reparto:Javier Gutiérrez, Juan Margallo,
Luisa Gavasa...

El equipo de baloncesto echa a
Marcos de su equipo ya que se pelea
con el primer entrenador, como
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castigo lo llevan a entrenar a un
equipo con gente con discapacidad
intelectual. Con el tiempo, este equipo
saldra adelante. Cuando terminan el
entrenador se da cuenta de que no solo
era un equipo sino una familia.

Esta pelicula me gusta mucho ya
que tratan muy bien todos los aspectos
relacionados con la discapacidad. Es
un buena pelicula para poner a los
ninos para reflexionar sobre que todas
las personas en este mundo y que
somos iguales. La he visto varias veces
y cada vez tiene mas sentido para mi ya
que mucha gente se rie de las personas
con discapacidad. Hay que hacer ver
que seamos como seamos tenemos que
disfrutar de la vida.
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Coordinacion: Nuria Romero Picdn.
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La mala
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LA MALA COSTUMBRE

por Nuria Romero Picon

Autora: Alana S. Portero.
Ne de paginas: 256
Editorial: Seix Barral
Idioma: castellano.
ISBN: 9788432242120
Ao de edicién: 2023

Hay novelas que te atrapan y que
hacen que te sientas a gusto leyendo.
No hay nada mas maravilloso para
los amantes de la lectura que sentir
que te encuentras dentro del universo
del libro, que ves y sientes lo mismo
que los personajes. En esta maravilla,
Alana Portero nos narra la vida de
una adolescente trans en el Madrid de
los 80-90. Una nifia atrapada en un

£ i :Ft‘wf : x-:#
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n Portero
costumbre

cuerpo que no es el suyo, pero que,
como era habitual en la época, tenia
que fingir que si lo era. Hay momentos
que duelen al pensar y sentir lo que el
personaje, pero estd contado desde una
perspectiva que resulta hasta tierno y
doloroso. Pero no es sélo esto, se tratan
muchos temas a través del mundo
que rodea a la protagonista y nos
descubre un mundo de solidaridad,
pero también de incomprensidon.
Maravilloso final de la obra que
nos puede dejar cierto regusto de
esperanza... Aunque todavia hay que
seguir luchando por que todos y todas
tengamos los mismos derechos.

Me ha llamado la atencion la
facilidad para narrar de una manera
tan bella y tan sencilla a la vez. Uno de
los mejores libros del 2023.



Supongamos tres bolsas, cada una conteniendo un mnumero idéntico de monedas,
aparentemente iguales. Ahora bien, las monedas de dos de ellas pesan lo mismo, por ejemplo 10
g, no asi las de la tercera bolsa, que pesan 1 § mds. ; Como podriamos, mediante una sola pesada,
averiguar cudl es la bolsa de las monedas diferentes?

Tenemos dos jaulas, en una hay diez parejas de palomas y en la otra diez parejas de tortolas.
Como no sé distinguir los machos de las hembras, ;cudl es el minimo niimero de aves que tengo que
sacar para conseguir dos palomas y dos tortolas todas del mismo sexo?

¢ Cudntos tridngulos aparecen en la figura? ‘V

Realizados por el alumnado de CFGB1. Coordinacién: Francisco Javier Santos Vega.

7
‘.5 ﬂbi ns q ue n.n., por José Roman Garcia Vifiuela.

El aposematismo o coloracion aposemdtica es una
estrategia defensiva utilizada por una gran cantidad de presas
para evitar ser atacadas por sus potenciales depredadores. El
aposematismo consiste en una coloracion fuerte y llamativa
con la que muchas especies avisan a sus depredadores de su
peligrosidad, tratando de evitar ser atacados. De esta forma,
el depredador advierte la posible toxicidad de su presa y

decide cambiar su objetivo. Esta coloracion tan llamativa,
Imagen de una salamandra

relacionada directamente con la toxicidad, se muestra en
(Salamandra salamandra)

una gran diversidad de grupos animales. Entre ellos se
encuentran muchas especies de anfibios, tanto anuros (sin
cola) como urodelos (con cola). Un ejemplo es la salamandra
(Salamandra salamandra), especie presente en nuestra region
y que, a través de sus fuertes colores negro y amarillo, avisa
a sus presas del mal sabor e irritacion que le van a causar a
consecuencia de las secreciones de sus glandulas.
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How can a person know everything
at 18 but nothing at 22?

Si alguna vez te has preguntado
por qué Taylor Swift acapara en los
ultimos afnos todos los focos, esta
sentencia de su cancién Nothing New
responde a tu pregunta: por su brillantez
y su precision a la hora de expresar lo
que a muchos nos cuesta verbalizar.

Me llamo Guadalupe Gabaldén,
hace cuatro afios que terminé mis
estudios en el instituto y a continuacion
entenderéis por qué este verso significa
tanto para mi. Lo cierto es que mi
trayectoria académica durante todo el
instituto fue bastante buena, sobre todo
en cuanto a resultados. Desde nifia fui

muy curiosa y aprender sobre cualquier
area me hacia muy feliz. Pronto descubri
que la validacién que buscaria de los
demas seria la académica, y aunque
consegui obtenerla hasta el final, cada
aflo era una mochila mas pesada.

Aun asi, logré una muy buena nota
en la EBAU vy en bachillerato y ello me
permitié optar a todas las carreras que
me gustaban. Esto, que para muchos
puede parecer un suefo, tiene una parte
no tan positiva y es que como siempre
digo a veces es tan duro que no te llame
la atencién ninguna carrera profesional
como que te atraigan muchas. Pensé
que el destino me lo pondria facil y
elegiria por mi, pero me dejé a mi toda
la responsabilidad: me admitieron en

todos los grados que solicité y elegir
uno me costé demasiado puesto que en
realidad no tenia orden de preferencia:
seguia debatiéndome entre el area de la
politica y las relaciones internacionales
y la rama de periodismo y audiovisuales.
Finalmente, = decidi = matricularme
en el doble grado de Periodismo y
Comunicacion  Audiovisual de la
Universidad de Sevilla. Desde el
primer momento no estaba segura de
mi decision y el resultado confirmé
mi indecision puesto que abandoné el
grado el primer mes.

En aquel momento no tenia
consuelo: yo misma habia cortado el
flujo de la que creia mi fuente eterna de
aplausos. Fue un afilo muy complicado.
La realidad era que sdlo me hacia falta
mirar a los ojos a aquellos que tenian
expectativas sobre mi para saber lo
que estaban pensando; que no era lo
suficiente buena para nada en general,
que me habia ganado el miedo o la
pereza. No podemos
acciones ajenas, pero si nuestra forma de
afrontarlas. Por ello, recordé lo absurdo
que era que me dijeran que por ahi no
era, que estaba eligiendo el camino
incorrecto cuando ni siquiera sabian
cudl era el destino que buscaba.

controlar las

Lo cierto es que la pandemia
fue un antes y un después. Irrumpio
cuando estaba en los ultimos meses
de segundo de bachillerato y me dejé




habia otra manera de estudiar, habia

uno debe organizarse el tiempo como

se acaba a los dieciocho, no se acaba
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una forma de aprender sin necesidad de
gastar seis horas diarias con un horario
rigido cinco dias a la semana. Cuando
me presenté a la EBAU después de dos
meses de no dedicar mas de tres horas
diarias a los estudios y sin haber sufrido
ansiedad e insomnio pensé que sacaria
una nota mediocre porque relacionaba
cansancio  con
buenos Sin  embargo,
obtuve una media de 13,699 y lo que es
mejor: todo el contenido que estudié
en aquellos meses se asentd con fuerza
en mi biblioteca de conocimientos.
Gracias a ello investigué sobre sistemas
universitarios  alternativos a  los
tradicionales y, para mi sorpresa, hallé
variedad y calidad. Por fin me topé con
la Universidad en la que ahora curso un
grado en Relaciones Internacionales: la
Universitat Oberta de Catalunya, que
ofrece un amplio catalogo de grados,
dobles grados, titulaciones oficiales de
idiomas... La peculiaridad es que es una
universidad online que se diferencia

inconscientemente
resultados.
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quiera y exprimir los materiales de
la manera que considere Optima: asi,
se apuesta por el autodidactismo y la
originalidad de cada alumno dando
mads libertad a la hora de enfocar el
trabajo. Ademas, la forma de evaluacion
se basa en el sistema americano, por lo
que los proyectos se evaluan con letras
(A, B, C, D) y la nota final se calcula
sumando porcentajes entre la evaluacion
continua y los exdmenes finales que
antes se hacian presencialmente pero
desde la pandemia se hacen a distancia
con el ordenador, aunque se toman
todas las precauciones para evitar
fraudes: se utiliza una herramienta de
reconocimiento facial y los alumnos
somos grabados durante toda la prueba
para controlar irregularidades ademas
de que el sistema controla que no
puedas utilizar el ordenador para buscar
informacidn ni plagiarla.

Para terminar, me gustaria
transmitir una idea clara para quien

con la Selectividad y es completamente
valido cambiar, caer, parar, retomar... No
somos los mismos de un afo para otroy
por ende nuestras necesidades tampoco
lo son. Recordemos que nunca vamos
tarde si vamos a nuestro propio ritmo
y nunca andamos en la direccion
porque la  direccion
solo existen

equivocada
equivocada no existe:
distintos caminos que te llevaran a
distintos destinos y solo tu debes decidir
a cual quieres llegar.

Guadalupe GABALDON FERNANDEZ
Exalumna del IES Cristo del Rosario.
Cursa Relaciones Internacionales en la
Universitat Oberta de Catalunya.

el
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Cuando Guillermo me propuso
hacer un articulo para la revista del
centro en la seccion: “Si me queréis,
iIrse!”, yo me quedé sorprendida con el
nombre de esta y le contesté:

- 3Si me queréis, irse? Si yo queria
volver.

A lo que me respondid:

- Pero de mayores, joder, los demas
irse...

Los cuatro aios que pasé aqui los
recuerdo con mucho carifio y emocién.
Comencé 3° de ESO en septiembre de
1999, después de un verano agitado
de idas y venidas con escritos a la
delegaciéon provincial de Educacion.
Muchos de mis compaferos de clase
queriamos estudiar en cualquiera de
los dos institutos de Zafra, pero por
zona de residencia nos correspondia
matricularnos en el IES Fuente Roniel
de Fuente del Maestre, y nuestros padres
no estaban de acuerdo en aquello, asi que
estuvieron manifestando su descontento
hasta que inspeccién educativa autorizo
nuestra matricula, unos en el “de arriba”
y otros en ‘el de abajo’, como eran
conocidos popularmente los dos centros.

Son muchas las anécdotas que
podria contar pero este articulo se haria
muy extenso...

El dia del claustro inicial mis
amigas Vero (Veronica Tejada) y M?
Jesus (M2 Jestus Alvarado), incluidas en
mi orla, me hicieron mandarles la foto
del cuadro “La Danza” Lo pintaron ellas
en la asignatura de Imagen y Expresion,

impartida por Antonio Rodriguez,
en 4° de ESO. Asi que si os lo habéis
preguntado alguna vez, los cuadros de
encima del salon de actos llevan alli 24
afios decorando el centro.

En cuanto a las clases, alli podia
pasar de todo, en los intercambios caian
papeles, gomas y todo tipo de artilugios
desde arriba (alli estaban los de 4°) y
nosotros, los de 3°, en la planta baja.
Mi curriculo era similar al actual. Pero
en 3° de ESO teniamos la materia de
Ciencias Naturales, que era impartida
por dos profesores, uno daba dos horas
de Biologia y Geologia y otro daba 2h
de Fisica y Quimica, no como ahora
que son dos asignaturas independientes
durante toda la etapa de educacién
secundaria. Plastica 'y
Visual nos la daba Miguel Pérez, de
Electricidad. Cuando me vio al inicio
de curso me dijo ;y qué daba yo ahi por
Dios? Ni me acordaba...

En 4° me decanté por las optativas
de Fisica y Quimica y Biologia vy
Geologia. Las clases de FYQ con ‘el
Goémez” eran como jeroglificos. Habia
dias que escribia en la pizarra, pero
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otros te dictaba incluso los vectores...
A ver quién se enteraba de los planos
inclinados sin un so6lo dibujo... Pero
nosotros no nos rendiamos, buscibamos
informacion en los libros de la biblioteca
y dénde podiamos, y, nada de internet,
que en aquel momento por aqui no
habia.

Sin duda, los dos cursos de

REVISTA BIBLIOTEK@

bachillerato = fueron  espectaculares,
fueron anos de mucho trabajo, esfuerzo
y estudio, pero lo pasamos genial. Las
clases de Biologia con José Luis Cuevas
(“el Cuevas”) parecian de la época de
Franco, con sus apuntes nos dictaba y alli
no hablaba ni Dios.

Pero lo mejor fueron las clases de
Lengua y Literatura y Matematicas con
unos jovencisimos Inma Borrachero y
Javi Santos. El, ademads era nuestro tutor,
y disfrutaba mucho con nosotros. Y
nosotros con él. Nos encantaba su forma
de dar clases. Impartia matematicas de
tal manera que deseabamos que llegara
su hora de clase. Recuerdo que organizd
una acampada en el Pantano Jaime
Ozores. Alli nos fuimos a pasar un dia de
convivencia, risas y buenos momentos.
Nos desplazamos a La Lapa a recoger
algunas cosas y la madre de Alfonso Toro
nos tenia preparados 5 L de gazpacho.
El le decia: “Mama4, pero que sélo nos
vamos una noche...”

Javi, fue un tutor muy especial
para toda la clase de 1° de bachillerato,
nos llevd a la acampada, nos llevd a
cenar, nos llevé hasta a su casa, y mas
peripecias que tampoco es necesario
contar... Son experiencias que se
quedaron entre el tutor y sus tutorados.

Desde 4° de ESO ya tenia muy
claro que queria hacer Quimica, por
ello, no puedo dejar de mencionar al
profesor Cobos. El nos dio quimica
en 2° de bachillerato, a mi sus clases
me encantaban, pero no a todos. El

era como los profesores de antes, si te
tenia que decir no tienes ni idea, asi
lo manifestaba. En una de las clases
“Paquito Ricitos” olvidé poner el agua
en la ecuaciéon quimica y ¢él, sin ningun
titubed lo miro y le dijo: “Paquito, sy el
agua, te la bebes?” Y a carcajada limpia. ..
Ahi tenias que salir curado de espanto.
Antes de finalizar, me gustaria
destacar la importancia del sistema
publico de educacién. A través de
él he podido acceder a estudios
postobligatorios,
estudios de tercer ciclo universitario.
Me alegro de ser docente de un centro
sostenido con fondos publicos que
contribuye a mejorar la sociedad.

universitarios y

Por ualtimo, aprovecho este articulo
para agradecer la acogida recibida
por parte de todos los compaifieros y
compafieras. Me vais a tener aqui como
habéis tenido a Lola (recientemente
jubilada) unos 24 afios 0 mas...

Dedicado a todos los profesores
que me impartieron clase en 2° de
bachillerato  (algunos de ellos in
memoriam).
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Gracia BECERRA LEON
Exalumna y profesora
del IES Cristo del Rosario
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