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Hola y bienvenidos

En este numero quince de la revista tengo que agradecer la generosidad
de Emilio Morenatti, premio Pulitzer 2021, por permitirnos realizar una actividad con
el alumnado tomando como punto de partida sus impactantes fotografias sobre
las recientes inundaciones en Valencia. En abril de 2022 publicamos un suplemento
especial al que llamamos "Paren la guerra’, en el que reflexiondbamos sobre lo que
estaba sucediendo en Ucrania a partir de sus reportajes fotograficos. Hoy es Valencia
y agradecemos su generosidad por segunda vez. También quiero dar las gracias al
escritor Manuel Vilas por prestarnos algunos de sus textos.

Este curso escolar inauguramos dos nuevas secciones. "Mujeres historicas" es
una modificacién y ampliacion de lo trabajado el curso pasado sobre la relevancia de
las mujeres en el ambito de la ciencia. Por otro lado, "Salud y bienestar" forma parte
de un proyecto del centro con el que queremos concienciar sobre la importancia del
cuidado de la salud fisica y mental, segun lo establecen los objetivos de desarrollo
sostenible de la Agenda 2030. También podréis leer los textos ganadores del concurso
organizado este primer trimestre por Librarium ("Microrrelato terrorifico"), disfrutar de
los "Pasatiempos", informaros de algunas de las actividades del Instituto y estar al tanto
de recomendaciones de empleo y de lecturas ("El rincon de FOL" y "Re(en)senamos").
Quiero agradecer finalmente a dos de nuestros exalumnos que, en medio de sus
examenes universitarios, han invertido su tiempo para escribir para "Si me queréis,
irse".

Con esta revista comenzamos el sexto curso consecutivo de un proyecto
que iniciamos en 2019. Echando la vista atras quiero reiterar que las ilustraciones y
fotografias realizadas por el Taller de disefio grafico del Aula del Futuro han significado
un salto de calidad para esta publicacion. Muchas gracias a Ana, a Lluvia y a su
maravilloso alumnado.

El editor

© Hugo Dominguez Montafio, 3° ESO, Taller de Disefio Grafico (AdF).



DANA en Valencia a |

fOtogTaﬂaS de - - = : este primer trimestre a partir de fotografias
- i) - de Emilio Morenatti sobre la reciente DANA en Valencia.
oq e 3 ’ Partiendo de una conversacion en la que contextualizabamos
EleZO T en clase lo ocurrido, el alumnado tenia que elegir una foto

: . de las nueve proyectadas en la pizarra digital

MORENATTI y redactar, inspirandose en ella, un microtexto:

— poner un titulo, expresar brevemente una idea

g o plantear una pregunta.

De esta manera hemos trabajado algunos
contenidos transversales que tienen que ver con valores

Nacido en Zaragoza (1969) y criado en Jerez de la Frontera, Emilio : como la empatia, la solidaridad, la resiliencia y el respeto.
Morenatti trabaja como fotoperiodista documental. Ha cubierto conflictos ' '
armados, principalmente en Oriente Medio, Afganistan, Pakistan, el - La actividad se realizé en ESO, Bachillerato y FP Mecanizado
norte de Africa y Ucrania para la agencia de noticias estadounidense The 5 R en diferentes asignaturas de los Departamentos didacticos de:
Associated Press (AP). Fue secuestrado en 2006 en la ciudad de Gaza y ' : Educacion Plastica, Lengua castellana y Literatura, Historia,
el 12 de agosto de 2009 sufrié un atentado mientras viajaba con fuerzas _ ‘ ' Filosofia, Inglés,
militares estadounidenses en Afganistan. Como consecuencia del mismo | B Francés, Portugués y Religion.
se le amputo un pie. En la actualidad dirige el Departamento de fotografia m
de AP en Espafa y Portugal. . ] i Agradecemos la generosidad de Emilio Morenatti

por autorizarnos a usar sus fotografias.

Master en fotoperiodismo y fotografia documental por la cy .
Universidad de Arte de Londres, forma parte del equipo de formadores N Los microtextos que publicamos son sdlo una seleccion.
oficiales del World Press Photo. Ha sido nombrado mejor fotoperiodista La descripcion a pie de foto es de Emilio Morenatti.
del afno en EEUU en dos ocasiones: en 2009 por “Pictures of the Year &
International”y en 2010 por la National Press Photographers Association. :
En 2009 obtuvo el primer premio Fotopres y, ese mismo afio, fue finalista . ~ Coordinacién de la actividad en el aula: Ana Aparicio Brandau
del premio Pulitzer por la cobertura de la guerra de Afganistan. N ' (Plastica), Rubén Baquero de los Reyes (Historia), Pedro Carrasco

Fonseca (Religién), Felipe Carrasco Gala (Filosofia), Maria Jesus
Gallardo Sanchez (Inglés), Cristina Guillén Duran (Lengua castellanay
Literatura), Antonia Holguin Holguin (Inglés), Esther Lopez Archidona
(Biologia), Guillermo Mendoza Gutiérrez (Psicologia), Sylvie Orliange
(Francés), José Antonio Pena Rojas (Portugués), Alfonso Sudrez Pecero

Entre sus galardones destacan también el Godé de fotoperiodismo,
el Lucas Dolega, el Ortegay Gasset y el World Press Photo en dos ocasiones.
Fue el primer espanol que recibié el PREMIO PULITZER, en la categoria

reportaje fotografico (2021), por sus retratos de la pandemia. (Historia).
’ y . llustraciones: Taller de Diseno Grafico del Aula del futuro.
Sus fotografias han sido portadas de los mas prestigiosos periédicos : . Fotografias: Emilio Morenatti.
‘ nacionales e internacionales. Coordinacioén: Guillermo Mendoza Gutiérrez.
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Inundaciones en Valencia (Espaina). Martes 5 de noviembre de 2024.

© Emilio Morenatti/The Associated Press
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El amor frente a la desolacion.
Celia Marin Santos.2° Bachillerato. Psicologia.

Dor. Nem tanta dor pode salva-la um abraco.
Paula Luna Infante. 2° de Bachillerato. Portugués.

Pienso que esto es una de las peores cosas que han pasado en Espana. Familias sin
hogar viviendo en las calles, nifios sin ir a estudiar y las calles destrozadas. jAnimo,

Valencia, estamos contigo!
Rocio Hernandez Giraldo. 1° ESO. Historia.

I need your help! Hug me! Let me bury myself in your arms. This is terrible. What
are we doing now?
1° Ciclo Superior de Mecanizado. Inglés.

Casas fuera de las paredes.
Monica Rosa Davila y Aldara Alonso Martin.
1° Bachillerato. Filosofia.

Esta todo destrozado, un montén de familias han perdido todo, les va a costar
mucho volver ala vida que tenian antes. Todos deben de tener un bloqueo emocional
muy grande y no sabran bien cdmo reaccionar al ver que su vida ha cambiado
completamente en cuestion de minutos.

Jimena Guisado Mejias. 4° ESO. Plastica.

Lonelyness between the rubble.
Ménica Delgado Sanchez. 4° ESO. Inglés.

Seré tu hombro de apoyo y tu me ayudaras mientras recojo tus lagrimas en este
nuevo “mar”.
Fatima Dominguez Blanco. 1 ESO. Historia.

Partager la souffrance est le meilleur moyen de guérir la douleur.
2° Bachillerato. Francés.

El amor es lo unico que queda ante tanto desastre.
Raquel Felipe Mendoza y Carla Picén Sanchez.
1° Bachillerato. Filosofia.
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Inundaciones en Valencia (Espaina). Martes 5 de noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press
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El rio de la desgracia.
Hasmir Rubiano Simén y Angel Gutiérrez Nieto. 1° Bachillerato. Filosofia.

Esta imagen me hace sentirme identificada, ya que es una persona viendo el
desastre sin poder ayudar por algun motivo. Me siento igual. Yo veo todo lo que
esta pasando y me da mucha tristeza no poder hacer nada, me da tristeza no
poder ir a ese lugar y ayudar a las personas.

Briana Angeline Morales Lépez 3° ESO C. Religién.

The hall without an ending.
Candela Parra Garcia. 4° ESO. Inglés.

Moisés moderno.
Héctor Gonzalez Lobo y Daniel Conejo Boraita. 1° Bachillerato. Filosofia.

Mirada perdida en un futuro incierto. Toneladas de enseres llenos de tierra
forman un pasillo en las calles. Todo alrededor recuerda a aquella experiencia.
Francisco Guerrero de Blas. 2° ESO. Lengua castellana y literatura.

Nuestros recuerdos en la calle.
José Antonio Castilla Gonzalez y Carlota Elias Montano. 4° ESO.
Introduccion a la Filosofia.

The walk to the homeless.
Monica Delgado Sanchez. 4° ESO. Inglés.

La calle de la pena.
Leyre Santos Superviel y Raul Rosa Lanzo. 4° ESO y DIVER 2.
Introduccion a la Filosofia.

We could lose all the material things that we had but you and I will always be
together. Nothing can stop us. We will be stronger now.
Adrian Espdrrago Zoido y Alejandro Dominguez Mateos. 3° ESO. Inglés.

El rio desbordado.
Luna Lopez Parras, Soraya Maya y Andrea Dominguez Martinez. 4° ESO.
Introduccioén a la Filosofia.
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Inundaciones en Valencia (Espaina). Martes 5 de noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press
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La tristeza y la angustia de Valencia me hace reflexionar sobre lo afortunados que
somos algunos y lo desagradecidos que también somos.
Carmen Reyes Garcia. 2° Bachillerato. Psicologia.

Todo lo que estamos sufriendo pasara para el mundo como una de muchas otras
catastrofes.
Leonor Giraldo Murillo. 2° Bachillerato. Psicologia.

Lo que tanto nos costo tener un dia, en media hora se fue y ya no nos queda nada.
Maria Elias Moreno. 2° Bachillerato. Psicologia.

Un hogar muerto. La desesperacion barre el lugar. Afnos de historias, de
experiencias, de trabajo y esfuerzo para nada, destruidos por unas gotas de agua.
Ana Belén Alvarez Estévez y Yanira Osuna Mufioz.

1° Bachillerato. Filosofia.

Esa mirada desolada y de tristeza, mirando a un punto fijo, pensando en todo lo
que ha perdido en tan poco tiempo con una vida llena de recuerdos.
Lucia Elias Moriano. 3° ESO. Plastica.

El montoén de la impotencia.
Pablo Hernandez Santos y Francisco Rodriguez Moreno. 1° Bachillerato. Filosofia.

Mirando a la nada y pensando en todo.
Alba Lanza Ramirez y Laura Jiménez Montano. 1° Bachillerato. Filosofia.

Dioses muertos.
Héctor Gonzalez Lobo y Daniel Conejo Boraita. 1° Bachillerato. Filosofia.

This was once a street full of trees, life and beautiful houses but now this is a
garbage plant. Hundreds of people are trying to bring life and solidarity again.
Rubén Galdan salas y Jaime Esparrago Pino. 3° ESO. Inglés.

La oscuridad de un destino.
Diego Giraldo Lopez y Javier Vazquez Rubiales.
40 ESO y DIVER 2. Introduccién a la Filosofia.




Inundaciones en Valencia (Espaina). Martes 5 de noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press
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Um raio de luz na escuriddo. Trés mulheres, trés geracdes. A avo e a mae olham
para a catastrofe que tem modificado todo o entorno que sempre conheceram.
No entanto, ainda tém a motivacao de sorrir pela pequena menina.

Raquel Castro Berciano. 2° de Bachillerato. Portugués.

Intentando levantar sus pueblos sin importar edad ni procedencia. Vemos como
una nifa (junto con las que seran su madre y su abuela) pasean por esas calles de
su pueblo llenas de barro y objetos que han quedado inservibles.

Ainhoa Sanchez Barragan. 2° Bachillerato. Ecologia y desarrollo sostenible.

La esperanza vive hasta en los nifios.
Valeria Garcia Churiaque. 1° ESO. Historia.

The family is the most important thing.
Monica Matamoros Cebrero. 4° ESO. Inglés.

Ojala que las cosas sean como antes. La gente ha perdido todo y atn asi los nifios,
padres, madres y abuelos no pierden la esperanza.
Laura Martin Pardo. 1° ESO. Historia.

Es muy impactante ver a una nifia tan pequefa pasando por en medio de todo
el desastre en el que probablemente hay casas, juguetes y ropa que son suyas.
Ninguna persona deberia pasar por algo asi y menos alguien tan pequeno. Le
dejara huella de por vida.

Paula Cuello Munoz. 2° Bachillerato. Psicologia.

We lost our house but we didn’t lose our home. We lost our belongings but we

didn’t but we didn’t lose our memories. We didn’t lose everything. We can get
back what we had together!

1° Ciclo Superior de Mecanizado. Inglés.

Despite the disaster, everything looks more colorful through the eyes of a kid .
Marta Rodriguez Gayango y Mencia Maseda Castillejo. 3° ESO. Inglés.

Paseo de la incertidumbre.
Noelia Santos Gil y Angela Pérez Guisado. 1° Bachillerato. Filosofia.




Vero Almarche, 36 aios, abrazada a su vecina Maria Muioz, 74 ainos. Maria nacié en esa
casa y dice que ha quedado inhabitable. Todas sus pertenencias han resultado destruidas
por toneladas de lodo. Masanasa, Valencia, 6 de Noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press

Abrazos de barro que huelen a hogar.
Edurne Murillo Santos. 2° Bachillerato. Psicologia.

Esa esla imagen que escogi porque creo que asi debe ser. Hay que estar con las personas en
las buenas y en las malas. A pesar de todos los problemas siempre debemos permanecer
unidos. Los vecinos son como nuestra segunda familia.

Jeimy Alexias Aguilar. 3° ESO C. Religién.

O Abrago. Um abrago pode acalmar até a morte inesperada do teu familiar.
Natalia Alves Marin. 2° Bachillerato. Portugués.

The hug of the calm.
Cayetana Prior Romero. 4° ESO. Inglés.

La DANA se llevo todo menos la union.
Valeria Sdenz Naharro. 2° ESO. Lengua castellana y literatura.

En lo bueno y en lo malo.
Ainhoa Lanchazo Albenca y Amanda Cid Rodriguez. 4° ESO. Introduccidn a la Filosofia.

Simplemente con un diminuto gesto, que nos hace sentir acompaiados, podemos olvidar
las tempestades. Si hay una buena persona a la que abrazar, no se necesita nada mas.
Esther Piflero Ojeda. 2° ESO. Lengua castellana y literatura.

Me parte el corazén ver a una mujer mirando como se ha destruido la casa de toda su vida
en una inundacion.

Héctor Vazquez Gonzalez. 1° ESO. Historia.

Cuando no hay nada mas que hacer que abrazarse. A pesar de haber vivido en esa casa

toda la vida ya no queda nada, pero estamos juntos.
Iria Tarrino Rocha. 2° ESO. Lengua castellana y literatura.

La communauté est devenue notre nouvelle famille face aux difficultés.
2° Bachillerato. Francés.

When all this horror finishes, families will get together and together they will find the
strength to continue fighting . Family is forever.
Maria Esparrago Barroso y Natalia Carmona Moreno. 3° ESO. Inglés.

Aunque no seamos familia.
Patricia Benitez Cerrajero y Maria Lucia Ramirez Ordéfiez. 1° Bachillerato. Filosofia.




Inundaciones en Masanasa, Valencia, Espaina. Miércoles 6 de Noviembre de 2024.

© Emilio Morenatti/The Associated Press
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Desolacion.
Lugares donde ni las palas ni las fregonas lograran limpiar el dolor de los
corazones.
Ana Belén Alvarez Estévez y Yanira Osuna Mufioz.
10 Bachillerato. Filosofia.

As ruas inundadas, as casas cheias de lodo, duas mulheres com o olhar perdido,
sem esperan¢a nenhuma. “Sé o povo salva o povo’, escrito no muro.

Claudia Miguez Moral.

2° Bachillerato. Portugués.

La mirada compartida de una vida arrasada.

Javier Caballero Garcia y Alvaro Baquero Martinez.
40 ESO. Introduccién a la Filosofia.

Esta foto transmite el sufrimiento de toda la gente que ha vivido la DANA después
de haber trabajado muy duro y haber perdido todas sus cosas personales.

Gonzalo Garcia Ventura.

30 ESO. Plastica.

Consuelo con las miradas.
Marina Martin Ramirez y Maria Luna Infante.
40 ESO. Introduccidn a la Filosofia.




Inundaciones en Masanasa, Valencia, Espaina. Miércoles 6 de Noviembre de 2024.

© Emilio Morenatti/The Associated Press
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Supervivientes inertes.
Héctor Gonzalez Lobo y Daniel Conejo Boraita.
1° Bachillerato. Filosofia.

Esta foto retrata muy bien como la DANA ha afectado a la poblaciéon. Los

maniquies representan las decenas de cuerpos de personas que se han encontrado.
Hace saber cdmo, por culpa de esta tragedia, han muerto muchas personas.

Diego Montano Baltasar.

2° Bachillerato. Ecologia y desarrollo sostenible.

Cuerpos desnudos.
Victoria Martin de Rodrigo Vicent y Ainhoa Borrallo Moreno.
1° Bachillerato. Filosofia.

Se necesitan manos.
Marcos Martin Ramirez y Pablo Portillo Vilaplana.
1° Bachillerato. Filosofia.

Exposicion de cadaveres.
Alejandro Olivan Matos e Iker Hurtado Lagos.
40 ESO. Introduccion a la Filosofia.

Los cuerpos bajo el barro.
Cayetana Prior Romero y Elena Matamoros Gordillo.
40 ESO. Introduccion a la Filosofia.

La route peut étre difficile, mais noublions pas que les périodes compliquées

et dramatiques nous enseignent des lecons que nous naurions pas apprises
autrement.
2° Bachillerato. Francés.

Representacion de la realidad.
Javier Caballero Garcia y Alvaro Baquero Martinez.
40 ESO. Introduccion a la Filosofia.




Inundaciones en Masanasa, Valencia, Espaina. Miércoles 6 de Noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press
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In all situations, we should see the light at the end of the tunnel and try to find
solution no matter how hard the way is.
Ilvan Garcia Ramirez, Jonas Miguez Moral y Gabriel Molero. 3° ESO. Inglés.

Empezar de cero.
Alba Baena Burguillos y Sara Arias Mera. 1° Bachillerato. Filosofia.

Tous ensemble nous serons plus forts, 'unité fait la force.
Celia Domiguez Barrero, Juan Gomez Duran, José Gutiérrez Luengo,
Isabel Lucas Nurnez, Candela Mesa Benitez, Maria Rodriguez Dominguez,
Rocio Vazquez Alvarado y Ana Maria Villalba Delgado.
20 Bachillerato. Francés.

Esta imagen me transmite mucho dolor, ya que muchisimas personas han perdido
sus hogares, pertenencias, transportes e incluso familiares y estan ahi, luchando

por recuperar sus casas y sus calles como ganadores.
Marta Villar Montero. 3° ESO. Plastica.

That house will never have the same light.
Clara Ladera Picén. 4° ESQO. Inglés.

sHasta cuando?
Laura Toro Rodriguez, Victor Zambrano Gémez
y Gonzalo Ortiz Conojero. 1° Bachillerato. Filosofia.




Dolores Merchan, de 67 aios, mira sus pertenencias llenas de barro desde la casa en la
que ha vivido toda su vida con su esposo y sus tres hijos y que se ha visto gravemente
afectada por las inundaciones. Masanasa, Valencia, jueves 7 de Noviembre de 2024.
© Emilio Morenatti/The Associated Press
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Brown memories.
Carmen Gonzalez Moreno. 4° ESO. Inglés.

Toda una vida perdida en la catastrofe.
Maria Fernandez Matamoros e Inés Villar Morales. 1° Bachillerato. Filosofia.

Outside my house, there is mud everywhere. Mountains of useless things now,

but yesterday this was my life. It’s so hard to start over.
Victor Trinidad Jaramillo, Rubén Hernandez Moreno, Manuel Rocha Gonzélez y
Daniel Naharro Baison. 1° Ciclo Superior de Mecanizado. Inglés.

Lo que ahora es basura antes eran recuerdos de una vida entera.
Natalia Esteban Delgado. 1° ESO. Historia.

Cuando no te queda nada.
Andrea Benitez Cerrajero y Juan Carlos Santos Barbosa. 1° Bachillerato. Filosofia.

All your life in the trash in just one day.
Manuel Ledn Corro. 4° ESO. Inglés.

Mirando al pasado.

José Angel Mateos de Porras Fernandez
y Arsenio Castafo Palacio. 1° Bachillerato. Filosofia.

His belongings ruined because of water.
Clara Ladera Picon. 4° ESO. Inglés.

Aiforar todo aquello por lo que trabajaste duro.
Noelia Brigit Flores Centurion, Hugo Giraldo Martinez

y Mario Ardelean Eremia. 1° Bachillerato. Filosofia.

Todas sus pertenencias inundadas por un mar de lagrimas.
Julia Gonzdlez Cordero y Clara Ladera Picon. 4° ESO. Introduccién a la Filosofia.

sDesolacion o nuevo comienzo?
Jon Ortiz Sayago y Azucena Bermejo Bernardi. 4° ESO. Introduccion a la Filosofia.

La vida perdida.
Lucia Elias Contreras y Candela Parra Garcia. 4° ESO. Introduccién a la Filosofia.
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Manuel VILAS

MUJERES

No las ves que estan agotadas, que no se tienen
en pie, que son ellas las que sostienen cualquier
ciudad, todas las ciudades. Con el matrimonio, con
la maternidad, con la viudedad, con los golpes, ellas
cargan con este mundo, con este sabado por la noche
donde rien un poco frente a un vaso de vino blanco y
unas olivas. Cargan con maridos infumables, con novios
intratables, con padres en coma, con hijos suspendidos.
Fuman mas que los hombres. Tienen canceres de
pulmén, enferman, y tienen que estar guapas. Se ponen
cremas, son una tiranfa las cremas. Perfumes y medias
y bragas finas y peinados y maquillaje y zapatos que
torturan. Pero envejecen. No dejan las mujeres tras de
sf nada, hijos, como mucho, hijos que no se acuerdan de
sus madres. Nadie se acuerda de las mujeres. La verdad
es que no sabemos nada de ellas. Las veo a veces en las
calles, en las tiendas, sonriendo. Esperan a sus hijos a
la salida del colegio. Trabajan en todas partes. Amas
de casa encerradas en cocinas que dan a patios de luces.
Sonrfen las mujeres, como si la vida fuese buena. En
muchos paises las lapidan. En otros las violan. En el
nuestro las maltratan hasta morir. Trabajan fuera de
casa, y trabajan en casa, y trabajan en las pescaderias
o en las tabricas o en las panaderias o en los bares o en
los bingos. No sabemos en qué piensan cuando mueren
a manos de los hombres.
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Adiés, hermano mfio, la gria finebre te conduce
al infierno del desguace.

Majestuoso, vas hacia la destrucciéon subido

en una gruia roja,

como si fueses Luis X VI camino de la guillotina,
y yo detrés.

Pareces un rey.

Soy el tnico que ha venido a tu entierro.

Te he querido.
Rezo por ti un padrenuestro y un avemarfa.
Rezo por ti y me conmuevo.
Eras el mejor.
Y lo que vivimos juntos, y las ciudades que pisamos,
y las carreteras secundarias y los pueblos
y los mares que vimos,
y los parquings subterrdneos y los tineles helados
de las carreteras de montaria, con afiladas
estalactitas a la entrada,
amenazando nuestra milagrosa inocencia,
y los mendigos en las avenidas,
pidiendo en los semaforos en rojo,

y lo que nos amamos en la oscuridad de las autopistas,

fundidos en un solo ser: confundida tu carne con mi chapa.

Me salvaste de la lluvia 4acida y de la nieve sin dngeles.

Con tu aire acondicionado, que est4 intacto
después de doce afios, impediste

que me quemara vivo en los veranos esparoles.

Ese aire frio que me subfia por la pierna, ay.

Y eras blanco,

porque la santidad y el amor industrial y la velocidad son blancos.
Y cé6mo me gustaba tocarte las marchas,

y cémo te ponia la quinta, eh, y qué cafia te metias,

narciso, que eras un narciso.

Y ahora todo ha acabado.

Doscientos sesenta y ocho mil kilémetros hemos estado juntos.
Fuimos felices.

Fuimos grandes y definitivos.

Te doy un beso delante del chatarrero

y de un negro

que lleva un chorreante radiador en una mano.

Te he amado mas que a mis amantes,

mas que a mi perro;

casl tanto, pero no tanto, eh, como al dinero.
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Bueno, no te enfades,
ti también fuiste dinero,
y auin lo eres,

y yo también soy dinero.

Perdona que te humille haciendo recaer

sobre tu hermosa tapiceria,

sobre tus ruedas, manguitos

y valvulas que han gloriosamente ardido,

la miseria de Espaiia:

el plan Prever, 400 euros sociales

(¢os molesta que hable de dinero o de tan poco dinero?),
para la clase media,

que ama la limosna.

T, que fuiste mi libertad, que me llevaste cerca del paraiso;
td, que me hablabas por las noches y me decfas
“hermano, qué bien conduces; hermano,

eres el mejor de los hombres”.

“Gran Vilas” (2012)
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EL INMADURO

Me pasa siempre, y duele, y confunde. Debe ser
algo relacionado con la desesperacién de vivir. Si estoy
en Barcelona, me gustarfa estar en Madrid. Si estoy
en Zaragoza, me gustarfa estar en La Corufia. Si estoy
en La Corufia, me gustarfa estar en la cima del Aneto,
comiendo setas venenosas bajo el cielo helado. Si voy
al cine, en mitad de la pelicula me entran unas ganas
revolucionarias de estar en mi casa viendo la televisién.
Si estoy sentado en el sofd viendo la televisién, me
gustarfa estar muerto y enterrado en el cementerio,
contando los dias que faltasen para la resurreccién
de la carne. Todo me persigue, ciudades, cines, casas,
cementerios. Si estoy con amigos, preferirfa estar con
amigas. S1 estoy con amigas, me gustarfa estar con
enemigas. Sl estoy con enemigas, me gustarfa estar en
casa durmiendo la siesta. Si me compro unos zapatos
con cordones, en que salgo de la tienda y ando por la
calle empiezo a envidiar a todos aquellos que llevan
zapatos sin cordones. Y también me pasa con las
camisas, las cazadoras, los pijamas, y las sandalias en el
verano. Y también con las vidas: Si me pienso abogado,
preferiria ser médico. Si médico, sacerdote. Si sacerdote,
hombre casado y con siete hijos. Si casado, soltero. Si

soltero, viudo muy apenado. Si viudo, monje. Si monje,

matador de toros. Estés donde estés, no has acertado
por completo. Siempre hay algo més barato y mejor por
ahi. Siempre hay vistas desconocidas en el acantilado de
la vida. Me estd matando esto de vivir una sola vida. La
gran muerte de vivir en una sola forma.

“Resurrecciéon” (2005)
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ibrarium

Plataforma de préstamo digital de las
bibliotecas escolares extremenas
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EL CORAZON DELATOR

por Valeria Garcia Churiaque

Los policias, al oir mi confesion, se
quedaron paralizados, y sin pensarselo dos
veces, me detuvieron y estuve preso durante
tres afios. Cuando sali de la carcel, fui
directo a la casa del viejo al que le arrebaté la

vida.

Parecia que no estaba abandonada, y
pronto me enteré de que vivia una familia
compuesta por cuatro miembros. Parecia
una familia inofensiva. Me llamaréis loco,
pero yo veia algo en esa familia que no veia

en ninguna otra.

Primero pensé que seria fruto de mi
imaginacién, pero pasaban los dias y cada

vez eran mas insoportables para mi.

Después de unas semanas, tomé
una decision: a esa familia me la tenfa que
quitar de en medio. Mi plan consitia en ir

eliminado de una en una a esas personas.

Mi tio vive en el mismo edificio en
el que vivia esa familia y como él se habia
marchado unos dias al pueblo, me dio
permiso de hospedarme en su vivienda. Lo

hice porque asi estaba mas cerca de ellos y
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podia ver qué hacian en su dia a dia.

Dos semanas mas tarde, empecé con
el crimen. Comencé con la mas débil, la hija.
Esa noche entré a su habitacion, cogi uno de
sus grandes y coloridos peluches, la asfixié
y descuarticé el cuerpo de la nifla. A la
mafana siguiente, toda la familia estaba muy
preocupada por la desapariciéon de la nifia y

los policias empezaron a buscarla.

En la segunda noche, mi misién era
deshacerme del hijo. Yo sabia que él iba al
bano todas las noches a las tres y cuarto de
la manana. Asi que alli lo esperaré hasta esa
hora y lo que hice fue romperle el espejo
en la cabeza. Para que sus padres no me
pillasen, tiré rapidamente el cuerpo por la

ventana y me escondi donde pude.

A la mafana siguiente, los padres
estaban muy débiles por la muerte de
sus hijos. Fueron a comprar armas para
protegerse durante la noche. Mientras tanto,
yo entré a su casa y le puse veneno a las
pastillas de la madre. Mi objetivo fue matar
a los dos durante la noche. Y salié perfecto,
la mujer muri6 envenenada y el hombre
por hachazos dados por mi. Una semana
después, la policia me pillé y estoy en cadena
perpetua escribiendo mi historia, y no, no
estoy arrepentido de haber matado a todas

€sas personas.
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EL CORAZON DELATOR
por Alba Ortiz Najarro

iNo disimuléis mas! ;Lo confieso!
iLevantad los tablones! jAqui, aqui! {Es el
latido de su horrible corazon!

En ese momento ese latido, ese
horrible latido, paré por fin, pero eso no fue
lo tnico que paro, pararon esas odiosas risas
de los oficiales.

El jefe se levanté lentamente
sujetando su pistola, preparado para levantar
los tablones de una vez por todas. El oficial
apartdé la silla donde yo estaba sentado,
y jzas! Todos se quedaron inmdviles,
observando el hueco bajo los tablones. No
daba crédito a lo que veia, no puede ser: jHa
desaparecido! {El cadaver no estd!

El oficial se dirigi6 hacia mi: ;A qué
estd jugando? ;Nos esta haciendo perder el
tiempo, aqui no hay nada! {Vamonos!

No lo comprendo, no soy capaz de
saber lo que ha ocurrido. Y otra vez ese
latido, ese horrible latido en la cabeza, cada
vez mas fuerte, ya no puedo &s, tengo que
encontrar a ese maldito viejo de una vez
por todas. jPero si no ha podido salir de su
habitacion!

Miré en su armario, nada ni rastro de
él, también debajo de su cama. jMaldicion!

Imposible encontrarlo. Solo me quedaba

mirar en el ultimo sitio en el que lo vi.

Levanté aquellas tablas de una en una,
mientras recordaba coOmo lo maté, como
lo tiré esa asquerosa cama encima, cémo
lo corté en pedazos. jEra imposible que
siguiera vivo! Sin embargo, alli no estaba.

No aguanto mas, necesito salir de
aqui. Decidi ir al bafo, para echarme un
poco de agua en la cara y pensar con mas
claridad. Cuando levanté la cabeza para
mirarme en el espejo. (Noooooo! Es él. El
viejo me estaba mirando con ese gigantesco
0jo en su rostro.

El vecino volvi6 a escuchar gritos
y decidié llamar de nuevo a los oficiales.
Los policias llamaron a la puerta, pero por
desgracia, esta vez estaba abierta.

Los policias entraron en la casa,
notaron algo raro y decidieron volver a
levantar las tablas. Esta vez si habia un

muerto, el muerto era yo.

Concurso

K
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sQUIEN ERA?

Zaha Hadid fue una arquitecta anglo-
iraqui. Su visiéon innovadora redefinié la
arquitectura del siglo XXI. Fue la primera y
unica mujer en ganar el Pritzker, el premio
mads importante de la arquitectura.

Nacié el 31 de octubre de 1950 en
Bagdad (Irak) y murié con 65 afios el 31 de
marzo de 2016 en Miami debido a un ataque
cardiaco sufrido en un hospital donde estaba
siendo tratada de bronquitis.
TRAYECTORIA PROFESIONAL

Zaha Hadid, estudi6 Matematicas en
la Universidad Americana de Beirut para

mudarse posteriormente a Londres en 1972

y realizar sus estudios de arquitectura en la

Architectural Association (AA). Aqui fue

donde se influencié de grandes arquitectos
como Rem Koolhaas, Elia Zenghelis o
Bernard Tschumi, con quienes comenzé su
actividad profesional en el OMA (Office for
Metropolitan Architecture).

Dos afos mas tarde fundé su propio
estudio y comenzd a realizar los proyectos
que posteriormente la llevaron al éxito.
ESTILO

Su arquitectura era intensamente
futurista caracterizada por fachadas curvas,

angulos agudos y el uso de materiales
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como el hormigén y el acero. Utilizo los
materiales mas fuertes del mundo y los
transformo en objetos que parecian suaves y
robustos al mismo tiempo.

SUPERACION

El éxito de Zaha Hadid no fue casual,
sino fruto del esfuerzo y la constancia. A
pesar de nacer en una familia acomodada
y no tener dificultad econémica la propia
Zaha Hadid, admitia que “La combinacién
entre una mujer inmigrante, arabe,
autosuficiente y que hacia cosas raras no me
facilité nada las cosas”

Ha sido un referente a seguir para
que aquellas mujeres que siempre habian
querido estudiar  arquitectura, fueran
capaces de dar ese paso al frente y lanzarse a

este mundo.

Carmen Gonzalez Moreno. 4° ESO A
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Rosalind Elsie Franklin nacidé el 25
de julio de 1920 en Londres. Fue la segunda
de cinco hijos en una familia judia; sus
padres fueron Ellis Arthur Franklin y Muriel
Frances Waley. Empez6 estudiando en una
escuela privada en Norland Place, en el
oeste de Londres en la Escuela Lindores
para Sefioritas en Sussex, y en la Escuela
St Paul's para niflas. Era una nifia con
unas calificaciones perfectas en todas las
asignaturas pero la que madas llamaba su
atencion era Fisica y Quimica.

Debido a su gran interés por la
ciencia, en 1941 se licenci6 en Ciencias
Naturales en el Newnham College de
Cambridge. Se matriculé6 en un doctorado
en Quimica Fisica con Ronald George
Wreyford Norrish, en 1942 acepté un
puesto de investigacion en la British Coal
Utilisation Research Association (BCURA).
Inici6 una investigacién sobre el carbon
que le permitié obtener un doctorado en
Cambridge en 1945. En 1947 se trasladd a

Paris como investigadora postdoctoral en el

38

o

o f

E5

- e

Laboratoire Central des Services Chimiques
de I'Etat, y se convirtié en una consumada
cristalografa de rayos X. Tras incorporarse
al King’s College de Londres en 1951 como
investigadora  asociada, descubri6 las
propiedades clave del ADN.
Finalmente fue una quimica vy
cristalografa cuyo trabajo fue fundamental
para la comprension de las estructuras
moleculares del acido desoxirribonucleico
(ADN), el &acido ribonucleico (ARN) ya
que desempend un papel fundamental en el
descubrimiento de la estructura del ADN,
también trabajo con los virus, el carbon y
el grafito. Gracias a esto obtuvo el Premio
Nobel de Quimica. El dia 16 de abril de 1958
acab¢ falleciendo a causa de un cancer de

ovarios con 37 anos.
Ainhoa Lanchazo Albenca, 4° ESO A.

Coordinacién en el aula de:

Rubén Baquero de los Reyes (Historia).

Maryam Mirzajani (1977-2017) was
an Iranian mathemtician who became the
first woman awarded the Fields Medal, the
most prestigious award in Mathematics,
because of her work in Riemann surfaces.
She faced challenges as a woman in a male-
dominated field. Unfortunately, she passed
away in 2017 at the age of 40 due to a
breast cancer, leaving a lasting legacy that
continues to inspire mathematicians around

the world.

Agua Fernandez
y Carla Campos,
2° ESO A.
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Margarita Salas (1938-2019) was born in
a small village in Asturias. She studied
Chemistry at the Complutense University of
Madrid and then specialized in Molecular
Biology, in which she became an expert.
She discovered a way to copy DNA quickly
and efficiently using an enzyme from a virus
called phi2g. Margarita had some problems
because of her woman condition: at first,
her scientific work was not recognised as
a woman and she was not taken seriously.
However, she ended up being recognised as
one of the most influential Spanish women
scientists. Margarita opened doors for many

women who wanted to pursue Science after
her.

Judith Delgado y Valle Izquierdo, 2° ESO A.

Coordinacién en el aula de:

Blanca Rodriguez Calaco (Inglés).
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BEBIDAS ENERGETICAS

Las bebidas energéticas son bebidas
no alcohdlicas con alto contenido de
cafeina, azucar, taurina y otros ingredientes
con propiedades estimulantes. El proceso
de elaboracidbn comienza mezclando
los ingredientes con agua en tanques de
mezcla, que son filtrados posteriormente

para eliminar las impurezas.

Estas bebidas aparecieron en Austria
en 1987 y desde entonces su ingesta ha
ido creciendo, debido al uso de estrategias
de mercado que asocian su consumo con
un mayor rendimiento fisico, mental y de
bienestar. Estan disponibles en tiendas
a un precio asequible, lo que las hace
populares para adolescentes y adultos
jovenes. Su diseno, llamativo y atractivo,
atrae la atencion de estos consumidores
persiguiendo obtener los poderosos efectos
que dicen tener: bebidas refrescantes,
aumento de la  resistencia fisica,
sensacion de bienestar y estimulacion del

metabolismo.

El Ministerio de Sanidad y la
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Organizacion Mundial de la Salud han
alertado sobre el peligro y las terribles
consecuencias que conlleva el consumo de
estas bebidas energizantes, sobre todo, en
los adolescentes, y su relacidon directa con
el aumento del consumo de alcohol. Las
bebidas energéticas tienen consecuencias
importantes a nivel cerebral y metabolico.
Algunos de sus efectos adversos son: la
estimulacion del sistema nervioso central
y cardiovascular y su relacion con el
sobrepeso y la obesidad. La ingesta regular
de bebidas energéticas se ha asociado a la
sobredosis de cafeina, la hipertension, la
pérdida de masa dsea y la osteoporosis.
Entre los efectos secundarios resultantes del
consumo regular se destacan palpitaciones,
insomnio, nduseas, vOmitos y miccion

frecuente.

Uno de sus componentes activos
es la cafeina, un alcaloide natural que se
encuentra en los granos de café, las hojas
de té, los granos de cacao, la yerba mate y
otras plantas. Es un estimulante del sistema

nervioso central y su ingesta regular suele

e

provocar una dependencia fisica leve y
sintomas de abstinencia (dolores de cabeza,
irritabilidad, fatiga, estado de d&nimo
deprimido, ansiedad y dificultad para

concentrarse).

En Espana se quiere reducir el
consumo Yy la venta de este tipo de bebidas.
Por ello se estan tomando algunas medidas
para disminuir y controlar su consumo.
Podemos citar como ejemplos: el control
sobre su venta en centros educativos en
maquinas expendedoras y en cafeterias;
la limitacion a 15 miligramos de cafeina
sobre 100 ml y el control publicitario de
productos no saludables. Se esta trabajando
en este problema, pero ain queda mucho
por hacer. De momento, Galicia ha sido la
primera regidon espafola en prohibir que
se puedan comprar bebidas energéticas en
Espaiia. El Gobierno gallego ha elaborado
un borrador de una nueva ley para prevenir

las adicciones en jovenes.

Cristina Coca Gillén. 3° ESO A
BIOLOGIA Y GEOLOGIA

REVISTA BIBLIO
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Cuando

campanas contra el tabaquismo estaban

creiamos que las

resultando un método eficaz cuyo fin era
prevenir el consumo de tabaco, aparecen
unos nuevos cigarrillos electrénicos, con
una amplia gama de formas, colores y
sabores que resultan muy atractivos para
los adolescentes y que se han convertido en
toda una tendencia, aqui en nuestro paisy a

nivel internacional.

Si todavia os estais preguntando qué
son los vapers, son nuevos dispositivos
que se utilizan para fumar. Aunque se
promocionan como una alternativa “mas
sana” que los cigarrillos tradicionales, solo
se trata de puro marketing.

Segun evidencias cientificas del
Ministerio de Sanidad, se han encontrado

sustancias cancerigenas en las emisiones

y liquidos de estos dispositivos; aunque
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hacemos referencia al “vapor” vy, puede
parecer inofensivo, el aerosol que sale de
un cigarrillo electrénico puede contener
nicotina y otras sustancias adictivas que
pueden causar enfermedades pulmonares,
cardiacas y cancer.
Ademas, estas evidencias han
confirmado que estos cigarrillos pueden
contener sustancias quimicas como: los
compuestos organicos volatiles, que pueden
causar irritacion, dolor de cabeza, dafios
en el higado y en el sistema nervioso, los
saborizantes, por ejemplo, el diacetilo
que esta relacionado con una enfermedad
grave llamada bronquiolitis obliterante. Y,
ademas, contiene una sustancia causante
de cancer llamada formaldehido. Bueno,
no son muy favorecedores los efectos que
pueden tener estos cigarrillos a corto plazo,
asi que no queremos pensar en los riesgos
que pueden llegar a tener para la salud a

largo plazo.
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De momento, ya hay razones
suficientes para que se abandone este
habito, la primera y mas importante, es
la de querer ser la mejor version y la mas
saludable de ti mismo, pero si eso no es
suficiente, a continuacion, mencionamos
algunos motivos mas: crean adiccion,
provocan riesgos para el cerebro (la
nicotina que contienen afecta el desarrollo
del cerebro y hace que te resulte mas
dificil aprender y concentrarse), el vapeo
causa inflamacion en los pulmones y hace
que te resulte mas dificil tener un buen

rendimiento en los deportes.

Si todo ello no te convence, ;te
suenan las siglas EVALIP? Son las siglas
de E-cigarette, or vaping, product use
associated lung injury, que en espanol
puede entenderse como “lesion pulmonar
asociada al uso de cigarrillos electronicos o
vapeo”. Segun el informe del Ministerio de
Sanidad, a diferencia de otras enfermedades
relacionadas con el tabaquismo que tardan
muchos afios en presentar sintomas, el
EVALI actia muy rapido. En pocos dias o
semanas se presentan sintomas de infeccion

pulmonar que puede ser mortal.
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Confiemos en que los habitos que
estan generando el vapeo se deba a que la
gran mayoria de adolescentes desconocen
los riesgos que estos provocan, debido a
que no han estado mucho tiempo entre
nosotros. De otra forma, no se entenderian
los resultados recogidos en una encuesta
realizada por la Sociedad Espaiiola de
Medicina de Familia donde se confirma que
el 19,2% de adolescentes de 14 a 18 afos en
Espafa vapean.

Recuerda que  promover un
estilo de vida saludable es fundamental
para prevenir enfermedades y seguir
manteniendo a Espafa entre los paises con

mayor esperanza de vida en el mundo.

Beatriz Lucas Nuiiez
3°ESO A
BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Actividad coordinada en el aula por:

Ana Maria Castillejo Rodriguez.
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Ikigai: herramienta para darle rumbo
a tu carrera profesional.

IKIGAI,
(significa literalmente razéon de ser

concepto japonés

o razon de vivir) que te ayudara a
descubrir tu propésito de vida y cémo
conseguirlo.

IKIGAI es el lugar donde
(interseccién) converge tu pasioén, tu
mision, tu profesién y tu vocacién y se
puede traducir como TU RAZON DE
SER.

Descubrir tu IKIGAI requiere
autoconocimiento, introspeccion,
espiritu critico y proactividad. Tienes
que ser sincero/a. Trabajas para ti.

En el PRIMER NIVEL, debes

responder:
- En lo que eres BUENO (tu talento).
Bailar, cantar, las relaciones

interpersonales, la empatia...

- Lo que ta AMAS (lo que te motiva).
Viajar, conocer gente, los idiomas, el
deporte...

- Lo que el mundo NECESITA
(necesidades de futuro). Sostenibilidad,
tecnologias, educacion de calidad, salud
y bienestar de las personas, fin de la
pobreza...

- Por lo que te pueden PAGAR cuando
acabes tus estudios. Los distintos
puestos de trabajo relacionados con tus

estudios...
En el SEGUNDO NIVEL, debes
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responder.

- PASION ;Qué nexo de unién hay
entre aquello que amas y en aquello
que eres bueno/a?

- MISION ,;Qué nexo de unién hay
entre aquello que amas y lo que el
mundo necesita?

- VOCACION ;Qué nexo de unién hay
entre aquello que el mundo necesita y
por lo que te pueden pagar?

- PROFESION ,;Qué nexo de unién
hay entre aquello por lo que te pueden
pagar y en lo que eres bueno/a?

Una vez tienes identificadas estas
cuatro variables, define un ambito
de trabajo en el cual estaria ubicado
tu IKIGAI. Observa todo lo que has
escrito y siente hacia déonde podria ir tu
camino y como te resuena esa profesion.

ENCUENTRATU IKIGAI

Lo que amas

Aguelio e Lo que
enlo que eres IKIGAI o mundo

PROFESION  vocaCiON

Aguelio por
lo que pueden
pagarte



Proyectos y

actividades del IES Cristo del Rosario de Zafra

Erasmus 2024-2025

El equipo Erasmus del IES Cristo
del Rosario continta en este curso 24-
25 con las actividades que empezaron
el pasado curso y que se prolongaran
hasta el 2027 gracias a la concesion
de la “Acreditacion Escolar Erasmus”.
Si bien en el 23-24 se llevo a cabo un
proyecto comun “A la sombra de una
encina” con dos centros de Portugal
y Francia y un “Job Shadowing” con
Alemania, en este curso se realizardn
tres proyectos con centros de Portugal,
Sicilia y Alemania.

La primera actividad de este
curso ha sido la celebraciéon de los
“Erasmus Days” la semana del 14 al 18
de octubre, en la que se han organizado

charlas en el salén de actos del centro
para informar al nuevo alumnado
del trabajo realizado el pasado curso
y de las novedades para el presente.
Los participantes en las movilidades
han contado su experiencia a los
nuevos, tanto en la ESO como en FP,
con gran aceptacion y entusiasmo por
parte de los futuros participantes. Por
otra parte, se ha trabajado ya en la
seleccion del alumnado que participara
en las movilidades y en los diferentes
proyectos:

Con Portugal, se desarrollara
un proyecto basado en la Cultura y
la Tecnologia con el “Agrupamento
de Escolas D. Sancho II” en Alijo,
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con ocho alumnos de cada pais en
torno a los 13 afnos . El principal
objetivo es potenciar el uso de las
nuevas tecnologias para compartir
aspectos culturales de cada pais,
mejorar la competencia de las lenguas
extranjeras, asi como la convivencia
sana y la inclusiéon. Tres profesores
y ocho alumnos recibiran la visita de
Portugal del 10 al 15 de marzo de 2025

y viajardn a Portugal del 22 al 26 de
abril.

Con Sicilia, el proyecto girara
en torno a cuatro objetivos: potenciar
el uso de las nuevas tecnologias para
mejorar la competencia digital del
alumnado y del profesorado, mejorar
la competencia lingiiistica de wuna
forma practica y motivadora, crear
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un ambiente de convivencia sana
y fomentar el respeto y cuidado
del medio ambiente, especialmente
tomando como guia el buen uso del
agua. Ocho alumnos de 14 afos y
tres profesores participaran en la
movilidad al “Instituto Comprensivo
Statale Don Lorenzo Milani”, de Gela
del 8 al 12 de abril y ellos vendran a
Zafra del 10 al 16 de marzo.

Con  Alemania, ademds de
los objetivos antes mencionados, el
proyecto se centra en el respeto y el
cuidado del medioambiente. Se trata
del centro "Peter- August-Bockstiegel
Gesamtschule” en Borgholzhausen.
Vendran a Zafra del 10-15 de marzo
diez alumnos de 16-17 anos y dos
profesores y la movilidad a Alemania
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se llevara a cabo con ocho alumnos de
15-16 afios y tres profesores del 12 al
16 de mayo.

Asi mismo la  Formacion
Profesional, cuenta también con su
Erasmus de corta duracién para la
movilidad de estudiantes y personal
de FP (KA-122-VET) del que ya se
beneficiaron el curso pasado 3
estudiantes haciendo sus practicas, y
dos profesores, en la modalidad de
Job shadowing; ambos en Montijo,
Portugal, con resultados altamente
satisfactorios. Para el presente curso
quedan por asignar dos becas para
estudiantes y dos “Job Shadowing”
para el profesorado. Se ha solicitado
también una acreditacion Erasmus en
Formacion Profesional (KA 120-VET).

Equipo Erasmus

IES Cristo del Rosario
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celebra(;ao de tradicao e comunldade na nos

Cada 11 de novembro, Portugal
enche-se de aroma a castanhas assadas
e do sabor do vinho novo, marcando
a celebracdo de Sao Martinho, uma
das festividades mais apreciadas no
pais. Esta celebracao, que tem as suas
origens na historia do soldado romano
Martinho que, num gesto de infinita
bondade, partilhou o seu manto com
um mendigo, simboliza generosidade
e fraternidade.

Na nossa escola, esta data ganha
vida com um fervor que vai além do
quotidiano, elevando o espirito de
todos os que participam. Este ano, os
preparativos comecaram dias antes,
com os alunos a investigar sobre a
lenda de Sdo Martinho e as origens
desta festividade. Isto permitiu aos
estudantes compreender melhor o
significado das atividades que se
seguiram, e a escola transforma-
se num cendrio vibrante de vida e
tradicao.

O patio, testemunha de muitas
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memorias estudantis, enche-se de
bulicio e risos. Os professores de
portugués e os alunos que estudam
a lingua uniram-se no patio, onde
se instalou um ponto para assar
castanhas. O aroma irresistivel das
castanhas assadas preencheu o ar, e
todos participaram na preparacdo e
degustagdo. As castanhas, crocantes e
quentes sdo mais do que uma iguaria;
sdo uma ponte entre o passado e o
presente, uma conexdo tangivel com
as raizes da nossa cultura.

O ensino de  provérbios
populares enriquece ainda mais o
dia. Expressdes como "No dia de Sao
Martinho, pao, castanhas e vinho"
ressoam no ar, levando consigo o eco
de geracdes passadas. Os alunos nao
s6 aprendem palavras, aprendem a
apreciar a beleza de uma lingua viva
que reflete a sabedoria e o engenho de
um povo. Estas atividades educativas
nao sO enriqueceram o seu vocabulario,
como também proporcionaram uma
conexao mais profunda com a cultura
e as tradi¢cdes portuguesas.

sa escola.



A  jornada culmina numa
convivéncia que transcende o
meramente académico. Os momentos
de conversacdo permitiram fortalecer
os lagos entre alunos e professores. Este
espaco de interacdo foi fundamental
para fomentar o respeito, a cooperacgao
e o convivio, valores essenciais na
educacio e na vida comunitaria. Nestes
encontros, semeiam-se as sementes
da empatia e da cooperacdo, valores
que floresceraio em cada coragdo
presente.

Estas  celebragoes  culturais
sao mais do que uma festividade;
sdio uma fonte de aprendizagem.
Os estudantes nao s6 absorvem
conhecimentos sobre as tradicdes,
mas desenvolvem habilidades sociais,
melhoram a comunicacdo e exercitam
o pensamento critico. Adentram na
cultura gastronémica com curiosidade
e respeito, apreciando cada detalhe de
uma tradicdo que ¢é tdo rica e variada
como a terra que a nutre. A celebracao
de Sao Martinho na nossa escola nao sé
foi uma oportunidade para desfrutar
das delicias do outono, mas também
para aprender e crescer juntos.

Patricia Martin Gomez

© Hugo Dominguez Montaiio, Taller de Disefio Grafico (AdF).




'BIENVENIDO AL MUNDO

UN RECORRIDO POR LOS IMAGINARIOS DE MIGUEL BRIEVA -

MIGUEL BRIEVA, SEVILLA, 1974, Dibujante, escritor y algo de miisico. Se
dio a conocer tras la publicacién autoeditada de la revista Dinero, en la cual
se anticipaban va buena parte de las temiticas abordadas en su trabajo,
desde la critica al capitalismo como entramado econémico-religioso de
consecuencias catastrificas para la vida en el planeta, hasta la necesidad de
elaborar imaginarios alternativos que nos liberen de este destino funesto.

Ha colaborado comeo ilustrador y humorista grifico en medios como
El Pais, La Vanguardia, E| Jueves, Rolling Stone, Cinemania, Ajoblanco,
Intervid, El Salto 0 Mondo Brutto. Es autor de numerosos libros publica-
dos en Espafia y el extranjero, tales como Dinero, Bienvenide al mundo,
Memarias de la Tierra, El otro munds, La gran aventura humana, Obras in-
mmp.l"ﬂ"m de Marcz .D&pfan'e’, Lo que me estd Pﬂ'ﬁ‘.ﬂi‘ﬂﬂ"ﬁ, Manuela ¥ los Caki-
rukos, La Odisea Ilustrada'y Se busca un futuro posible en el que desear vivir.
Es asimismo miembro del consejo editorial de Libros en accidn (la edito-
rial de Ecologistas en accién) y del grupo musical Las buenas noches.
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Muro de pensamiento critico

Con motivo del mes de la Filosofia (NOVIEMBRE) que ha celebrado la Biblio-
teca escolar “Dulce Chacén”y el Departamento de Filosofia, hemos visitado con los
alumnos de 4° de la ESO de “Introduccién a la Filosofia” las siguientes exposiciones
presentadas en nuestro centro:

“BIENVENIDOS AL MUNDOQ’, con ilustraciones destacadas del dibujante Miguel
Brieva, nacido en Sevilla en 1974, que se dedica a escribir, dibujar y hacer algo de
musica. Es autor de numerosos libros.

“100 ANOS DE LA ESCUELA DE FRANKFURT”: paneles con fotografias y frase de
autores de este movimiento filoséfico de mediados del siglo XX.

Publicamos una seleccion de las reflexiones criticas del alumnado.

Sobre la DEPENDENCIA DE LAS
TECNOLOGIAS:

“Cada vez dependemos mas de
la tecnologia, nos centramos en cosas
materiales e ignoramos algunos recursos
fundamentales para la vida”

“La tecnologia se va a aduefiar de
nuestras vidas en un futuro. Esto afecta
a muchos aspectos de nuestra vida, como
los cambios en nuestra vida cotidiana,
el cambio de pensamiento y la forma de
actuar ante problemas”

"La tecnologia puede ser buena si le
damos un uso correcto, de lo contrario,
puede ocasionar grandes problemas en la
sociedad”

“La tecnologia esta afectando a
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Cien afios de Escuela de
Frankfurt (1923-2023).

De la Teoria Critica a la praxis educativa

“No hay pensamientos peligrosos. El
pensamiento es peligroso.”

Entrevista para la Televisién francesa.
H. Arendt.

DIPUTACION DE CACERES

nuestro dia a dia.”

“Nos cansaremos de las tecnologias
actuales y dejaremos de usarlas.”

Sobre la NATURALEZA,
CONTAMINACION Y CAMBIO
CLIMATICO:

“Vivimos en una  sociedad
descontrolada, en la que vya hay
manifestaciones contra la contaminacion.
Todo nos invita a reflexionar sobre ciertas
técnicas para no ensuciar el planeta.”

“El cambio climatico se esta
cansando de “qué mal esta el tiempo”,
pero los humanos no hacemos nada
para cambiarlo, lo inico que hacemos es
empeorarlo.”

Sobre las PANTALLAS:

“Antes la vida era mostrada por
lo que se vivia en la tele, y en la vida
moderna todo esta mas desarrollado, por
lo que cambia el pensamiento humano.”

“Antes teniamos una libertad
limitada y ahora nos dan a entender que
tenemos libertad, pero no es asi, ya que
sigue igual de limitada que antes”

Sobre el DINERO:

“El dinero se vuelve un capricho
para la sociedad. Podemos comprar cosas

1%

absurdas solo porque son la 'moda.

“Con el dinero conseguimos

vacaciones, comida, ocio... pero, a la
vez, el dinero genera algunos problemas,
contaminacion, marginacion...”

Sobre el NARCISISMO:

“Las personas solo le dan
importancia a si mismos, lo que
demuestra que a veces somos demasiado
egoistas y no nos damos cuenta de lo que
pasa a nuestro alrededor.”

“Las personas vemos nuestro
propio mundo perfecto, cada uno tiene
su mundo, unos mas imaginarios que
otros, pero siempre son perfectos para
nosotros mismos, y en estos mundos se
incluyen todos los valores de la vida.”

“A ojos de otros seres vivos los
humanos somos seres simples y nosotros
nos consideramos que somos los mas
complejos que existen."

Sobre la
CONSUMISMO:

PUBLICIDAD y

“Anuncios que nos comen la
cabeza para comprar sus productos y
promocionarlos a través de nosotros.”

“A pesar de que nos sintamos
engafnados, seguimos consumiendo cosas
que no queremos O no necesitamos.”

“Vamos a seguir consumiendo pese
a los engafios.”

“El truco de la publicidad consiste
en saber cautivar la atencion y hacer que
te obsesiones con su producto aunque

De la Teoria Critica a la praxis educativa

&

MERIDA

Cien afios de Escuela de
Frankfurt (1923-2023).

“La sociedad tiene que ser de tal forma que
todos puedan caminar erguidos, inecluso
los miserables ¥ loa ofendidos, los
desposeidos y los humillados.”

Ensayos politicos

J. Habarmas.
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verdaderamente no lo queiras.”

Sobre el FUTURO:

“En  un mundo futuro se
normalizara lo extravagante y lo simple
sera considerado raro.”

“En el futuro el mundo (quizas) no
sera tan apocaliptico y se vivira incluso
mejor que en el presente, aunque ya no
existirdn ciertas cosas.”

“Pensar en wuna pirdmide del
ecosistema humano. En la parte mas
alta estan los grandes depredadores, en
la inferior estdn los carnivoros inferiores
que solo consumen una tercera parte,
luego estan los herbivoros (....) y en la
parte mas baja estan los productores y
supervivientes que siguen luchando por
los derechos.”

"Actualmente el sistema tacharia a
los revolucionarios como terroristas.”
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Sobre la PORNOGRAFIA:

“El porno, a través de la tecnologia,
hace dano a las mujeres. Las pantallas
esclavizan y no muestran la realidad de
la sexualidad. {Debemos abrir los ojos!”

Sobre el PENSAMIENTO CRITICO
Y la INFORMACION DE LOS MEDIOS
Y LAS REDES SOCIALES:

“Nos dejamos influenciar por
los pensamientos de la gente, en vez de
centrarnos en los nuestros.”

“Las personas tienen que ir
desconectando  para  encontrar la
tranquilidad y un mundo mejor.”

“La gente estd empezando a
dejarse de preocupar por las cuestiones
importantes de la vida y prefiere vivir en
un mundo basado en la ignorancia.”

“El pensamiento (auténomo) es
peligroso porque cuestiona las normas

impuestas por el sistema.”

“Si dejas que las personas piensen,
existe mas de una perspectiva; eso implica
que todas las personas tengan poder.”

<« . .

El pensamiento es peligroso
porque los pensamientos pueden
contrariar al sistema.”

“Los sistemas totalitarios permiten
un Unico pensamiento  verdadero
mediante el control de todos los tipos de
fuentes de informacién.”

“Los medios que los seres
humanos estamos investigando y leyendo
diariamente no nos hacen pensar con
claridad por el simple hecho de que nos
dan todo resuelto.”

“Las crisis e injusticias no son
excepciones, sino parte de nuestras
vidas.”

“La filosofia tiene la capacidad
de darnos conciencia y diferentes
perspectivas de lo que ocurre a nuestro
alrededor.”

Coordinacion de: Felipe Carrasco Gala.

Agradecemos a la AFEx por prestarnos
las dos exposiciones.
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PANZA DE BURRO

ANDREA ADREL

PANZA DE BURRO
por Nuria Romero Picon

Titulo original: Panza de burro.
Autora: Andrea Abreu.
Editorial: Barrett.

Ario: 2020.

Paginas: 176.

Dos veces he leido esta novela y no
seran las tnicas. Son lecturas casuales.
Me hablaron de Editorial Barrett (@
editorialbarrett) y su proyecto Editora
por un dia. Si no los conocéis, estdis
tardando en ir a ver su catdlogo. Luego
vi la portada, maravillosa. El titulo.
Todo prometia. Sin ninguna expectativa
creada, me puse a leer y el libro estalld
entre mis manos. Podia ver, sentir,
escuchar a esas dos amigas. Maravilloso
el uso del lenguaje, la opacidad de la obra.
Maravillosas, las protagonistas. Magistral
la forma de representar el ambiente,
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muchas veces asfixiante. Lee este libro,
aunque sea un fisquito nada mas... Luego
seguro que te engancha ya que es un
libro unico, salvaje, fresco. Te engancha
la historia, los personajes y el lenguaje.
Brava, Andrea Abreu.

HISTORIA DE UNA GAVIOTA Y DEL
GATO QUE LE ENSENO A VOLAR
por Martin Macias Escaso
de 1° ESO B

Titulo original: Historia de una gaviota y
del gato que le ensefi6 a volar.

Autor: Luis Septilveda

Editorial: Tusquets Editores

Fecha de publicacion: 1996

Numero de pdaginas: 144

Género literario: fabula

El libro va sobre las aventuras de
Zorbas (un gato grande, negro y gordo)
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que vivia en su casa tranquilamente, hasta
que un dia Kengah (una hermosa gaviota)
aterrizo en el balcon de su casa lleno de
petrdleo. Entre sus plumas escondia un
huevo. Le dijo a Zorbas que le jurase que
lo iba a cuidar y que por favor le ensefiara
a volar, y Zorbas acepto.

El libro nos narra el proceso en el
que Zorbas y sus amigos ensefian a volar
al polluelo. Es una fabula ya que es una
historia que les pasa a personajes que son
animales.

Me ha llamado la atencién leer el
proceso del polluelo llamado Afortunada
y las aventuras de Zorbas, Secretario,
Sabelotodo, Barlovento y Colonello.
También me ha gustado mucho la parte
cOmica del libro.

El libro es super divertido, original
y ademads tiene su parte emocionante. Se
me ha hecho stper rapido leer este libro
y ademds me ha encantado leerlo en clase
junto a mis compaieros e ir comentando
Como nos parecia.

Este libro lo recomendaria ya que es
divertido, gracioso y original.

Parecidos a este libro los hay muy
pocos ya que la historia no es previsible,
y eso hace que tu mente esté metida en el
libro y te la imagines en tu cabeza.

Coordinacion en el aula de:
Nuria Romero Picén (Lengua) y
Marta Sdez Ruiz (Inglés)
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LOS FUTBOLISIMOS N° 20
“THE MYSTERY OF
THE GOLDEN MASK”
By Paula Calvo Hernandez

1°ESO A

Titulo original: Los futbolisimos N° 20. El
misterio de la mdscara de oro.

Autor: Roberto Santiago.

Editorial: SM.

Fecha de publicacion: 2021.

Numero de pdginas: 336.

The author of the book is Roberto

Santiago. He 1is a writer, director,
screenwriter and playwright. He was born
on 19685 July, in Madrid.
Book summary: The book tells the story
of nine children of about 12 years who
like to play football. They have to play a
soccer championship in Venice. The prize
for the winning team is a golden mask
made by Massimo Ferreti.

They want to win it but, if they
don't win it, they want to take back an
illuminated sign as a prize so they decide
to uninstall it.
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One night, a power outage
occurred in Venice. They thought they
were responsible for the power outage.
Everyone thought they had caused it
but they were not responsible for the
electrical failure. The power outage lasted
a few days. In the end, it is discovered
that players from another team were
responsible for the blackout so they left
the soccer championship.

My personal opinion: I really like
Roberto Santiago’s stories because his
way of telling stories engages the reader
and the audience to read them. I think
he’s a good writer. In his books there are
always stories of mystery and friendship
as well. T always learn something from
reading your stories and they are very
funny. I recommend my classmates
to read ‘Los Futbolisimos’ by Roberto
Santiago because I think they are very
funny, entertaining and easy to read.

HARRY POTTER AND THE
PHILOSOPHER’S STONE

By Daniel Castro Berciano
1° ESO A

Titulo: Harry Potter y la piedra filosofal.
Autor: ].K Rowling
Editorial: Salamandra.
Fecha de publicacion: 1999.
Numero de pdginas: 256.

She has written many books among
them Harry Potter.

Summary: The story is about a
boy called Harry Potter that lives with
his uncles because a wizard named
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Voldemort killed his parents. He wants to
kill Harry Potter.

Harry is admitted to a magic school
called Hogwarts. There, he meets two
children called Ron and Hermione. The
castle is protected by Albus Dumbledore
among others teachers like Minerva
McGonagall and Severus Snape, there
they teach them many things such as
enchantments and spells. Harry Potter
is in danger but he is protected by
Dumbledor, the best wizard of the world,
until he dies and Harry Potter and his
friends would have to defeat Voldemort.
Harry Potter is a saga formed by seven
films.

Main Characters: Harry Potter
(Daniel Radcliffe). He is tall and slim,
his hair is short and black, he has blue
eyes and his skin is very pale, also he has
round glasses and he has got a scar on the
forehead, he never gives up.

I really like the saga. That’s easy to
read, amazing and enchanting. I really
recommend it.

JK.ROWLING

ApttyPotter
rad i
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\Y% B despedi del IES Cristo
del Rosario en 2018. Siendo honesta,
en aquel entonces no tenia muy
claro donde acabaria. Recuerdo estar
frustrada por tener que decidir “qué
seria del resto de mi vida” tan pronto.
Terminé en la Universidad de Salamanca
por recomendacion encarecida de
mis profesoras. Para ellos, somos un
alumno/a mas, de entre los cientos que
pasamos por sus manos, mientras que,
para nosotros, ellos son un escalon
decisivo hacia el futuro. Tienen el poder
de marcar muchas de nuestras primeras
decisiones y lecciones. No sé si algunos
se acordaran de mi, pero sus nombres
pasan por mi cabeza frecuentemente

ALALLARYA
4:3

siiLea X 25U

incluso a dia de hoy. El instituto es una
etapa breve que, para bien o para mal,
no se olvida facilmente.

Pasé el examen de entrada a la
Universidad de Salamanca y acabé
estudiando un Doble Grado en
Traduccion e Interpretacidon y Derecho.
Este ultimo, aunque ni me gustaba ni
fue mi intencién, termind saliendo
adelante. A veces uno acaba donde no
se espera, por mucho que lo tenga todo
claro en alguin momento. Siento que
casi nadie en la universidad esta seguro
de qué buscan, ni siquiera al terminar.
Algunos dejaron la carrera al primer,
segundo o tercer afio, para hacer cosas
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completamente  diferentes. Conozco
a otros que coleccionan master tras
master, solo por seguir estudiando. No
os desesperéis si no sabéis qué hacer.
De hecho, al comenzar la universidad,
tampoco pensaba en que unos afnos

después acabaria estudiando en Japon.

Sabia que tenian japonés como
opcion de segundo idioma, y ahi escogi
apuntar. Segin contaban, la Universidad
de Salamanca es de las pocas que tiene

convenios con algunas universidades
japonesas. Como alguien a quien le
ha llamado la atencién dicha cultura

desde muy pequeia, cuando descubri
que tenia posibilidades de realizar un
intercambio si estudiaba lo suficiente,
me alegré bastante. Aunque los estudios
y la burocracia fueron complicados,
a quien algo quiere algo le cuesta. Al
final, el esfuerzo, tuvo su recompensa, y
escribo esto desde Ikebukuro, en Tokio.
Los paseos por la noche rodeada de
carteles futuristas y templos antiguos me
recuerdan que todo merecid la pena.

Si queréis algo, apuntad alto,
aunque suene dificil. A nadie le gusta
estudiar, ni pasarse todos los dias
encerrados con paginas delante, muchas
veces cuyo contenido ni usaremos en el
futuro. Pero hay que tener esperanza.
No pasa nada por equivocarse, fallar o
cambiar de camino las veces que haga
falta, pero siempre hay que tener algo a
lo que aspirar, por pequefio que sea.

Sandra Garcia Fernandez
Exalumna IES “Cristo del Rosario”.
Doble Grado de Traduccion e
Interpretacion (Inglés y Japonés) y
Derecho en la UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA.

Ikebukuro, Tokio, JAPON.

© Elena Rosa Lanzo (3° ESO), Taller de Diseno Grafico (AdF).
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Suena el despertador y me
levanto alterado. Faltan diez minutos
para que salga el autobuis y apenas me he
despejado las legarias. Bajo a la cocina
y agarro las pocas galletas que engulliré
con frenesi corriendo detrds del autobuis.
Una vez dentro, segun atravesamos el
Ferial, miro reflexivo por la ventana
mientras visualizo mentalmente mis
Historia, Geografia,
‘dia  rocoso”,

proximas  clases:
Filosofia, Literatura
pienso. Levanto la vista y da comienzo la
manana: ya hemos llegado al instituto.
De igual distinta,
escribo esto mientras me adentro en el
bullicioso metro de mi actual estampa
matutina.

manera, pero

Mi nombre es Pedro Guerrero.
Y, si, como habréis deducido, estudié el
bachillerato en el IES Cristo del Rosario,
una etapa que recuerdo con carifio y
mucho agradecimiento por el trato y
todo lo aprendido. Actualmente estudio
Filosofia, Politica y Economia, un grado
interdisciplinar que lleva el pensamiento
critico  hasta  limites  inhodspitos
derribando cualquier idea preconcebida
(por si dudais de ello, hasta el punto de
debatir cual es la orientacion sexual de
EEUU. Lo sé, yo me quedé con la misma
cara). Y eso no es todo, porque también
es interuniversitario: primero se cursa
en Barcelona, un cuatrimestre en la
Universidad Pompeu Fabra y otro en
la Auténoma de Barcelona; y segundo
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se estudia en Madrid, un cuatrimestre
en la Autéonoma de Madrid y otro en
la Carlos III. Menudo periplo, diréis.
Estudiar en estas cuatro universidades
ofrece la oportunidad diaria de
rodearte de profesores y compaiieros
que sobrepasan todas las expectativas
que pudiera tener de la experiencia

universitaria.

jPero Pedro, que primero es en
Barcelona!. Mis padres se llevaron las
manos a la cabeza la primera vez que
les hablé del grado. Quién nos diria
que, meses después, viviria en la misma
avenida por la que escapd este verano
Puigdemont. Sin duda, estrenar la vida
universitaria en la ciudad condal ha
sido toda una aventura. Me tomaréis
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por friki, pero una de las experiencias
que mas me ilusionaron fue entrar a la
facultad de la Universidad de Barcelona
donde se rodd la serie que me metid
el gusanillo de la filosofia: Merli. Una
de las cosas que mas agradezco del
grado y su movilidad es la oportunidad
que me brinda para conocer a gente
extraordinaria de todos lados y ampliar
mi perspectiva de la realidad, lo que te
libera de prejuicios y es increiblemente
enriquecedor personal y culturalmente
(ya os digo que aprender a intercalar el
catalan y acho es toda una experiencia).

Ha pasado un afo y medio desde
que me gradué en el de arriba y todos
los aprendizajes que me llevé todavia
siguen candentes en mi mochila. Mucha
gente recuerda el bachillerato como dos
afios de estrés y contenidos vacios, v,
pese a su innegable caracter frenético,
no puedo estar mas en desacuerdo.
Sin tampoco idealizarlo, a menudo
me sorprendo recordando muchas de
las cosas que tratamos en clase. El otro
dia fui al Escorial con amigos y nada
mas entrar al panteén todos caimos
inevitablemente en recordar de Historia
de Espafia la vida de cada uno de los
reyes como si estuviéramos en Sdlvame.
En cuanto llegué a Barcelona, los
apuntes de Geografia me asaltaron y no
pude evitar identificar con ilusion las
manzanas achaflanadas del ensanche, asi
como me ocurre con los madrofios que
veo cada tarde al pasear por el Retiro.
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Tengo asignaturas de ciencias politicas
y resulta que, Foucault, un autor que
el profe de filo nos mencionaba de
refiléon en el instituto, ahora estd hasta
en la sopa. Pero es que segun salgo de
las clases y me monto en el cercanias
saco mi ebook para sumergirme en la
novela que descubrimos en una charla
en Literatura, y que ahora resulta ser mi
salvaguarda cuando viajo en transporte
publico.

- Préxima parada: Cantoblanco
Universidad.

iVaya, ya he llegado! ;Qué clases
tendré hoy...?

Pedro Guerrero Morales

Exalumno IES “Cristo del Rosario”.
Grado en Filosofia, Politica y Economia
en ALIANZA 4 UNIVERSIDADES
(UPE UAB, UCM y UAM).
Barcelona-Madrid.

CORRESPONSAL en BARCELONA-MADRID
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