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A continuacién se presentan las programaciones para ESO y
Bachillerato, diferenciando entre ambas; aunque para el caso de
Bachillerato omitiremos los apartados en comun para ambas etapas
de la educacion.

Por otro lado, en cuanto a la terminologia a utilizar, diremos lo
siguiente: En aquellos casos en que, a salvo la correccion
lingUistica, en la presente programacion utiliza sustantivos de
género gramatical masculino para referirse a personas o cargos,
debe entenderse que se hace por mera economia de la expresion,
para facilitar la lectura y que se utilizan de forma genérica con
independencia del sexo de las personas aludidas o de los titulares
de dichos cargos (en algunos casos), con estricta igualdad en
cuanto a efectos juridicos.
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0.- ESTA PROGRAMACION SE BASA EN LO RECOGIDO EN LAS
NORMATIVAS EDUCATIVAS VIGENTES EN EL TERRITORIO ESPANOL

Recomendaciones del Parlamento Europeo y del Consejo del 18 de diciembre de 2006 sobre las
competencias clave para el aprendizaje permanente (2006/962/ce).

Recomendaciones del Parlamento Europeo y del Consejo del 22 de mayo de 2018 sobre las
competencias clave para el aprendizaje permanente.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion, (LOMLOE).

Ley 4/2011, de 7 de marzo, de Educacion de Extremadura (LEEX).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las EE.MM de la
ESO.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato.

Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de
Educacion Secundaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo del
Bachillerato para la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Decreto 14/2022, de 18 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocion de la EP, asi
como la evaluacién, la promocion y la titulacion en la ESO, Bachillerato y la FP en la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Orden de 9 de diciembre de 2022, que regula la evaluacion del alumnado en la Educacién Infantil,
Educaciéon Primaria, Educacion Secundaria en Extremadura.

Instruccion n.° 4/2023, de 16 de octubre de 2023, de la Secretaria General de Educacion y
Formacién Profesional, para la recuperacion de materias no superadas en las etapas de educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, como consecuencia de la aplicacién del Real Decreto
205/2023, de 28 de marzo, por el que se establecen medidas relativas a la Transicion entre planes
de estudios derivados de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley
organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion.

Orden de 3 junio de 2020 por la que se regula el derecho del alumnado a una evaluacion objetiva
y se establece el procedimiento de revision y revision de las calificaciones y de las decisiones de
promocion, certificacion u obtencion del titulo correspondiente.

Instruccion 2/2015, de la SGA, por la que se concretan determinados aspectos sobre la Atencién a
la diversidad, segun lo establecido en el decreto 228/2014, de 14 de octubre, por la que se regula
respuesta educativa a la diversidad del alumnado de la Comunidad auténoma de Extremadura.

Instruccion 7/20218, de 9 de febrero, de la SGE, sobre el registro de datos sobre ACNEAE, en
Rayuela.

Real decreto 299/96, de 28 de febrero, de ordenacion de las acciones dirigidas a la compensacién
de desigualdades en educacion.
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0059/documentos/Instrucci%C3%B3n_4_2023_Transici%C3%B3n_planes_de_estudios%28F%29%284%29.pdf

Orden de 27 de febrero de 2004 por la que se regula el procedimiento para orientar la respuesta
educativa para los alumnos superdotados intelectualmente.

Decreto 50/2007, de 20 de marzo, por el que se establecen los derechos y deberes del alumnado y
normas de convivencia en los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la comunidad
auténoma de Extremadura.

Decreto 142/2005, de 7 de junio, por el que se regula, la prevencion, control y seguimiento del
absentismo escolar en la comunidad autonoma de Extremadura.

Orden de 19 de diciembre de 2005, por el que se regulan las actuaciones de la Consejeria de
Educacion para la prevencién, control y seguimiento del absentismo escolar.

Orden de 15 de junio de 2007 de la Consejeria de Educacion y Bienestar Social por la que se
aprueba el Plan regional para la prevencion, control y seguimiento del absentismo escolar en la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

Instrucciéon 10/2009 de la Direccion General de Calidad y Equidad Educativa por la que se
establecen los criterios de elaboracion de las memorias de actuaciones en absentismo escolar de
la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el se establecen convalidaciones entre las
ensefanzas profesionales de Musica y Danza y la ESO y el Bachillerato, asi como los efectos que
sobre la materia de la Educacién Fisica deben tener la condicién de deportista de alto nivel o alto
rendimiento y las ensefanzas profesionales de danza.

Instruccion 23/2014, de la Secretaria General de Educacion, sobre actividades complementarias y
extraescolares, organizadas por los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad Autonoma de Extremadura.

Instruccion n°1/2023 de la Secretaria General de Educaciéon y Formacion Profesional, por la
gue se regula la realizacion de intercambios escolares con centros educativos del mismo nivel de
otros paises, para la formacion y perfeccionamiento en otros idiomas oficiales durante el curso
2023/2024.

Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por la que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

Circular 7/2017, de la Secretaria General de Educacion, relativa a la solicitud de copias de pruebas
escritas de evaluacion.

Circular 8/2017, de 13 de septiembre de 2017, de la Secretaria General de Educacion, sobre los
deberes escolares.

Circular 9/2017, de 13 de septiembre de 2017, de la Secretaria General de Educacion, sobre el
desarrollo del protocolo de actuacion ante urgencias sanitarias en los centros educativos de
Extremadura y otros protocolos relacionados con el referente educativo en salud.

Circular 10/2017, de la Secretaria General de Educacion, relativa a las medidas de prevencion y
promocion de la salud en los centros de los centros de secundaria de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Circular 1/2022, de 21 de julio, de la Secretaria General de Educacion relativa a las
comunicaciones llevadas a cabo en los centros educativos y la grabacién de imagenes en el marco
de la ley organica de proteccién de datos personales y la garantia de derechos digitales. C
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https://www.educarex.es/pub/cont/com/0054/documentos/INSTRUCCION_INTERCAMBIOS_ESCOLARES_2023_24.pdf

LOPDGDD, Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de datos personales y
garantia de derechos digitales.

Guia para el sector educativo publicada por la Agencia Estatal de Proteccion de Datos.
Orientaciones para la actuaciéon de los centros docentes en los casos de progenitores o
tutores legales divorciados o separados o parejas de hecho que han finalizado la
convivencia.

Instruccion 17/2023, de la Secretaria General de Educacion, por la que se convoca la seleccion
de centros docentes sostenidos con fondos publicos para el desarrollo del programa de
Convivencia Escolar “Ayuda entre iguales. Alumnado acompafante. Espacios escolares para la
convivencia”.

ORDEN de 24 de marzo de 2023 por la que se regulan los programas de diversificacion curricular
en los centros docentes que imparten Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Orden de 20 de abril de 2017 por la que se regula el programa de secciones bilinglies en centros
docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Guia para la elaboracién de la Programaciones didacticas de Secundaria LOMLOE

Instruccion n° 18/2023, de la Secretaria General de Educacién, por la que se unifican las
actuaciones correspondientes al inicio y desarrollo del curso escolar 2023/2024 en los centros
docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de
Extremadura que imparten ensefanzas de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacién
Especial, Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional o Ensefianzas de
Régimen Especial.

Instruccion n° 6/2023, de la Secretaria General de Educacién y Formacion Profesional por la
que se modifica la Instruccién n° 18/2023, de 29 de junio, de la Secretaria General de
Educacion, por la que se unifican las actuaciones correspondientes al inicio y desarrollo del
curso escolar 2023/2024 en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos
de la Comunidad Autonoma de Extremadura, que imparten ensefanzas de Educacion Infantil,
Educacion Primaria, Educacion Especial, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato vy
Formacion Profesional o Ensefianzas de Régimen Especial.

Decreto 75/2015, de 21 de abril, por el que se regula el funcionamiento de las Leyes de apoyo
social e Innovacién Educativa en los centros docentes sostenidos con fondos publicos de
ensefianza no universitaria de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Instrucciéon n° 3/2023, de 16 de octubre de 2023, de la Secretaria General de Educacién y
Formaciéon Profesional, por la que se convoca la seleccion de proyectos de innovacion a
desarrollar por los centros educativos pertenecientes a la red de bibliotecas escolares de
Extremadura durante el curso 2023/2024.

Instrucciones Generales del Secretario General Técnico de Educacién, Ciencia y Tecnologia
sobre el procedimiento de responsabilidad patrimonial por accidente escolar.

Decreto 16/2019, de 12 de marzo, por el que se regula la instalacién de desfibriladores externos
automaticos (DEA), en el ambito no sanitario, la autorizacion para su uso y la formacion asociada al
mismo.

ORDEN de 3 de enero de 2022 por la que se desarrolla el procedimiento para la admision por Idel
alumnado de Educacion Infantil, Educacién Primaria, EducacionSecundaria Obligatoria y
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Bachillerato en centros docentes sostenidos con fondos publicos en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Decreto 228/2014, de 14 de octubre, por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Resolucion de 12 de junio de 2023, de la Secretaria General de Educacion, por la que se
aprueba el calendario escolar para el curso 2023/2024.

Instruccion 5/2022, que actualiza la Instruccion 2/2021 en la que se publicaba el Plan de
Educacion y Competencia Digital de Extremadura “innovated”.

1. - INTRODUCCION

El ejercicio fisico, la actividad fisica, ha estado presente en el proceso vital del ser humano desde
tiempos inmemoriales. Es con el auge y apogeo de la antigua cultura griega donde entra a formar
parte de la educacion integral del individuo junto con las demas ciencias y saberes. Asi es como se
reconoce en la actualidad, aceptandose que debe haber una ciencia que se ocupe y preocupe que
haya un desarrollo psicofisico armonico y equilibrado entre la poblacidon escolar, y esto,
precisamente, es lo que persigue la asignatura de Educacion Fisica, la educacion del cuerpo y el
movimiento a través del propio cuerpo y del propio movimiento.

Hoy, mas que nunca, esta justificada la presencia de la asignatura de Educacion Fisica en el
sistema educativo. El aumento considerable de actitudes sedentarias entre la poblacién escolar,
derivando lo que era una intensa actividad fisica en los primeros afios de vida hacia un
sedentarismo altamente preocupante con el paso de los afios, asi como la incidencia cada vez
mayor de enfermedades relacionadas con el metabolismo a edades cada vez mas tempranas, hace
que uno de los ejes fundamentales sobre el que giren los contenidos de la Educacién Fisica sea,
precisamente, el fomento y la consolidacién de habitos de vida saludables, entre los que se
encuentran la practica regular de ejercicio fisico, entendido como terapia preventiva, cuyos
beneficios pueden observarse a todos los niveles: morfolégico, cambio en el aspecto fisico de la
persona compensando los desequilibrios producidos por los quehaceres y malos habitos diarios;
fisioldgico, produciendo cambios muy saludables en los diferentes aparatos y sistemas del
organismo; psicoldgico, generando una sensacion de bienestar y equilibrio que desemboca en
aceptacion personal y seguridad en si mismo.

Para ello habra que procurar que los alumnos consigan tener claro que no cualquier actividad fisica
es “per se” saludable, es mas, la gran repercusién que tiene la actividad fisica y el deporte en la
actualidad, y todo lo que les rodea, hace que broten nuevas tendencias y formas de hacer ejercicio
fisico que no siempre coinciden, precisamente, con lo que debe ser una praxis que tenga como
resultado la buena salud. Por ello, y para intentar evitar los riesgos que esto supone, se pondra
énfasis en las caracteristicas que debe reunir toda actividad que esté orientada hacia la busqueda
de la salud y el bienestar personal.

Por otra parte, las actividades de Educaciéon Fisica en la ESO van a dejar de tener un sentido
fundamentalmente ludico, propio de la Educacién primaria, para adquirir otras funciones. La mejora
de la imagen corporal, por ejemplo, les llevara a sentirse mejor consigo mismo y, en consecuencia,
con los demas, facilitando con ello las relaciones sociales asi como la aceptacion e integracién en
el grupo. La Educacion Fisica paliara, la mayoria de las veces, problemas de autoestima a través
de la mejora en la competencia motriz. De ahi que se preocupe, en esencia, del desarrollo de la
misma para aumentar asi las posibilidades motrices del alumnado, incidiendo, ademas, en
aspectos cognitivos, expresivos, comunicativos y afectivos.
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Hay que ser conscientes de la necesidad de incorporar a la Educacion Fisica todo tipo de
conocimientos, destrezas y capacidades que tengan que ver con el cuerpo y su competencia
motriz, de forma que estimulen el desarrollo personal a la vez que se procura una mejor calidad de
vida. A nivel social, la preocupacion por el cuidado del cuerpo y la salud y la mejora de la imagen
corporal es cada vez mayor. Si a ello se afade la tendencia a invertir en el ocio y el tiempo libre
todo tipo de actividades fisico-deportivas y recreativas, se comprendera mejor la enorme
importancia que adquiere la asignatura de Educacién Fisica en la ESO.

La Educacién Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que, en ella, comenzaron a abordarse: conseguir
que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia
corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz, integre actitudes eco
socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos decisionales que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el
alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la
motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el perfil de la Educacion Primaria sientan las bases del Perfil de
salida de la ensefianza basica y estas ultimas, junto a los objetivos generales de esta etapa, han
concretado el marco de actuacién para definir una serie de competencias especificas de esta
materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente que da forma a la nueva
Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con las
necesidades de la ciudadania del siglo XXI de acuerdo a la agenda de 2030

2.- COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

En el curso 2024/25, el departamento esta compuesto por los siguientes miembros:

Celia Lorenzo Rodriguez

Daniel Arrabal Crespo

Victor Vargas Giraldo

Raul Hernandez de la Fuente

Oscar Benito del Sol

Maria del Mar Murillo Serrano (jefa de departamento)

La hora semanal de reunién del Departamento sera los miércoles de 18.05 a 19,00.

3.- INSTALACIONES

El centro dispone de unas instalaciones 6ptimas, si bien en ocasiones podemos encontrar el
inconveniente de la distribucion horaria (se dan horas donde coinciden tres o cuatro grupos en
nuestra area, contando con dos espacios cubiertos, por lo que en los dias de lluvia o donde la
programacion lo requiere exige la coordinacién de los tres/cuatro profesores implicados en dichas
horas). Para hacer mas facil este cometido, se ha realizado un cuadrante repartiendo el uso de las
instalaciones a lo largo de la semana.

Instalaciones del Centro:

e Gimnasio escolar cubierto, dentro del cual hay otra aula deportiva con rocédromo.
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Pabellén polideportivo cubierto, con 2 aulas con pupitres en su interior.

2 pistas polideportivas al aire libre, una de ellas con rocédromo

Campo de tierra al aire libre con espacio circundante y rocédromo

Aula Ateca

Otras Instalaciones factibles de utilizacion:
e Espacios naturales en los alrededores del Centro (parque Castelar, de San Francisco...)
e Gimnasios cercanos

e Parque delrio

4.- DEFINICIONES LOMLOE

A efectos de lo dispuesto en este decreto, se entendera por:

a) Objetivos: logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya
consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave.

b) Competencias clave: desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales. Son la adaptacion al sistema educativo espafol de las competencias
clave establecidas en la Recomendacién del Consejo de la Unidn Europea de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

c) Competencias especificas: desempenos que el alumnado debe poder desplegar en actividades
o situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito. Las
competencias especificas constituyen un elemento de conexiéon entre, por una parte, el Perfil de
salida del alumnado vy, por otra, los saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de
evaluacion

d) Conexiones entre competencias: relaciones relevantes entre las competencias especificas de
cada materia, con las de otras materias y con las competencias clave, orientadas a promover
aprendizajes globalizados, contextualizados e interdisciplinares.

e) Saberes basicos: conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios
de una materia 0 ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

f) Criterios de evaluacion: referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de
cada materia 0 ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

g) Situaciones de aprendizaje: situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del
alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y competencias especificas, y que
contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas, lo que les permitiran transferirlas a los
entornos cercanos, a la realidad y sus intereses, favoreciendo su desarrollo mediante la
movilizacién y articulacion de un conjunto de saberes.
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5- OBJETIVOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacién
Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permita:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres como valores comunes de una sociedad plural, y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo tanto individual como en
equipo como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas de aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para adquirir,
con sentido critico, nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correcciéon, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propias y las de
otros, asi como el patrimonio artistico y cultural, en especial el de nuestra comunidad.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado y el respeto hacia los seres vivos, especialmente
los animales, y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.
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6.- PERFIL DE SALIDA

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la que se
concretan los principios y los fines del sistema educativo espafiol referidos a dicho periodo.
Identifica y define, en _conexion con los retos del siglo XXI, asi como los retos recogidos en el
documento Key Drivers of Currlcula Change |n the 21st Century de la Oflcma Internacional de
Educaciéon de la UNESCO,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en septiembre de 2015
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Para cualquier duda sobre la utiizacién, por

Se quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito la ensefianza basicay,
por tanto, alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los
principales desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

— Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradacion del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan,
agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

— ldentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los
excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracién de sus derechos.

— Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento del
organismo y la reflexién critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella,
asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las demas
personas, asi como en la promocion de la salud publica.

— Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad y
exclusion a partir de la comprensién de las causas complejas que las originan.

— Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben
resolverse de manera pacifica.
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— Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la sociedad
actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y riesgos y haciendo
un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

— Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

— Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal y
cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

— Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global, desarrollando
empatia y generosidad.

— Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde la
confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracién critica de los riesgos y
beneficios de este ultimo

7.- COMPETENCIAS CLAVES Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los objetivos
previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicién y al
desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y que de acuerdo con el
articulo 11 del Real Decreto 217/2022, son las siguientes:

— Competencia en comunicacioén lingiistica

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita o signada de

manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y
actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, signados,
escritos, audiovisuales o multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi
como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento propio y para
la construcciéon del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la signacién o la
escritura para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del
lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

En Educacién Fisica, la rica terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas
basicas usadas y transmitidas durante la practica y organizacion de la actividad fisica y el
deporte propician, implicitamente, una mejora indudable en este dominio.

El aprendizaje y practica de la Educacién Fisica precisa de intercambios comunicativos que
favorezcan la transmisiéon de informacion de manera eficaz, contribuyendo a su vez a la
adquisicion del vocabulario propio del area.

— Competencia plurilingiie
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La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada
y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los
perfiles linglisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias
que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso,
mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

En caso de este centro, bilingiie de inglés, en el que participamos de forma activa en los
cursos de 1°, 2°, 4° de ESO y 1° de Bachillerato FAVORECEMOS DIRECTAMENTE:

- Mantener conversaciones en otras lenguas sobre temas cotidianos en distintos contextos.

- Producir textos escritos de diversa complejidad para su uso en situaciones cotidianas o
de asignaturas diversas.

- Utilizar los conocimientos sobre la lengua para buscar informacion y leer textos
relacionados con los contenidos a tratar y que se recogen en esta programacion.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM
por sus siglas en inglés) entrafia la comprensién del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacién del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observaciéon y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo a las
necesidades o deseos humanos en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y fisiologicos presentes en todo
programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante
cualquier sesion de ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicion, el dominio y el
desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los nuevos recursos
tecnoldgicos.

El aprendizaje de la Educacion Fisica va a contribuir al desarrollo de esta competencia en la
medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea pueden desarrollarse con la realizacion de calculos; la utilizacion de
nuameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la
adquisicion de habitos saludables por medio de la practica fisica (mediciones de IMC,
calculo de calorias...) y la posibilidad de su realizacion en el entorno natural hacen de la
Educacién Fisica un elemento fundamental para el tratamiento de esta competencia.
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— Competencia digital

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable, de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi
como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacién y la colaboracion, la educacion
mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con
la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el
pensamiento computacional y critico.

En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicién una gran cantidad de material digital que
les facilitara la realizacion y el control de sus actividades fisicas y que van a tener que aprender a
manejar. Este incremento en la competencia digital se vera facilitado por los conocimientos previos
que poseen de los diversos dispositivos tecnoldgicos de uso comun en la actualidad.

Ademas, la Educacién Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes
y estereotipos referidos al cuerpo y su imagen, procedentes de los medios de comunicacién
de masas y de las redes sociales.

A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos (GPS, APPS...) para medir diferentes variables
asociadas a la practica deportiva y la busqueda de informacion a través de medios digitales,
permitira:

- Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacién.

- Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.

- Elaborar informacioén propia derivada de la obtenida a través de medios tecnolégicos.
- Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

- Utilizar los distintos canales de comunicacién audiovisual para transmitir informaciones
diversas.

- Manejar herramientas digitales para la construccién de conocimiento.

- Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida diaria.

— Competencia personal, social y de aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la habilidad de reflexionar sobre
uno mismo, para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informaciéon eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;
mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye la habilidad de hacer
frente a la incertidumbre y la complejidad, adaptarse a los cambios, aprender a aprender, contribuir
al propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser capaz de llevar una
vida saludable y orientada al futuro, expresar empatia y gestionar los conflictos en un contexto
integrador y de apoyo.

En Educacién Fisica, el empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota a los
alumnos de herramientas pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso
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de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos mayor curiosidad y
motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados.

Durante este proceso de busqueda la Educacidén Fisica puede contribuir decisivamente a la
adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitara la transferencia de aprendizajes
de unas actividades a otras, la capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la
realizacion de actividades fisicas o deportivas, o, incluso, la propia planificaciéon u
organizacion a medio y largo plazo de estas actividades. La actividad fisica propia de esta
area, favorece la construccion del autoconcepto por medio de la aceptacion de las propias
posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje motor para su transferencia a
actividades motrices mas complejas.

El establecimiento de metas alcanzables, cuya consecucién generara autoconfianza,
ayudara a fortalecer un equilibrio emocional en el alumnado que favorezca el desarrollo de
herramientas para estimular el pensamiento y la planificacién y evaluacién de sus propios
aprendizajes.

— Competencia ciudadana

La competencia ciudadana permite actuar como ciudadanos responsables y participar plenamente
en la vida social y civica, basandose en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales,
econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y
el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios a una cultura democratica
fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas
éticos de nuestro tiempo, y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030

Los contenidos de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de
habilidades sociales. La diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a
favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi
como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposiciéon sujetas a reglas. Estas
vivencias psico-sociales ayudaran a los alumnos a interiorizar unos elementos
imprescindibles para la convivencia e integracion social, en definitiva, para una
incorporacion equilibrada al tejido social en general y para el respeto por el juego limpio en
particular.

Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva,
contribuyen al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar
situaciones de convivencia, cooperacion y solidaridad.

El respeto a las normas y reglas del juego, tendran una transferencia directa hacia el
reconocimiento de los cédigos de conducta que rigen la convivencia ciudadana.

Asi mismo, la resolucién de conflictos propios de situaciones competitivas ayudara a
desarrollar aspectos como la negociacion o el didlogo.

Esta area contribuira a la reflexion critica acerca de fenédmenos sociales como el
deporte-espectaculo que, en ocasiones puede generar situaciones de violencia o contrarias
a la dignidad humana, asi como el acercamiento al deporte popular como medio para
desarrollar el asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Se intentara conseguir entre otros:
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- Aplicar derechos y deberes de la convivencia ciudadana en el contexto de la escuela.

- Desarrollar la capacidad de dialogo con los demas en situaciones de convivencia y trabajo
y para la resolucion de conflictos.

- Mostrar disponibilidad para la participacion activa en ambitos de colaboracién
establecidos.

- Concebir una escala de valores propia y actuar conforme a ella.
- Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.

- Evidenciar preocupaciéon por los mas desfavorecidos y respeto a los distintos ritmos y
potencialidades.

- Involucrarse o promover acciones con un fin social
— Competencia emprendedora

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados
de valor para otros. Aporta estrategias que permitan adaptar la mirada para detectar necesidades y
oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, crear y replantear ideas
utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexién ética, critica y
constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicién a
aprender, a arriesgar, a afrontar la incertidumbre, tomar decisiones basadas en la informacién y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion, empatia, habilidades
de comunicacion y de negociacién, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la
planificacion y gestidon de proyectos sostenibles de valor social, cultural y financiero.

Las actuaciones en Educacién Fisica deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y
la iniciativa personal. El protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las
diferentes sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las
actividades que forman parte de las mismas, se convierten en factores basicos para
consolidar esta competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar la
iniciativa en la planificaciéon, organizacion y toma de decisiones de sus propias actividades
fisicas o deportivas.

El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los compaiieros y
compaiieras sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas, llevaran al alumnado a tomar decisiones en las que la asuncion de riesgos y la
aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

_C . N i6n cultural

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar la forma en
que las ideas y el significado se expresan de forma creativa y se comunican en las distintas
culturas, asi como a través de una serie de artes y otras manifestaciones culturales. Implica
esforzarse por comprender, desarrollar y expresar las ideas propias y un sentido de pertenencia a
la sociedad o de desempefar una funcidén en esta en distintas formas y contextos, asi como el
enriquecimiento de la identidad a través del dialogo intercultural.

La Educacion Fisica contribuira, de forma decisiva, a la adquisicion de esta competencia por
medio de los contenidos relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de
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creacidén y expresién artistica, verdadero muestrario de nuestra diversidad sociocultural.
También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las
manifestaciones deportivas, asi como las diferentes formas de expresiéon y comunicacién
corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la adquisicion de una
conciencia critica, donde no falte el andlisis y la reflexion sobre las actuaciones y
situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa, asi como una
actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural. Para una adquisiciéon eficaz de las
competencias y su integracion efectiva en el curriculo, deberan diseiarse actividades de
aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con
una Unica area, ambito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las
distintas areas, ambitos o materias

Descriptores operativos de las competencias clave de la

Educacidon Secundaria Obligatoria

Se ha definido para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los
diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos de las
competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a
partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area, ambito o materia.

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir vinculos personales

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento

CCL3. localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos
de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par
que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se
ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos
literarios y culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos
de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.



Competencia Plurilingiie

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia
para comunicarse y ampliar su repertorio lingtiistico individual

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

Competencia matematica y competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria STEM

STEM1. Utiliza meétodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos gue ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelas para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o problema de forma
creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante Ia incertidumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,

demostraciones, métodos vy resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y

precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),

aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con
20 | ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medicambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su



Competencia Digital

CD1. Realiza busguedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad vy
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona vy utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcidn de la
tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva

CD4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles
para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA)

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia
y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivo

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos
de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y
las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando
tareasy responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAAJ. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para
validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
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Competencia Ciudadana

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad,
asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto
por las normas, empatfa, equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en
cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores gue emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de conflictos,
con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la
cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

€C3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de
discriminaciéon o violencia

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosacialmente responsable.

Competencia Emprendedora

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de
su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social,
educativo y profesional

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
vy autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos economicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas
que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos
innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender



Competencia en conciencia y expresion culturales CCEC

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales
y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad vy el sentido
del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonaras o corparales, para la creacion de productos artisticas y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

8.- SABERES BASICOS

Alcanzar los retos del siglo XXI de manera interdisciplinar requiere que la materia de Educacion
Fisica determine de manera muy clara la conexion de los saberes que se han de desarrollar en
esta etapa.

Tomando como referencia la evolucién de los dominios de accién motriz y de las conductas
psicomotrices y sociomotrices de la motricidad humana, el curriculo de la materia de Educacion
Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos.

La seleccién se ha realizado en funcién de las aportaciones que puede realizar cada uno de ellos
para el desarrollo de las competencias especificas.

Por ello dichos saberes se deben tomar como el punto de partida basico, de manera que el docente
pueda ajustarlos a las necesidades de su realidad en el proceso de concrecién curricular y
ampliarlos.

Estos bloques deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones
de aprendizaje variadas y diversificadas. Como consecuencia de ello, las unidades didacticas o
proyectos que se disefien deberan evitar estar centrados exclusivamente en un unico bloque,
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tratando de integrar diferentes saberes para poder contribuir de manera integral y significativa al
desarrollo de las competencias especificas.

Bloque A. Vida activa y saludable

les o contrarios a la

isocia

Aborda los tres componentes de la salud fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de prdctica fisico-teportiva, rechazando comportamientos ant

salud que pueden producirse en estos dmhitos.

.1. Salud fisica

A.2. Salud social

A.3. Salud mental

1°y 2°de ESO

3°y4° de ESO

A1.2.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal
Andlisis y reflexion

A1.4.1. Control de resultados y variables fisioldgicas bésicas
como consecuencia del ejercicio fisico. Andlisis de las
adaptaciones que produce |a actividad fisica

A1.2:2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a
las caracteristicas personales

A1.4.2. Adutorregulacion y planificacion del entrenamiento.

A143 Alimentacion saludable y analisis critico de la

A1.2.3 Alimentacion saludable y wvalor nutricional de los " ; :
N S— - : A publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
d 12MEDs . P . e

i cientifica alimentos no saludables y similares).
AN.24  Educacion basicas de control Al1.4.4 Educacion posturall movimientos, posturas y
postural y relajacion. estiramientos ante dolores musculares.

tratar el dolor muscular de origen

A1.4.5. Pautas y prevencion para tratar el dolor muscular de
origen retardado

A.1.2.6. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y

su relaclén con el mantenimiento de |a postura

Al1.4.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, crdenador, mesa de trabajo y similares).

calentamiento  general

A147. Cuidado del cuerpo: calentamiento
auténomo. Puesta en préctica y disefio

especifico

A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno
al cuerpo v a la actividad fisica

A.2.2.1. Efectos sobre la
comportamientos sociale

A.24.1. Suplementacion y dopaje en el deporte

A242. Andlisis critico y soluciones ante
corporales, de género y competencia motriz

esterectipos

A.2.2.3 Comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte

A.243. Riesgos y condicionantes éticos en el deporte vy la
practica de actividad fisica.

1. Aceptacicn de limitaciones y posibilidades de mejora
ante |as situaciones mo

a5

A.34.1. Exigendas y presiones de la competicion.

3.2.2. La actividad fisica como fuente de disfrt liberacion

A34.2 Actividades fisicas y propuestas practicas gque

cohesion  social v superacion  personal. fomentan el disfrute, la liberacion de tensiones, cohesion

Propuestas practicas, social y superacion personal. Ajustes personalizados.
. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad A.34 3. Tipologias corporales predominantes en |a sociedad y
fisi derivadas de ideas preconcebidas, prejuidos, andlisis criico de su presencia en los medios de

estereotipos o experiencias negativas.

comunicacion.

== e b A344 Creacion de una identidad corporal definida vy
1 Trastomos alimenticios. 2 ; ; !

consolidada alejada de esterectipos sexistas.

A345 Efectos negativos de los modelos estéticos

predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros)

A.34.6. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y el deporte.




B.1. Eleccion de la

practica fisica

B.2. Preparacidon de
la actividad motriz

B.3. Higiene

BLOQUE B Organizacion y Gestion de la E.F

Aborda cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, [a planificacidn y
autorregulacitn de proyectos motores, ademds de a gestitn de la seguridad antes, durante y despuds de la actividad fisica y deportiva.

icaciony

i
autorregulacion de proyectos

f

B.4. Plan

.

B.5. Proyeccion de

-

asicas

B.6. Actuaciones b

accidentes en
préacticas motrices

motrices

ante accidentes

1°y 2° de ESO

3°y4° de ESO

B.1.21 icion en base a

criterios

B.1.41. Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién
del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

— e : B.241. Uso altermativo del material corwvencional,
2.1. Autoconstruccion de materiales : ’ i
= e e L o e reciclade o autoconstruido con  diferentes  fines y
alternativa en la practica de actividad fisi deporte g
objetivos
i B B.242. Mantenimiento y reparacion de material
Uso responsable del material deportivo )
deportivo.
B.34.1. Reflewion critica sobre la importancia de las

medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica

B.4.2.1. Establecimiento de mecanismos de autoevauscion

para reconducir los procesos de trabajo

B44.1. Establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo alo largo de un proyecto o proceso de trabajo

ales para la organizacion de

B4.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacién de los procesos de aprendizaje vy
proyectos como medio de autorregulacion.

B.4.23. Planificacion y puesta en practica Y " _— -
0 s N 2 B443. Uso de herramientas digitales para la gestion y
propuestas  deportivo-motrices  sencillos o ! o
o planficacion de la actividad fisica.
responsabilidades.
BA44.4. Fases de planificacién, proyectos y procesos de
trabajo deportivo-motrices: analisis inicial, objetivos,
disefio, recursos, aplicacion, control y evaluacién del
proceso y resultados.
2 : i B5.4.1. Gestion del riesgo propio y del de los demas en
1. Calzado deportivo y ergoncmia. . h :
# situaciones reales y en diversos contextos
2.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y B54.2. Medidas colectivas de seguridad dentro y fuera
era del centro escolar del entorno escolar.
B.6.2.1. Cadena de supervivenda. Sopcrte Vital Basico (SV B.6.4.1. Soporte vital basico (SVB) dentro de la cadena de

Actuaciones basicas.

supervivenda. Actuadones.

2. Técnic (proteger, avisar, socorrer).

B.6.4.2. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
{DEA) o sermiautomatico {DESA). Protocolo de uso.

B.6.2.3. Protocolo de aviso al 112

B.64.3. Protocolo y puesta en practica de RCP

{reanimacion cardiopulmoenar). Algoritmo de RCP.

2.4 Prot RCP {reanimadon

olo y puesta en p
rdiopulmonar}.

o

B.6.4.4. Técnicas especificas e indidos de acddentes
cardiovasculares (sefiales de ictus y similares),

dentes’ o lesiores

Actuacicnes basicas antes los ac
mas comunes en la vida diad

B.6.4.5 Actuaciocnes y prevencion ante accidentes

deportivos mas comunes.

B.6.4.6. Actuaciones ante obstrucciones de vias aéreas
(maniobra de Heimlich).
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Blogque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Liilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
cteristicas de la actividad, contextg y parametros espaciales
temporales en las gue se desarrolla en situaciones motrices
individual es.

C.1.4.1. Busgueda y practica de adaptaciones motrices para resclver
eficientemente tareas y problemas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales

ca

C.1.2.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo C.1.4.2 Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucidn de la
de cara a la resolucion de |la accién-tarea en situacicnes practicas accion/ tarea en situaciones practicas cooperativas y colaborativas, con
cooperativas y colaborativas, con o sin oposidon. o sin oposicon

C.1. Toma de decisiones

:g C.1.4.3. Busqueda y aplicacion de la accion mas optima en funcicn de
R C1.2.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el gue se
e actuando en consecuer en diferentes situaciones motrices practicas encuentre el mdwil o compafieros, ademas del resultado, en
|§ con o sin interaccion con un movil situaciones motrices individuales o colectivas practicas, con o sin

interaccién con un movil.

C.1.44. Organizacidon anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones motrices practicas de oposicidn individual o colectiva:

C.1.24. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones. del
contrario en situaciones motrices practicas de oposicion.

duales, cooperativas, de oposicion y de colaborac

C.1.2.5. Delimitacidon de estrategias previas de atague y defensa en C.1.4.5. Delimitacién y puesta en practica de estrategias previas de
fundon de las caracteristicas de los integrantes del equipo en la ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
practica de situaciones motrices de colaboracidn-oposicion  de del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-
E persecudon y de interaccion con un mavil. oposicién de persecucion y de interacccn con un movil.
=
Vo
wnwn Y 2
FI =] o - - s i e C.2.4.1. Integracion del esquema corpeoral; toma de decisiones previas
S i+ C.2.2.1. Integracion del esquema corporal; integracion de |los diferentes S . ) )
= ] L g : 2 i L a la realizacion de una actividad motriz scerca de los mecanismos
= 0" aspectos. coordinstivos, espadales y temporales en determinadas
= TR o G oss e S = = coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente
= =0 SECUENCI3s Motrices o Clt:pCI'tI‘.-'éb. e Lol
= e E O Y 5U puesta en practica.
£ Bhg
= O
S ©8o
S YER
= f‘{. oL C242. Uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
i J 3 E autoevaluacion de |a solucidn motriz como medio de autorregulacicn
=]
as e
£ g3
oA o,
w3
=
=
o = 2 ; C.3.4.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas mas relacionadas
=) C.3.2.1. Desarrello integral de |as capacidades fisicas basicas. ) pa
= con la mejora de |a salud.
—1
=
o
=
5] . x s T T . - C342 Autoevaluacon y coevaluacion de la condicion fisica como
as v 5, Autoevaluacien de |z condidon fisica comoe medio de gestidn : iy S e A
= U A : 8 medio de conocimiento de los limites personales. Reflexidn critica y
= o del esfuerzoy limites personales. 5 )
= 'g @ & blsgueda de solucione
a [
=z EBc
a3 g =]
=] - — . L R
o~ o v C.3.4.3. Planificacion basica a corto y medio plazo para el desarrdloy
= <
= ,3 'E mantenimiento de las capacidades fisicas basicas asociadas a la salud
= : O personal.
s ™Mo
= o
—
o~
%: C.3.44 Analisis y aplicacion basica de los sistemas de entrenamiento
= en el desarrollo de las diferentes situaciones motrices o deportivas.
=
=]
==
=
=
pac] Q
=) g C4.2.1. Desarrollo de las habilidades motrices espedificas asociadas a C.4.41. Aplicacion de forma eficaz de las habilidades especificas a los
] P - >
g ] la técnica en actividades fisico-deportivas requerimientos técnico-tacticos en situaciones motrices o deportivas
s E
T 9
Q
g % C4.22. Uso de instrumentos o técnicas de coevaluadon
4.2.2. Us 1en o técnicas coevaluacd y o ) . .
o w Hies L e e iz e ] C.4.4.2. Profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes
g autoevaluacion de la solucidn motriz como medio de autorregulacion.
Q
TS
=
o C443 Uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion vy

motr

autoevaluacion de la solucion motriz como medio de autorregulacidn
Busgueda de soluciones

dad

C.5.4.1. Creacion de retos y resclucion de forma eficaz de situaciones-
problema de acuerdo a los recursos disponibles en diferentes
contextos

VI

motriz.

C.5.2.1. Resolucion de retos y situaciones-problema de forma eficaz y
original, tanto individualmente como engrupo.

Aborda tres aspectos clave: Ia toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de

practica que, en cualquier caso, responderan ala |

C.5. Creat|

C.6.2.1, Actitud critica ante elementos del entorno gque supongan C.6.4.1. Barreras fisicas, sensoriales y cognitivas en edificaciones y
0SS obstaculos a la accesibilidad universal v la movilidad activa autonoma: obstaculos del entorno gue impidan o dificulten la actividad fisica

C6 Fsna

sk




Se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la prdctica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales

ial en situaciones motrices.

V é

Ion soC

| e interacc

Ion emociona

V4

Bloque D. Autorregulac

y elfomento de las relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

1°y 2° de ESO

3°y 4° de ESO

g ¢ 7 - i N D.14.1. Control de estados de animo y aplicacion de
D.1.2.1. Identificacion y gestion del estrés en situaciones ” e ; ¢

o 3 7 T estrategias de gestion del fracaso en situaciones
- motrices (sensaciones, indicios y manifestaciones). )

o motrices.

o

(7]

c D22 Estrategias practicas de autorregulacion D.1.4.2. Conocimiento, practica y autovaloracién de las
= individual del esfuerzo y la capacidad de superacién para habilidades wolitivas y capaddad de superacion en
"J-]' afrontar desafios en situaciones motrices situaciones motrices.

-]
(L)

.
- § ; o . I IR

D.1.2.3. Perseverancia y toleranda a la frustracién en . . 2o
a = L X Rl e e D.1.4.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién
contextos fisicodeportivos.

(7]

(7]
k-

= ; : D.24.1. Adquisicion aplicacddén de estrategias de

= @ D.22.1. Desarrollo de conductas prosociales en . a .y., & g.
— s A H o negociacion y mediacién en contextos motrices y
‘s — diferentes situaciones motrices y deportivas. :

~ g deportivos.
L =
N
(=]

D.3. Respeto a las normas.

D.3.2.1. Conocimiento y aceptacién de las reglas de juego
como elemento de integracion socia

D.3.4.1. Valoracion en la aplicadén de las reglas de juego
como elemento de integracién social

D.3.2.2. Realizacidn de funciones de arbitraje deportivo

D.3.4.2. Realizacion de funciones de arbitraje deportivo.

D.3.4.3. Establecimiento de normas y sanciones como
mecanismo de autorregulacion

D.3.4.4. Juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

. . L _ - o D.4.4.1. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias
(1] D.4.2.1. \dentificacidn y rechazo de conductas contrarias : : 3 i 2
] i H . a la convivencia en situaciones motrices
o a la convivencia en situaciones motrices i . T
= N i 3 (comportamientos violentos, discriminacién por
@ (comportamientos violentos, discriminacion por y " . " )
> i T A ) s cuesticnes de género, competencia motriz, actitudes
T cuestiones de género, competenda maotriz, actitudes . . sy . i
> e . 2 e 2 xendfobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). BUsqueda y
F= xenofobas, radstas, LGTB! fébicas o sexistas) = o <
s aplicacion de soluciones en contextos reales
o
=
o D.4.2.2. Asertividad y autocuidado D.4.4.2. Asertividad y autocuidado.




Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

[tural.

loncu

| deporte como manifestacio

dneaye

P

tempor

1C0-EXpresiva con

isti

.

Abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura art

E.1. Cultura motriz

E.2. Usos comunicativos de la
corporalidad

les

0

dades

.

i
ICO-musica

0

-

tm

E.3. Act

ri

E.4. Deportey
perspectiva de género

. Influencia del
deporte

1°y 2° de ESO

3°y4°de ESO

E.1.2.1. Aportaciones del movimiento y la cuftura motriz a
la herencia cultural de Extremadura.

E.1.4.1. Aportaciones del movimientoy la cultura motriz a
la herencia cultural de Extremadura.

E1.2.2. Los juegos motrices y
manifestacidn de la intercultur

s danzas y bailes como
dad. Puesta en practica

E.1.4.2. Los juegos, deportes, las danzas y bailes como
sefias de identidad cultural. Puesta en practica y anélisis
critico reflexivo.

E.2.2.1. Conocimiento y practica basica de diferentes
lenguajes corporales

E.2.4.1. Conocimiento y practica de diferentes lenguajes
corporales. La eliminacidn de la palabra.

E.2.2.2. Técnicas basicas de expresicn corporal y de
interpretacidon (juego expresivo, estados de animo,
representaciones de lavida cotidiana, imitaciones, mimica
o similares en su practica)

E.2.4.2. Técnicas especificas de expresion corporal y de
interpretacion (mimo, pantomima, juegos de rol,
improvisacion, clown, teatro, performance)

E.22.3. Expresion y comunicacidn de sentimientos Yy
ermociones en diferentes contextos reales o imaginados
(creacion de historias, improvisaciones de resclucién de
conflictos o similares).

E.24.3. Toma de conciencia y andlisis de la capacidad
expresiva en el trabajo de cuerpo, espado, tiempo e
intensidad.

E.2.2.4 La creatividad como base de expresion corporal.

E.2.4.4. La creatividad como base de expresion corporal.

E.225 Importancia de la Educacidon emocional en la
sociedad: mejora a traveés de las actividades ar
expresivas.

E.2.45. Importancia de la Educacidon ermocional en la
sociedad: mejora a través de las actividades artistico-
expresivas.

E.2.4.6. Andlisis critico de aspectos de comunicacion no
verbal que se pueden observar en las redes sociales y
medios de comunicacion.

ica de actividades ritmico-musicales sin y con

E.3.4.1. Practica, analisis y creadén de actividades ritmico-

caracter ico-expresivo.  (danzas regionales vy musicales sin y con caracter artistico-expresivo (danza
populares de Bxremadura y del mundo, bailes, contemporanea, urbana, creativa, experimental o
actividades similares) similares).

E.3.2.2. Organizacibn de actividades ritmico-musicales

ncillas, ‘con © sin caracter expresivo, Individuales o

grupaies

v

E.3.4.2. Organizacion de espectaculos, y eventos artistico-
expresivos.

E42.1. Medios de com
deporte en igualdad

E.4.4.1. Andlisis de la historia del deporte desde la
perspectiva de género

E.4.2.2. Presencia yrelevancia de figuras del deporte

E.4.42. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros). Posibles actuaciones

E.42.3. Esterectipos de competencia motriz per
segln el género, la edad o cualguier otra caracterist

E.4.43. Ejemplos de referentes

diversidad en el deporte.

gue muestren la

E4.44. |gualdad de género en las profesiones asociadas
al deporte {(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos, técnicas y ctras). Andlisis critico.

El deporte como fendmeno de masas. Impacto
itivos y negativos.

E.5.4.1. Deporte e intereses politicos y econdmicos.




Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Incide sobre la interaccion con el medio natural y urhano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion
desde unavision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

F.2. Nuevos espacios y

isis del
riesgo

F.3. Anal

F.4. Consumo
responsable

F.5. Cuidado del

F.1. Normas de uso

practicas deportivas

entorno

1°y 2° de ESO

3°y 4° de ESO

F1.21 Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad
segura; saludable, sostenible y accesible

F1.41. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para una movilidad
segura, saludable, sostenible y accesible.

F.1.2.2. Respeto ¥ normas de uso de los espacios &
instalaciones urbanos y naturales de practica motriz.

F.1.4.2. Respeto, normas de uso y alternativas en los
espacios e instalaciones urbanos y naturales de practica
motriz.

F.1.2.3. Respeto a las normas internas en la practica de
diferentes actividades deportivas en el medio natural
(reglamento de senderos

F.1.4.3. Practica y organizacion de actividades en el medio
natural y urbano respetando y asumiendo las normas
internas de las mismas como principio general (narmas
de acampada, uso de rios o masas de agua, sefializacion,
materiales, etc.).

F.2.2.1. Utilizacién de espacios urbanos (parkour, skate u
otras manifestaciones similares) y naturales: terrestres,
acuaticos y aéreos (senderos, circuitos BMX, vias verdes,
zonas de acampada y pernocta, rocas, media montania,
rios, pantanos y similares) desde la motricidad.

F.2.4.1. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares) y naturales: terrestres, acuaticos y aéreos (vias
de escalada, orientacidn, campismo, espeleologia,
circuitos XC, vias ferratas, vias cdicloturistas, barrancos,
deportes de deslizamiento y similares).

Organizacion  de sencillas  de

actividades

ap

F.2.42 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medic natural y urbano. Puesta en practica.

F.3.2.1. Medidas de seguridad en actividades
distintos entornos y consecuencias graves de su omision
para quienes los usan

F.3.4.1. Analisis y gestién del riesgo propio y el de los
demas en el medio natural y urbano.

F.3.4.2. Medidas colectivas e individuales de seguridad.

F4.2.1. Reduccidn, reutilizacion y reciclaje de materiales
minimizando el impacto de la practica motriz en el
entorno.

F.4.41. Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos vy naturales para la practica de actividad fisica.

F.4.2.2. Autoconstruccion de materiales para la practica
rmotriz.

F4.42. Autoconstruccion o uso alternativo de materiales
para la practica motriz.

.5.2.1. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad flsica en e
medio natural y urbano

F.5.4. Concienciacion sobre el cuidado del entorno
proximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano

F.5.2.2. Alternativas de movilidad sostenible adecuadas al
contexto (bicicleta, patines, patinetes no eléctricos...).

F.5.4.2. Movilidad sostenible adecuada al contexto.
Posibilidades y alternativas de desplazamiento en el
entorno cercano (bicicleta, patines, patinete no
eléctrico...)




9.-COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE
EVALUACION

9.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS
9.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia Especifica 1

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludahle, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
haciendo un uso saludahle de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° y 2° ESO

Criterio 1.1. Estcblecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud T al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corpora

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacidn saludable, educacison postuqu relajacidén e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una prdctica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas genercxles para la prevencion de lesiones
antes, durante ¥ despue’s de la practica de actividad fl’sicq, qprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccio’n.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y qplicaciones digitcdes reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

CRITERIOS DE EVALUACION 3° y 4° ESO

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, segun |las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma avténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacién del esfuerzo,
alimentacién sq\udqb|e, desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas bc’usicqs, educacion posturq\, relajac'\én e
higiene durante la prdctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdctica motriz saludable y
responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y avténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptcr actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad sexuval, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
avtonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Plcmi{icar, desarrollar y compartir con segur\'dctd la practica fisica cotidiana mcmejando recursos y qplicqciones
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.



Competencia Especifica 2

2. Adaptary mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° y 2° ESO

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de cardcter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo,
con o sin oposicién y estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabgjo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso come del resultade.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones lidicas, juegos modificades y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose
a las demandas motrices, a la actuacién del compafierc o de la compafiera, y del oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos Lcuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resclucién de problemas en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

CRITERIOS DE EVALUACION 3° y 4° ESO

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de cardcter individual o colectivo, cooperativo o colaborativo,
con o sin oposicidn, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo ¥ aseg?urar una participacién
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre,

aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicande de manera automdtica procesos de percepcidn,
decisidn y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitatives y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprensién de la actuacién en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacién y coevaluacion.



C. Especifica 3

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de hahilidad,
priorizando el respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacidn emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espaciosenlos que se participa

CRITERIOS DE EVALUACIBN 1° y 2° ESO

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin oposicién.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes situaciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos papeles asignados y responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas

CRITERIOS DE EVALUACION 3° y 4° ESO

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas o colaborativas, con o sin
oposicién, aplicando los elementos técnico-tdcticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-
deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las précticas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de piblico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes situaciones motrices y proyectos para alecanzar el logro
individual r grupcﬂ,cfctrﬂmpando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de funciones, la
gestién del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices

con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante

la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
osiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
aciendo respetar el propio cuerpo y el de los demds.



C_Especifica4

4, Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del deporte como
fenomenos sociales, y analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que los rodean, con una visidn realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° y 2° ESO

Criterio 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacidn y valorando sus origenes, evolucidn e influencia en
las sociedades contempordneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacidn y representacidn de
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negatives de la comunicacién no verbal observados en las redes
sociales y medios de comunicacién

CRITERIOS DE EVALUACION 3° y 4° ESO

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propiq, la tradicional o las
procedentes de otros |u?c1res del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento y ayudande a difundir referentes de ambos géneros en el dmbito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composicicnes individuales o colectivas con y sin base musical de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién vy
comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas précticas
culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional y su contribucién al crecimiento de nuestra sociedad.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negatives de comunicacién no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de comunicacién, actuando adecuadamente para evitar que se produzcan.



C.Especifica 5

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano, adoptando e integrando un estilo de vida
sostenible y eco socialmente responsable, aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segin el entorno, asi como
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi
contribuir activamente a la conservacion del medio.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° y 2° ESO

Criterio 5.1. Participar en actividades fl’smo—deportlvcts en entornos naturales Y urbanos, terrestres, acudticos o asreos,
valorandolas Y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedczn
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacién de actividades sencillas que permitan aprovechar el
espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo las fases de trc.bo.jo y las responsabihdc.des asignadas.

CRITERIOS DE EVALUACION 3° y 4° ESO

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, terrestres, acudticos o
aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

10.-CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS
DE LA EVALUACION INICIAL

Segun lo redactado en la instruccion n. °14/2022, de 27 de junio en las cuestiones concernientes a
la evaluacion, en todos los centros docentes, que impartan Educacién Primaria y Educacién
Secundaria Obligatoria, la jefatura de estudios dispondra que, antes de transcurrido un mes
desde el inicio de las actividades lectivas, el equipo docente de cada grupo de alumnos
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celebre una sesiéon de evaluacién inicial, donde se valorara el grado de dominio alcanzado de
las competencias adquiridas por cada alumno en las distintas areas o materias, asi como los
problemas de aprendizaje detectados. Esta evaluacion inicial, completada con el analisis de los
datos e informaciones recibidas del tutor o de la tutora del curso anterior, sera el punto de
referencia que permita ajustar las programaciones didacticas para adecuarlas a las
caracteristicas y conocimientos del alumnado. En cualquier caso, la evaluacion inicial no
comportara calificaciones y de su resultado se dara la oportuna informacion a las familias.
Asimismo, a la vista de su resultado, el equipo docente, asesorado por los servicios de orientacion,
adoptara las oportunas medidas de atencion a la diversidad con el alumnado que las precise.

En cuanto a la Educacién Fisica, se fijan como objetivos:

1. Conocer el nivel de adherencia a un estilo de vida saludable (actividad fisica regular y dieta
equilibrada).

2. Conocer posibles patologias que puedan afectar a la practica de actividad fisica.

3. Determinar el nivel de condicidn fisica (estado de las capacidades fisicas vinculadas a la salud),
4. Detectar posibles alteraciones de la postura (escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis).

5. Conocer las expectativas que tienen hacia la asignatura de Educacién Fisica.

Caracteristicas: sencilla, econémica y fiable.

Instrumentos: cuestionarios (cuestionario KIDMED, cuestionario de actividad fisica PACE,
cuestionario sobre patologias, cuestionario sobre intereses, ...), observacion de la postura y test de
aptitud fisica, asi como de algunas modalidades deportivas.

Por tanto la evaluacion inicial no pretende ni poner nota, ni etiqueta ni tampoco ofrecer feedback;
pero si que posibilita a los alumnos saber el nivel de partida de los mismos con respecto a sus
caracteristicas y sobre todo, con respecto a su salud.

El conocimiento integral de los alumnos/as el grupo-clase se centra, fundamentalmente en tres
perfiles: SOCIO AFECTIVO, INFORMACION DE SU HISTORIA ESCOLAR y CONDICION FISICA.

Podremos elegir los tres o bien alguno de ellos, no siendo necesario realizar la evaluacién de los
tres:

SOCIO AFECTIVO: a través, por ejemplo, con dinamicas de conocimiento, dinamicas de
cooperacion, juegos de cooperacion...

INFORMACION DE SU HISTORIA ESCOLAR: leer los informes de los alumnos/as para conocer
las notas, trastornos...

CONDICION FiSICA: a través de, entre otros, de la BATERIA EUROFIT (u otras).

11.- METODOLOGIA DIDACTICA. INSTRUMENTOS Y
HERRAMIENTAS DE EVALUACION

La metodologia didactica tanto para los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, debera tener en cuenta el contexto y los diferentes ritmos de aprendizaje del
alumnado; sera fundamentalmente activa y participativa y tratara de implicar también, en lo
posible, a las familias; favorecera la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados; estimulara el
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compromiso del alumno con su aprendizaje desde la motivacion intrinseca, la responsabilidad y el
deseo de aprender; asimismo, potenciara el trabajo individual y cooperativo en el aula, donde el rol
del docente ha de ser el de guia y facilitador del proceso educativo.

En definitiva, la metodologia didactica cuidara especialmente que en el desarrollo del
curriculo exista una interrelacion de los aprendizajes, tanto al interior de cada materia como
interdisciplinar. Asimismo, debe haber coherencia entre los procedimientos realmente empleados
para el aprendizaje y los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Se buscara, por tanto:

1.-Facilitar la construcciéon de aprendizajes significativos: las actividades permitiran a los
alumnos establecer relaciones entre lo que conocen y los nuevos aprendizajes, de esta forma se
produciran cambios conceptuales respecto a sus conocimientos previos.

2.-Garantizar la funcionalidad de los aprendizajes: estos aprendizajes podran ser utilizados en
situaciones reales cuando los alumnos los necesiten.

3.-Interrelacionar y estructurar: los contenidos de la asignatura deberan estar relacionados con
los de otras para garantizar la interdisciplinariedad de los aprendizajes

4.-Reforzar los aspectos practicos de la asignatura: poniendo énfasis en la consecucion de una
determinada competencia motriz y una educacion integral.

5.-Crear un clima de aceptacion mutua y de cooperacion: favoreciendo las relaciones entre
iguales, la coordinaciéon de intereses y la superacién de cualquier tipo de discriminacién.
Atendera las relaciones establecidas entre los alumnos, propiciando que los conflictos personales
se resuelvan en un clima de aceptacién, ayuda mutua, cooperacion y tolerancia. Favorecer,
igualmente, la participacion del alumnado en el proceso de ensefanza y aprendizaje, dandole
autonomia en la toma de algunas decisiones.

6.- Se procurara el desarrollo de las inteligencias miiltiples desde todas las materias y para
todo el alumnado, dando oportunidades para que cada alumno pueda poner de relieve y
potenciar aquellas inteligencias donde muestre una mayor capacidad. En este sentido, se
dedicara una especial atencién al desarrollo de la inteligencia emocional para promover un clima de
aula y de centro que favorezca el equilibrio personal y unas relaciones sociales arménicas.

e Desarrollar la capacidad de esfuerzo y responsabilidad del alumno.
e Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo.

e Garantizar en la practica docente de todas las materias, la incorporaciéon de un tiempo
dedicado a la lectura en todos los cursos de la etapa.

Estrategias Didacticas
Puesto que nos planteamos qué informacion hay que facilitar y en qué momento y cdmo debe ser
comunicada tenemos en cuenta los siguientes aspectos.

Tipos de Informacién: El tipo de informacion en Educacion Fisica variara en funcion del Método
adoptado:

Con respecto a la Reproducciéon de Modelos, la docencia implica el suministro concreto y
preciso (mensajes con correcciéon técnica), teniendo en cuenta la capacidad de retencion del
alumno; con un lenguaje asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:
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1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

2) Una informacién que fomente la atencién selectiva hacia lo significativo de las tareas a realizar.
3) Una informacioén que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacién

Las formas de informacion responden a como comunicar. En Educacion Fisica existen, a diferencia
de otras areas, tres canales, vias o formas de comunicacion:

1) Visual: Se trata de comunicar mensajes de ensefianza por medio de la vista como elemento
receptor.

2) Auditiva: Informacién verbal que el alumno recibe sin soporte de modelos o imagenes.

3) Kinestésico-Tactil: Pertenece al mundo de las sensaciones y es importante en Educacion Fisica.
Se trata de que el alumno relacione determinadas sensaciones propias con posiciones corporales o
ejecuciones correctas.

Seleccion de Tareas o Actividades

El disefio de las actividades de ensefanza-aprendizaje constituye uno de los factores mas
relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos criterios:

a) En funcién de su relacion con los objetivos a los que sirven.
b) En funcién del momento de ensenanza.

En el marco de las unidades didacticas entendidas como situaciones de aprendizaje, deben
plantearse actividades de finalidad diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan
diversas vy distintas funciones:

a) Actividades de diagnéstico: permiten indagar sobre los requisitos que se entienden como
necesarios para abordar nuevos aprendizajes.

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de aspectos
individuales (condicion fisica, habilidades motrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizaje: Buscan la transferencia de gestos, movimientos o habilidades
especificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas: Posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede observar en su
realizacién los progresos obtenidos respecto al punto de partida. Con estas actividades podra
ponerse en practica, de forma global, cualquier aprendizaje nuevo.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacién: permiten individualizar la ensefanza al objeto de que
todos los alumnos desarrollen capacidades.

g) Actividades de Evaluacién: no deben ser algo excepcional y si participar del mismo marco de
referencia que todas las anteriormente citadas. Es mas, cualquiera de las anteriores, mas si cabe
las de Resumen, pueden convertirse en actividad de Evaluacion.

Procuramos que todas las actividades descritas cumplan una serie de criterios basicos o
requisitos de planteamiento:

1) Deben implicar la posibilidad de disfrutar aprendiendo (caracter ludico).
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2) Deben promover la familiarizacion del alumno con el entorno donde se desarrolla la sesion.

3) Deben significar algo distinto a los conocimientos previos, permitiendo que el alumno aprecie su
grado inicial de competencia.

4) Deben posibilitar que cada alumno regule el ritmo de ejecucion y aprendizaje propio.
5) Deben presentar una coherencia interna.

6) Deben permitir el desarrollo de los distintos contenidos. Esto es, cualquier actividad puede ser
participe de relaciones con varios contenidos simultdneamente.

7) Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento de los alumnos.

Asimismo, emplearemos las siguientes estrategias, en funcion de las actividades que se vayan
proponiendo en cada una de las situaciones de aprendizaje:

e Estrategias analiticas:
o Pura
o0 Secuencial
o0 Progresiva
e Estrategias Globales:
o Pura
0 Global con polarizacion de la atencion
0 Global con modificacién de la situacién real

Por ultimo sefialamos los Estilos de Ensefianza sefialados por Muska Mosston y Delgado Noguera:

Mosston (1982 y 1993) Delgado (1991)
e Mando directo e ESTILOS TRADICIONALES:
e Ensefianza basada en la o Mando Directo, modificacion MD y
tarea Asignacion de tareas (lista de tareas o

circuitos/circuit training)
e Ensefianza reciproca

e ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:
e Autoevaluacion

o Trabajos por grupos, Programas

individuales, Ensefianza programada y
Ensefianza modular.

e Inclusion

e Descubrimiento guiado

L e ESTILOS PARTICIPATIVOS:
e Resolucion de problemas

o . o Ensefianza Reciproca, Grupos Reducidos
e Programa individualizado proca, P

L o Y Microensenanza
e Alumnos iniciados

N e ESTILOS SOCIALIZADORES
® Autoensenanza
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o Juego de roles, Simulacidn social,
Trabajo en grupo colaborativo

e ESTILOS COGNOSCITIVOS:
o Descubrimiento guiado

o Resolucidn de problemas

® ESTILOS CREATIVOS

Aparte de estos modelos, queremos incorporar los que aparecen en el articulo:
Fernandez-Rio, J., Calderdén, A., Hortigliela Alcala, D., Pérez-Pueyo, A. y Aznar Cebamanos, M.
(2016). “Modelos pedagodgicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-practicas para
docentes”. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 413, 55-75.

En el presente articulo se presentan por tanto los modelos pedagdgicos mas significativos y
utilizados en Educacion fisica, divididos en:

BASICOS: Aprendizaje Cooperativo, Educacién Deportiva, Comprensivo de Iniciacién Deportiva (TGfU) y
Responsabilidad Personal y Social

EMERGENTES: Educacion Aventura, Alfabetizacion Motora, Estilo Actitudinal, Modelo Ludotécnico,
Autoconstruccién de materiales y Educacion para la salud. También se destacan los modelos de aplicacion
Hibridos, como la Autorregulaciéon (modelo integral de transicion hacia la autonomia)

Incluimos también el empleo de las metodologias activas, que potencian enfoques educativos mas
participativos, en los que el alumno adopta una actitud mas activa, reflexiva, creativa y comprensiva, durante
el proceso de aprendizaje, fundamentales en la LOMLOE; dando asi un enfoque competencial a nuestro
alumnado en consonancia con los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Esas
metodologias son:

e CLASE INVERTIDA/FLIPPED CLASSROOM
e ABP (Aprendizaje basado en Proyectos)

e APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
e ABR (Aprendizaje basado en retos)

e GAMIFICACION.

e APRENDIZAJE SERVICIO

MODELO PEDAGOGICOS BASI(OS wmooeo peoacoaicos EMERGENTES

EDUCACION AVENTURA

©O APRENDIZAJE COOPERATIVO A OEABETZA GG ST B

= ESTILO ACTITUDINAL
EDUCACION DEPORTIVA i
AUTOCONSTRUCCION DE MATERIALES

MODELO LUDOTECNICO
© RESPONSABILIDAD PERSONAL
Y SOCIAL EDUCACION PARA LA SALUD

MODELO TRIAL CLASSROOM

©O COMPRENSIVO DE INICIACION i &
DEPORTIVA PEDAGOGIA DIALOGICA CORPORAL

MODELOS DE APLICACION HIBRIDOS

NEUROEDUCACION FiSICA
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La Intervencién del Profesor en el Aprendizaje.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccién del propio alumno no implica
eludir la intervencién del profesor como elemento importante de ese aprendizaje. El
profesor actia como intermediario entre alumno y el nuevo conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno.
* Ayudando al alumno en el proceso de aprendizaje.

Para realizar esto, se debe conocer tanto al alumno como la estructura légica del nuevo
aprendizaje, al objeto de establecer las correspondientes secuencias. La funcién del
profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la motivacién y
confianza del alumno y planificar las progresiones; con el referente de que el
objetivo final no consiste sélo en el resultado ultimo de la actividad, sino en el hecho
de superar las propias limitaciones. Para asegurar el éxito de estos el profesor debe
planificar, teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada uno de ellos y asegurar el
tratamiento de los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivacion por el ejercicio fisico y por la salud del
alumnado.

HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACION

Para la recogida de datos que nos permitan evaluar al alumnado se van a emplear
procedimientos de experimentacion y observacion (directa e indirecta), concretados en
los siguientes instrumentos:

- Test de aptitud fisica.

- Examenes escritos con preguntas tipo test y de desarrollo o en su defecto
fichas o trabajos.

- Cuaderno del docente.

- Portfolio del alumno/a.

- Listas de control.

- Escalas de calificacion (RUBRICAS CUALITATIVAS Y CUANTITATIVAS).

- Hojas de registro.

- Grabaciones en video.

- Cuestionarios tipo escala de Likert

- Sociogramas para elaborar las agrupaciones de trabajo cooperativo

- Mapa conceptual

- Herramientas virtuales para realizar evaluacion en Educacién Fisica
(formularios Google-form)

- Dianas de evaluacién (autoevaluacién y coevaluacion)

- Trabajos de investigacion

- Otros...
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12.- MEDIDAS DE REFUERZO Y DE ATENCION A LA
DIVERSIDAD, INCLUIDOS, EN SU CASO, LOS AJUSTES O
ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON
NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento a la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran dirigidas
a garantizar la adquisicién del nivel competencial necesario para continuar el proceso educativo,
con los apoyos que cada uno precise.

En este caso,_tenemos a un alumno en el grupo de 2°ESO B/D con una enfermedad degenerativa
en el aparato locomotor: "miopatia congénita". Este chico tiene adaptaciones significativas en

educacion fisica, puesto que tiene muchas dificultades para el desplazamiento. Sin embargo, su
predisposicion es buena y estamos en contacto con su fisioterapeuta y con la orientadora para ir
haciendo las adaptaciones en las diferentes SdA.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 71 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, se entiende por alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo aquellos

alumnos y alumnas que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria, bien sea por
presentar necesidades educativas especiales, por retraso madurativo, por trastornos del desarrollo
del lenguaje y la comunicacién, por trastornos de atencion o de aprendizaje, por desconocimiento
grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situacién de vulnerabilidad socioeducativa,
por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo o por
condiciones personales o de historia escolar, para poder alcanzar el maximo desarrollo posible de
sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para
todo el alumnado

La atencion a la diversidad, segun el Plan Marco de Atencién a la Diversidad en Extremadura 2011,
se entiende como el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a favorecer el progreso educativo
del alumnado, teniendo en cuenta sus diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones sociales y econdmicas, culturales, linglisticas y de salud.

La atencién a la diversidad en la Comunidad Auténoma de Extremadura se regira por los siguientes
principios:

° Favorecer la integracién escolar y la inclusion social

o Respetar la autonomia pedagdgica del centro.

° Orientada a que el alumno alcance, en la medida de sus posibilidades, las
competencias basicas.

° Basada en el compromiso y en el trabajo colaborativo del profesorado.

Favorecedora de la cooperacién entre el profesorado y las familias.

° Potenciar la apertura del centro al entorno y del uso de las redes de recursos
sociales de la comunidad.

e  Promotora del éxito educativo y de la mejora de los centros.
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Dentro de nuestra area, en el apartado motriz (mayor porcentaje de trabajo de la asignatura) los
ejercicios propuestos pueden ser realizados por la totalidad de los alumnos, segun su capacidad,
excepto por aquellos que por prescripcion facultativa tengan ciertas limitaciones. El profesor/a debe
tener presente que la calidad del movimiento debe ser exigido al alumno segun su capacidad y
nunca debe ser exigido en términos de rendimiento deportivo. El ejercicio debe ser un recurso para
educar al alumno para una vida activa normal y para que disponga de herramientas para
desarrollar una vida sana. Igualmente nos servird para evaluar la capacidad de aprendizaje y la
voluntad del alumno. No es importante que un alumno sepa meter una canasta de baloncesto o que
realice un determinado ejercicio gimnastico, objetivo en si mismo. El meter la canasta o realizar el
ejercicio gimnastico, Unicamente nos interesa como instrumento:

1°) Para cubrir ciertas deficiencias o para reafirmar su potencialidad.
2°) Como instrumento de maduracién de su inteligencia.
3°) Como descubrimiento de actividades para el tiempo libre.
Las actividades se han disefiado con un triple objetivo:
1°.- Que el alumno consolide el aprendizaje conseguido.
2°.- Facilitar la diversidad del alumno.
3°.-Potenciar la salud del alumno

Puestos en el caso de que no puedan realizar ningun tipo de actividad fisica, el alumno
tendra que:

1. Colaborar en la organizacion de la clase.

2. Realizar una serie de trabajos que le seran entregados al principio de cada trimestre por su
profesor.

3. Rellenar una ficha de observacion con las actividades que estan realizando sus compafieros.

4. Examen tedrico al igual que sus compafieros.

Articulo 28. Alumnado de incorporacion tardia al sistema educativo o escolarizacion
discontinua (en los puntos mencionados) dice:

1.- La Administracion educativa favorecera la acogida, la inclusién social, el aprendizaje en
castellano y la adquisicion de las competencias basicas para alcanzar los objetivos educativos del
alumnado que, por diferentes causas, se incorpore de forma tardia al sistema educativo o haya
tenido una escolarizacién discontinua. El desarrollo de las medidas que correspondan sera, en
todo caso, simultdneo a la escolarizacién del alumnado en los grupos ordinarios, conforme al nivel
y evolucion de su aprendizaje, y ho supondra segregacion ni marginacion.

2.- Se disefaran y desarrollaran programas de intervencion para favorecer el encuentro y la
convivencia entre diferentes culturas y grupos étnicos y fomentar el pluralismo, la tolerancia, el
respeto mutuo, la solidaridad y una educacion intercultural efectiva.

El principio de atencién a la diversidad en el aula debe entenderse como un modelo de ensefanza
adaptada. Dado que se debe atender a cada uno de los alumnos/as de manera individual, seran los
profesores/as quienes concreten y desarrollen el curriculo basico, adaptandolo a las necesidades
peculiares de cada alumno/a una vez conocido su grado de discapacidad o limitacion puntual. Es
en cada unidad didactica entendida como situacion de aprendizaje, donde se planifican las
estrategias y recursos que emplearemos en las clases, de tal manera que den respuesta
satisfactoria a las necesidades puntuales que se vayan presentando mediante adaptaciones
curriculares significativas y no significativas.
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Actualmente hay un tratamiento mas amplio del alumnado que necesita algun tipo de atencion
individualizada, refiriéndose a varios grupos de alumnos como dice la Ley de Educacion de
Extremadura, por presentar necesidades educativas especiales:

Por dificultades especificas de aprendizaje.

Por sus altas capacidades intelectuales.

Por haberse incorporado tarde al sistema educativo.
Por condiciones personales o de historia escolar.

Debemos contemplar medidas de atencion a la diversidad que respondan a la heterogeneidad que
se presenta en cualquier grupo. Para ello, realizaremos una intervencion desde distintos elementos
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre los que podemos destacar los siguientes aspectos:

A) Desde los saberes basicos:

1.- Concretamos cuales son los saberes imprescindibles (saberes minimos), comunes a todos los
alumnos/as.

2.- La eleccidn, delimitacion o profundizacién de unos saberes frente a otros como respuesta a la
diferencia de motivaciones e intereses del alumnado.

B) Desde diferentes estrategias didacticas (actividades):

1. Actividades de aprendizaje variadas que permitan diferentes grados de profundizacién de
los saberes, asi como propuestas de trabajo abiertas y variadas entre las que cada alumno/a elija
aquella que sea mas acorde a sus capacidades e intereses.

2. Medidas organizativas con agrupamientos flexibles y diversos (gran grupo, pequefo grupo,
parejas, individual).

C) Desde la evaluacion:

Se procurara que la evaluacién sea lo mas personalizada posible, adaptada en todo caso a las
diferentes realidades mediante el pertinente trabajo de adaptacion curricular individualizada; de
esta forma se puede conocer mucho mejor el progreso realizado por cada alumno/a, con lo que se
le puede orientar, de una manera mucho mas sencilla, en el proceso de ensefianza aprendizaje.

D) Adaptaciones curriculares:
Las adaptaciones curriculares podran ser:

e Adaptaciones de acceso al curriculo (de elementos personales o de elementos
materiales y organizativos).

e Adaptaciones curriculares no significativas (en metodologia o en adaptacién de
actividades).

e  Adaptaciones curriculares significativas (en evaluacion o en objetivos y contenidos).

Igualmente tendremos en cuenta que las necesidades podran ser permanentes o temporales. El
requerimiento fisico que conlleva la practica en nuestra area en muchos casos podra ser limitado
por indisposicion temporal o parcial (proceso agudo de enfermedad, traumatismo, etc.).

ADAPTACIONES CURRICULARES
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Para este apartado, se tendra en cuenta lo que se recoge en el_decreto 228/2014 de Extremadura
que indica que los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo: "Son aquellos que
requieran una atencion educativa diferente a la ordinaria para poder alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter
general para todo el alumnado, por presentar dificultades especificas de aprendizaje, trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por
haberse incorporado tardiamente al sistema educativo, o por condiciones personales o de
historia familiar". Asi la atencién a la diversidad se establece como principio fundamental para
proporcionar a todo el alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y
necesidades. De esta forma el citado decreto distingue entre medidas ordinarias y
extraordinarias de atencion a la diversidad; asi como tres tipos de adaptaciones curriculares:
a) adaptaciones curriculares significativas, b) adaptaciones curriculares de acceso y ¢)
adaptaciones curriculares de ampliacién y/o enriquecimiento.

ADAPTACIONES CURRICULARES (alumnos exentos de la parte procedimental de

forma temporal — lesidén/enfermedad- o de algunos contenidos concretos por

prescripcion médica)

Los alumnos que DE FORMA TEMPORAL NO PUEDAN REALIZAR LA PARTE PRACTICA,
deberan presentar con la mayor brevedad un informe médico de la duracion de la incapacitacion
temporal. Sélo este documento dara derecho a los alumnos afectados a no realizar las practicas
gue no_sean _compatibles con sus impedimentos (exentos de la parte motriz). No obstante, el
docente correspondiente intentara hacer las adaptaciones oportunas para que el alumno realice la
sesion dentro de sus posibilidades o al menos realice aquella parte que se adapte a sus

necesidades. En cualquier caso, siempre deberan_asistir a clase con normalidad y en |a medida de
lo posible con ropa deportiva.

En caso de que NO PODER REALIZAR NINGUN TIPO DE actividad practica, se propondra
actividades tipo:

1.- Registrar la sesion de forma pormenorizada
2.-Colaborar en la organizacion de la clase
3.- Asistir a clase en el horario del grupo.

4.- Realizar una serie de PROYECTOS (videos, postcast...) o actividades propuestas por su
profesor.

Cada profesor explicara a los alumnos qué actividades deben realizar para sustituir la parte practica
qgue no puedan realizar, asi como la forma en la que seran evaluados.

ADAPTACIONES CURRICULARES (alumnos exentos de la parte motriz de toda la

materia)

Los alumnos que NO PUEDAN REALIZAR practicas (parte motriz) DURANTE TODO EL CURSO,
deberan presentar con la mayor brevedad posible (segun instrucciones de cada profesor en
cuestion) un ifi informe...

pueden realizar. Sé6lo este documento dara derecho a los alumnos afectados a no realizar las
practicas que no sean compatibles con sus impedimentos (exentos de los ejercicios fisicos),
después de intentar hacer las adaptaciones para que el alumno realice la sesion dentro de sus
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posibilidades. En cualquier caso, siempre deberan_asistir a clase con normalidad. Su evaluacién
sufrira las modificaciones oportunas para adaptarla al trabajo que ellos o ellas realicen.

En el caso de que no puedan realizar algun tipo de actividad fisica, ni con las
adaptaciones, el alumno tendra que:

1.- Colaborar en la organizacion de la clase
2.- Asistir a clase en el horario del grupo.

3.- Realizar una serie de actividades y/o proyectos propuestos por el profesor/a del
alumno/a, que sustituyan la parte practica que no pueda realizar. El docente informara al
discente la forma en la que sera evaluada

4 .- Registrar de forma detallada las sesiones practicas.

Su evaluacién por tanto podria sufrir las modificaciones oportunas para adaptarla al trabajo que
ellos o ellas realicen:

Si el alumno participa de forma activa en parte de la clase, con las adaptaciones oportunas o
bien porque la modalidad trabajada no interfiere en su “casuistica”’, los criterios de
calificacién se mantendran.

Si, por el contrario, NO participa de forma activa en la mayoria de las clases, porque su
problema motor no se lo permite, comenzariamos un trabajo a través de metodologias
hibridadas como el modelo pedagdgico de Educacion Deportiva, ABP... aunque haya
competencias (criterios de evaluacién como los 1.4, 2.2, 2.3, 3.2...) que, dependiendo de la
incapacidad, sea imposible que el discente alcance.

La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de ensefianza
puesto que viene a ser toda intencionalidad del profesor para ensefar y educar.

Tratamos de seguir algunos principios metodolégicos como:

1.- Partir del nivel de desarrollo del alumno y de sus aprendizajes previos.

2.- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos y de la memorizacion comprensiva.

3.- Posibilitando que puedan ser realizados por ellos mismos.

4.- Proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan cierto sentido para ellos y sean motivadoras.

5.- Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y lleven a reflexionar y

justificar sus actuaciones.

6.- Promover la interaccion en el aula.

7.- Fomentar el trabajo y el esfuerzo personal como un medio para conseguir los objetivos.

8.- Estimular un mayor uso de la lectura e investigacion como fuente de conocimiento y de informacion.
9.- Racionalizar el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y utilizar una vision critica.

Pretendemos, en definitiva, a través de la accion docente, afianzar de forma significativa los
nuevos aprendizajes al alcance del alumnado; para que este los potencie a lo largo y ancho
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de la vida. Tenemos, no obstante, en cuenta que la particular filosofia del docente se va a poner de
manifiesto en el proceso de ensefianza-aprendizaje por la metodologia que utilice. Ningun Estilo de
Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos. Dado que hay distintos
estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar distintos Estilos de Ensefianza para
aplicar los mas pertinentes en cada situacion y con cada grupo de personas. Se pueden combinar y
transformar en funcién de las necesidades, de manera que a la vez que aporta distintas soluciones
educativas, pueda enriquecer su practica docente.

Alumnado con altas capacidades intelectuales

La Consejeria competente en materia de educacion adoptara las medidas necesarias para
identificar al alumnado con altas capacidades intelectuales y valorara de forma temprana sus
necesidades. La condicién personal de altas capacidades intelectuales, asi como las necesidades
educativas que de esa condicién se deriven en los centros sostenidos con fondos publicos, seran
identificadas mediante evaluacién psicopedagogica realizada por los equipos y departamentos de
orientacion de que dispone la Administracién educativa y en los términos que esta determine

Para estos alumnos y alumnas podran implementarse, segun lo que determine la preceptiva
evaluacion psicopedagdgica, medidas organizativas, actividades de profundizacion o
complementacién en el marco del curriculo ordinario, adaptaciones de ampliacién o

13.- EXENCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FIiSICA A
ALUMNOS QUE SEAN DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL O ALTO

RENDIMIENTO

Se estara a lo dispuesto en el Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero. Podran solicitar la
exencion de la materia de Educacién Fisica en ESO y Bachillerato quienes cursen estos estudios y
simultaneamente acrediten tener la condicion de deportista de alto nivel o de alto rendimiento, o
realizar estudios de las ensefianzas profesionales de Danza, segun dispone el articulo 4 del real
decreto antes citado.

Y a nivel autonémico se realizara segun la orden de 12 de julio de 2010 por la que se regula el

procedimiento de convalidacidon entre las ensefianzas profesionales de musica y danza vy la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, asi como los efectos que sobre la materia
de educacion fisica deben tener la condicion de deportista de alto nivel o alto rendimiento y las
ensefanzas profesionales de danza.

Articulo 4 citado dice:

1. Podran solicitar la exencién de la materia de Educacion Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, quienes cursen estos estudios y simultdneamente acrediten tener la condicion de deportista de alto nivel o
de alto rendimiento, o realizar estudios de las ensefianzas profesionales de Danza.

2. El alumnado exento de la materia de Educacion Fisica no sera evaluado de esta materia.

3. La materia de Educacion Fisica no sera computada para el calculo de la nota media del Bachillerato, en el caso del
alumnado al que se le haya reconocido la exencion en esta materia

En caso de peticion, tener en cuenta:
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1.- La solicitud de exencion se realizara en el mismo momento de la formalizacion de la matricula (o lo antes posible).

2.- La Solicitud de exencion se dirigira al director/a del Centro y a éste le corresponde la concesion, previo conocimiento
del Servicio de Inspeccién de la Direccién Provincial correspondiente.

3.- En el caso del alumnado que haya solicitado la exencion de la materia de Educacion Fisica por tener la condicién de
deportista de alto nivel o alto rendimiento y pierda esa condicién durante el curso, éste notificara al director/a del centro
tal situacion.

PROGRAMA DE DIVERSIFICACION

En este punto tenemos en cuenta la ORDEN de 24 de marzo de 2023, que regula los programas de
diversificacion curricular en los centros docentes que imparten Educacion Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Autbnoma de Extremadura

En el curso 2023/2024 los alumnos y alumnas de Educacién Secundaria Obligatoria podran
incorporarse al primer curso de un Programa de Diversificacion Curricular (PDC), en 3° de ESO
(que fue implantado el curso anterior 2022/2023), asi como la continuacion del mismo en 4° de
ESO. Para la incorporacién a estos programas se estara a lo dispuesto en los articulos 12 y 13 del
Decreto 14/2022, de 18 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocion en la
Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promociéon y la titulacion en la Educacién
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Para el Programa de Diversificacién Curricular, se estara a lo dispuesto en:

e EI| articulo 24 del Real Decreto 217/2022, (por el que se establecen las ensenanzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria), que define y regula los programas de
diversificacion curricular, estableciendo en el apartado 8 del mismo articulo que “Las
administraciones educativas estableceran el curriculo de gstos programas que deberan, en

todo caso. garantizar el logro de las competencias establecidas en el Perfil de salida”. Esta
sera nuestra finalidad como profesores de estos grupos, desde las competencias

claves y especificas de nuestra area de Educacion Fisica.

e EI| articulo 26 del Decreto 110/2022. de 22 de agosto, por el que se establecen la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria para la Comunidad

Auténoma de Extremadura, referido a los programas de diversificacion curricular, tratando
diversos aspectos tales como la duracion del programa, el perfil del alumnado destinatario,
estructura del programa y la atribucién docente de las materias y ambitos que integran el
programa.

En todos los casos, la incorporacion a estos programas requerira, ademas de la evaluacion o
propuesta académica realizada por el equipo docente, un_informe de idoneidad de |la medida
elaborado por el Departamento de Orientacion, oido el propio alumno o alumna, y contando con la
conformidad de sus madres, padres o tutores legales. A ello se afadira un informe favorable de la
Inspeccion _de Educaciéon vy la autorizacion de la_Delegacion Provincial de Educacién

correspondiente

14.- PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION DE LOS
APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS PARA EL ALUMNADO QUE
PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA
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El alumnado que esté en esta situacién tendra un seguimiento por parte del docente en cuanto al
nivel de adquisicion de las competencias especificas.

Los alumnos que tengan suspensa la Educacion Fisica en el curso anterior y hayan
pasado de curso correspondera al docente que imparta clase a ese alumno/a quien prestara

especial atencidén al grado de adquisicion de las competencias especificas establecidas en el
curriculo de la LOMLOE.

Este docente que tenga algun alumno/a en esta situacién, realizara un diagnéstico inicial a través
de una entrevista individual para determinar sus deficiencias de manera individual (pudiendo
realizar o planificar una serie de tareas, retos... para el aspecto técnico-tactico) y plantear las
progresiones curriculares que le permitan conseguir los objetivos/competencias previstas en el
curso que realiza.

El hecho de planificar bajo los principios DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) va a hacer
que facilite la adquisicion de las competencias especificas y por tanto que ayuden a conseguir el
perfil de salida a la que va dirigida toda la ensefianza secundaria.

Por tratarse de un curriculo continuo, es decir, que busca un resultado final o PERFIL DE
SALIDA, si un alumno/a demuestra que alcanza las competencias claves de nuestra materia en el
curso actual (evaluado negativamente en el curso anterior), se entendera que supera los saberes
basicos, objetivos, competencias claves y especificas... del curso anterior.

6 razones para utilizar el DUA
Diseiio Universal para el Aprendizaje

1 Atender = @

ala diversidad A&

Anlicar
= 5 laneurociencia e

3 :dal:ﬁ:nns competentes @ 6 :;?::::::Lanauinaues @

cred @101?] lullh ]\: E:(L:.:n:l::

-

Cuando se presentan dificultades en la realizacion de una determinada tarea recomendamos
actividades de refuerzo que permitan subsanarlas. Estas actividades van encaminadas
fundamentalmente al alumnado con poca experiencia motriz que requiere de un mayor tiempo de
practica para su adquisicion (por ejemplo, en gimnasia artistica con posiciones invertidas). O de
escasa capacidad fisica que debe mejorar en algun aspecto. Estos alumnos con dificultades deben

tener por nuestra parte una atencién y orientacion que les permitan aproximarse a los objetivos

previstos y competencias claves a desarrollar. Se propondran, entre otras medidas, diferentes
niveles de progresion (por ejemplo, nivel novato, nivel amateur, nivel avanzado), apoyo de

materiales visuales, retos extra, aprendizajes colaborativos, cooperativos (los mas avanzados/as
ayudan), metodologias flipped classroom (clase invertida) ...

En el caso del alumnado que presenta poco interés por el area de educacion fisica se intentara
buscar puntos de acercamiento de entre la variedad de actividades programadas potenciando
aquellos aspectos que mas le motivan e intentando a partir de los mismos un rendimiento acorde a
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lo exigido en el resto.

15.- CONTENIDOS TRANSVERSALES (articulo 11 LOMLOE)

Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el
fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género
y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentaran de manera
transversal la educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales.

Los centros educativos incorporaran al curriculo de una forma transversal los contenidos
relacionados con los siguientes temas:

a) Los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevenciéon
activa de la violencia de género; la prevencién de la violencia contra personas con
discapacidad, promoviendo su insercion social, y los valores inherentes al principio de igualdad de
trato, respeto y no discriminacién por cualquier condicién o circunstancia personal, social o cultural,
evitando comportamientos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion.

b) La prevenciéon y lucha contra el acoso escolar, entendido como forma de violencia entre
iguales que se manifiesta en el ambito de la escuela y su entorno, incluidas las practicas de
ciberacoso.

c) La prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como la promocion de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la
igualdad, la pluralidad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos
humanos, el respeto a hombres y mujeres por igual, el respeto a las personas con discapacidad, el
respeto al Estado de derecho y la prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

d) La educacion para el consumo responsable, el desarrollo sostenible, la proteccién
medioambiental y los peligros del cambio climatico.

e) El desarrollo del espiritu emprendedor; la adquisicion de competencias para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas y el fomento de la igualdad de oportunidades y del
respeto al emprendedor y al empresario, asi como la promocion de la ética empresarial y la
responsabilidad social corporativa; el fomento de los derechos del trabajador y del respeto al
mismo; la participacién del alumnado en actividades que le permitan afianzar el emprendimiento
desde aptitudes y actitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la
solidaridad, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

f) El fomento de actitudes de compromiso social, para lo cual se impulsara el desarrollo de
asociaciones escolares en el propio centro y la participacién del alumnado en asociaciones
juveniles de su entorno.

g) La educacion para la salud, tanto fisica como psicolégica. Para ello, se fomentaran habitos
saludables y la prevencion de practicas insalubres o nocivas, con especial atencién al consumo de
sustancias adictivas y a las adicciones tecnoldgicas.

Asimismo, la Consejeria competente en materia de educacion adoptara medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil, promoviendo
la practica diaria de deporte y ejercicio fisico durante la jornada escolar. El disefo,
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coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo
seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion adecuada en este ambito.

También podemos destacar en este apartado la LEEX 4/2011 (ley de Educaciéon de
Extremadura), que dedica el titulo IV Capitulo IV, a los aspectos prioritarios del curriculo: lectura
en el ambito escolar (art. 80), capacidad emprendedora (art 81), competencia emocional (art

82) y La Actividad Fisica y el Deporte (articulo 83).

16.-TRATAMIENTO DE LA MATERIA DENTRO DEL PROYECTO
BILINGUE

Objetivos
Comprender la informacion inicial y reglas de las actividades que se explican en inglés.

Responder de forma correcta a las instrucciones en inglés del profesor.

Aprender el vocabulario especifico de la asignatura en inglés para los saberes basicos que se
imparten.

Saber expresarse en inglés con los companeros en las distintas rutinas de la clase de educacién
fisica (calentamiento, vuelta a la calma, pruebas fisicas, actividades deportivas, etc.).

Realizar de forma adecuada y en inglés, las actividades que se realizan a través de distintas
plataformas digitales (rayuela, classroom): formularios de google-form, actividades o videos sobre
distintas actividades fisicas y deportes; calentamientos....

Elaborar un collage de términos en inglés de los saberes basicos impartidos

Saber comunicar a los compafneros, mediante frases sencillas en inglés, ejercicios del
calentamiento general, u otras propuestas del docente.

Cumplimentar en inglés el registro de la sesién, o trabajos propuestos por el profesor, por aquellos
alumnos lesionados que no pueden realizar de forma practica las sesiones.

Saberes basicos a impartir

Sefialados en el apartado de las situaciones motrices de los cursos en los que se imparte la
seccidn bilingtie de Educacion Fisica (1°, 2°, 3° y 4° de ESO)

Metodologia

Todo lo referente a los cursos en los cuales esta implantada la seccién bilingue en nuestro centro
(1°, 2°, 3° y 4° de ESO), y en concreto para el area de Educacion Fisica, se basa en la Orden del
20 de abril de 2017 por la que se regula el programa de Secciones Bilinglies en centros docentes
sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autbnoma de Extremadura y se establece el
procedimiento para su implantacion en las diferentes etapas educativas.

Algunos de las orientaciones metodolégicas para este tipo de ensefanzas y que vienen descritos

en el articulo 9 de la citada orden son:
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- Sin perjuicio de su autonomia pedagdgica se utilizar& un modelo metodoldgico, curricular y
organizativo que incorpore los principios del Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
Extranjeras (en adelante, AICLE)

- Los procesos de ensefnanza-aprendizaje deberan ser mas activos y participativos que expositivos.
Dicho esto, en Educacion Fisica se realizaran instrucciones en inglés, con su correspondiente
traduccion al castellano después; para promover el aspecto motriz de la materia, con sus
matizaciones en cuanto a desarrollar sus habilidades sociales en inglés en las actividades motrices
que se proponen.

- La metodologia AICLE exige colaboracion y coordinacién entre el profesorado de la lengua
extranjera y el de las asignaturas no linguisticas. En cuyo caso se buscara el apoyo en los
docentes de la materia de inglés, en cuanto a aspectos de la lengua inglesa y trabajando en
coordinacion con los mismos. Especial mencidn podemos hacer aqui a la auxiliar de conversacion.
- El profesorado de las materias impartidas en lengua extranjera utilizara dicha lengua como medio
de comunicacion con el alumnado en todos los contextos escolares, favoreciendo asi su uso en
situaciones reales de comunicacién. Promoviendo en este caso las interacciones motrices en las
actividades fisicas y deportivas, utilizando en la medida de lo posible, el vocabulario especifico en
inglés.

- Debe procurarse la maxima variedad y equilibrio en la planificacién y desarrollo de actividades
sobre las cinco destrezas: escuchar (instrucciones del docente o actividades a exponer por los
alumnos, leer (las actividades y material facilitado en inglés, de forma breve), hablar (interacciones
con el docente y entre los alumnos), escribir (tareas sencillas que se les proponga sobre aspectos
deportivos) e interactuar (relaciones sociales que se dan en las actividades de Educacion Fisica, en
este caso utilizando en la medida de lo posible vocabulario especifico de inglés).

- Se promovera el aprendizaje por tareas y proyectos. Como ya se ha comentado, se propondran
tareas a exponer por el alumno en inglés, con frases sencillas, y proyectos en grupo que iran
referidos a la expresion corporal y centrandose en aspectos culturales.

- El uso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion constituira un medio privilegiado
de aproximacion a las distintas culturas vinculadas al idioma de la Seccion. De esta forma,
utilizaremos classroom para este cometido.

- La reflexion critica sobre lo aprendido, en forma de autoevaluacién y coevaluacion, implicara el
empleo de rubricas y estrategias de evaluacion por pares, para lo que se promovera el uso del
Portfolio Europeo de las Lenguas. En este sentido, se utilizaran las rdbricas y diferentes
instrumentos de evaluacién propios de Educacion Fisica, fomentando la coevaluaciéon que
desarrolle la madurez del alumnado, y utilizando en la confeccion de estas herramientas el
vocabulario especifico en inglés.

Materiales didacticos
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Al igual que los contenidos a impartir, los materiales didacticos vienen resefados en las situaciones
motrices de los cursos en los que se imparte la seccidn bilinglie de Educacion Fisica (1°, 2°, 3°y 4°
de ESO)

Criterios de evaluacién

Los criterios de evaluacidon son los mismos que los detallados en las situaciones motrices de los
cursos en los que se imparte la seccion bilingle de Educacion Fisica (1°, 2°, 3° y 4° de ESO);
Dicho esto, y con respecto a la seccion bilingiie de Educacion Fisica, el alumno sera evaluado
con lo senalado anteriormente; siendo las actividades planteadas en inglés con una valoracién
positiva (y a criterio del docente), siempre y cuando participe y las realice correctamente, de
acuerdo a su nivel correspondiente. Dichas actividades consistiran en:

Microactividades planteadas en classroom o por otras plataformas relacionadas con la Educacion
Fisica (runtastic, naturando...)

Actividades de exposicion a los comparieros.

Preguntas de produccioén, en los ejercicios tedéricos

Actividades de creacion motriz

Collage de términos en inglés.

17.- SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE
CALIFICACION. TEMPORALIZACION

Segun el articulo del Articulo 28 del Decreto110/2022. Evaluacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria sera continua, formativa e integradora; proporcionando informaciéon al profesorado, al
alumnado y a las familias, y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

A continuacién, veremos las unidades didacticas entendidas como situaciones de aprendizaje
propuestas por evaluacion, de acuerdo a las recomendaciones citadas en la ley.

Consideraciones de la calificacion

Cada uno de los criterios de evaluacion de cada una de las unidades didacticas
entendidas como situaciones de aprendizaje tendran un valor estimado, de acuerdo a
la competencia especifica a la que pertenezca; la cual tendra también un valor. Ese
valor vendra dado de acuerdo al numero total de competencias especificas que se
evaluen en la unidad didactica entendida como situacion de aprendizaje, es decir, que
los criterios podran adquirir mas o menos valor en funciéon de la importancia que
adquieren dentro de la competencia especifica a la que pertenecen, en las
situaciones de aprendizaje planteadas.
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El peso de las competencias claves, que permiten la adquisicion de perfil de salida,
quedara determinado por la ponderacion que se le dé en las correspondientes
situaciones de aprendizaje

Los instrumentos y herramientas de evaluacion se elaboraran para calificar cada uno de
los criterios de evaluacidon de las competencias especificas que aparecen reflejados en
cada situacion de aprendizaje

Cada una de las situaciones de aprendizaje, a través de las actividades planteadas y
los instrumentos y herramientas de evaluacién disefiados para la calificacién de
estas, nos dara una informacion del grado de adquisicion de las competencias
especificas a través de sus criterios de evaluacion, asi como del nivel de
consecucion de las claves vinculadas a estas.

TEMPORALIZACION: debido a la cantidad de docentes que coincidimos en las mismas
horas lectivas, la instalaciéon asignada (no siempre cubierta) y la climatologia, entre otros, el
orden en que se presentan las situaciones de aprendizaje podra variar al que aparece en
esta programacion; asi como en la forma, en funcién de los niveles de cada grupo
(principios DUA)

1° DE ESO
SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA PRIMERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 1
CONDICION FISICA PARA TODOS/AS

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | PRIMERO Curso 1° ESO Sesiones 12 -14
aprox.

Reto Inicial

¢ Te atreves a mejorar tu condicidn fisica? Sé un
superhéroe/superheroina

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: se trata de un contenido comun en todas las etapas. Por tanto, el alumnado
conoce las capacidades fisicas basicas.

Centros de interés de los escolares: el alumnado muestra cada vez un mayor interés por el
mundo del fithess y el cuidado de la imagen. Aprovecharemos este hecho para su desarrollo vy,
mejora, asi como la alimentacion y los trastornos alimenticios.
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ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
A,B,CyF BLOQUE C
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

Conocer diferentes técnicas de mejora de la condicion fisica

Reconocer errores en la practica y las posibles consecuencias para la salud

Conocer y fomentar una dieta equilibrada y sana

Posibles trastornos relacionados con una mala alimentacion, asi como de la distorsion de la
propia imagen.

e Fomentar la practica de actividad fisica utilizando los recursos urbanos (parque del rio entre

otros)
Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a estos Grupo por niveles

3 aspectos: TGFU

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al AS|gn_aC|on de tar.eas

contenido. Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Motivacién: formas de captar atencion, cooperacion, Recursos

autonomia, autorregulacion... Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes
niveles

Accion: se estableceran diferentes niveles de ejecucion TIC: vid q d
(novato, medio, amateur) para adaptarse a las diferentes - Videos de apoyo, app de crono...
capacidades. Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: balones, bancos, colchonetas,
picas, conos, combas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés,
matematicas. ..

Perfil de

salida Instrumento

Evaluacion

Competencia

s Criterios de Evaluacion (CE)
Especifica
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una de ellas

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en
practica secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una r
valoracion del nivel inicial y respetando la Escala’de.scrlptlva
propia realidad e identidad corporal. (16,7%) (rabrica)

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con
progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,

CCL 2 1 alimentacion saludable, educacion postural,
CD3 relajacion e higiene durante la practica de
CPSAA 4 50% actividades motrices, interiorizando las
STEM 5 rutinas propias de wuna practica motriz

saludable y responsable. (16,6%)

25% cada Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable
y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones| Lista de control
antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

preventivamente (16,6%) Utilizacion de las

TIC (video, foto...)

Criterio 5.2. Practicar actividades demostrativo
5 fisico-deportivas en el medio natural vy
50% urbano, aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas. (50%)

Actividades

e A través de diferentes propuestas (juegos, circuitos...) el alumnado mejorara su condicién
fisica, entendiendo, comprendiendo y eligiendo aquellos que mejor se adapten a su nivel.

e Reconocer espacios urbanos donde poder llevar a cabo parte de esa preparacién, exponiendo
y demostrando a sus comparfieros/as esos lugares.

® Demostrar una actitud de motivacion, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que puedan
encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la consecucién
de los objetivos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidbn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2 )
EDUCA TU POSTURA PARA EL DIA A DIA

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | PRIMERO [ Curso | 1°ESO | Sesiones |5 aprox.

Reto Inicial

¢ Eres capaz de trasladar lo aprendido a tu vida cotidianay a
ensenarlo a los que te rodean?
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Justificacion y c

entro de interés

Experiencias previas: al ser un contenido de sec

undaria, entendemos que el alumnado desconoce

parte de los saberes necesarios y la razon fisiolégica y estructural de la educacion postural
necesaria para trasladarlo a su vida diaria (cotidiana)

Centros de interés de los escolares: Los dolores de espalda diarios por el traslado de libros, estar
sentados muchas horas seguidas... hacen que sea un buen empuje para acercarles a este tema.
ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A, KyF

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C

BLOQUE D

Objetivos de

aprendizaje

Conocer la musculatura implicada en el CO

peso...)

RE

Conocer la estructura de la columna vertebral y sus alteraciones (cifosis...)
Aprender y vivenciar las técnicas de trabajo de la musculatura CORE
Cuidados posturales en situaciones cotidianas (planchando, subiendo escaleras, cogiendo

Técnicas de relajacion en momentos de estrés (ante de examenes...)

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a estos
3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido.

Motivaciéon: formas de captar atencion,
autonomia, autorregulacion...

cooperacion,

Accion: se estableceran diferentes niveles de ejecucion
(novato, medio, amateur) para adaptarse a las diferentes
capacidades.

Asignacion de tareas
Descubrimiento guiado

Flipped classroom

Grupo por niveles

Trabajo cooperativo y colaborativo

Recursos

Analégicos: hojas con la musculatura CORE
TIC: videos de apoyo
Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: colchonetas, equipo de musica...

Interdiscip

linariedad

El departamento de biologia reforzara lo que estamos viendo en clase.

Perfil de
salida

Competencia
Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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CCL 1
CCL 2
(40%)

CD 1
(10%)

CPSAA 4
(20%)

CPSAA5
(10%)

STEM 1
(20%)

33.3%

33.3%

Criterio 1.1. Establecer, organizar
y poner en practica secuencias
sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, &
partir de una valoracion del nive
inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

(6,66%)
Criterio 1.2. Comenzar &
incorporar, con progresiva

autonomia, procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades]
motrices, interiorizando las rutinas|
propias de una practica motriz
saludable y responsable. (6,66%)
Criterio 1.3. Adoptar de manera
responsable y con progresiva
autonomia medidas generales paral
la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar  preventivamente.
(6,66%)

Criterio 1.5. Analizar y valorar la
incidencia que ciertas practicas
comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando|
activamente  su  reproduccion.
(6,66%)

Criterio 1.6. Explorar diferenteg
recursos y aplicaciones digitales|
reconociendo su potencial, asi
COmMO SUS riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

(6,66%)

Criterio 3.3 Cooperar o colaborar
en la practica de diferentes
situaciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos
papeles asignados Vi
responsabilidades. (33.3%)

Escala
descriptiva
(rubrica)

Lista de
control

Utilizacion de
las TIC (video,
foto...)
demostrativo
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Criterio 2.3. Evidenciar control vy
dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos Vi

2 cuantitativos de la motricidad de
0 manera eficiente 'y creativa,
33.3% haciendo frente a las demandas de

resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (33.3%)

Actividades

e EIl alumnado ira descubriendo los musculos implicados en el CORE a través de retos
cooperativos

e Aprendizaje colaborativo de las diferentes técnicas de trabajo de este. Autoevaluacion y
coevaluacion

e Elegiran y elaboraran rutinas de trabajo para el desarrollo muscular de acuerdo al nivel de cada
uno/a de ellos/as

® Exposicion y demostracién de la rutina disefiada por cada alumno/a en un formato digital

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3
ALIMENTA TU CUERPO CORRECTAMENTE

(basada en RD 110/2022)

Trimestre |PRIMERO | Curso | 1°ESO | Sesiones | 4 aprox.
Reto Inicial
¢, Crees que te alimentas bien? jAprende a hacerlo
correctamente!

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Se les hara un cuestionario Google para conocer el nivel que tienen respecto
a este tema, a partir de este se establecera los saberes necesarios para desarrollar esta situacion.
Centros de interés de los escolares: Con ayuda de la presentacién de los trastornos alimenticios,
crearemos un interés por conocer cual o cuales son las dietas sanas y equilibradas.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 12

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE A
A, KyF BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los macronutrientes en la dieta, asi como las cantidades para una dieta correcta
semanal
Disefnar una dieta personalizada para la semana
Conocer y detectar los sintomas de una mala alimentacién y los posibles trastornos que
pueden generarse de estas.
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Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara

atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas

de acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacién, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles
de ejecucioén (novato, medio, amateur) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Grupos de trabajo colaborativo
Ensenanza reciproca

Gamificacion (evaluacién a través de Plickers...)

Recursos

Espacios deportivos

Hojas para rellenar sus dietas con el nimero de
macronutrientes para repartir a lo largo de la semana.

Infografia con los principales trastornos alimenticios

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de biologia para reforzar los saberes basicos que estan

viendo.
Perfil de Competencia o . Instrumento
salida Especifica DS G ISE R (015 Evaluacion
Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su
1 impacto y evitando activamente su reproduccién| Escala descriptiva
(50%) (25%) (rubrica)
CD 3 Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos vy
o aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
(20%) asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.
CPSAA 1 (25%)
CPSAA 3 Criterio 3.3 Cooperar o colaborar en la practica _
CPSAA 4 de diferentes situaciones motrices para alcanzar Lista de control
el logro individual y grupal, participando en la
CPSAA 5 toma de decisiones y asumiendo distintos
(70%) papeles asignados y responsabilidades. (25%)
Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
CC 4 autonomia, de habilidades sociales, dialogo en
o la resolucion de conflictos y respeto ante Ig L
(10%) Exposicién de la

3

(50%)

diversidad, ya sea de geénero, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los demas. (25%)

dieta personalizada
en formato libre y
calificacion de la
dieta presentada
(rabrica)

Actividades
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- Elaboracion y exposicion de una dieta adaptada y personificada
- Demuestra un conocimiento de los trastornos alimenticios (PLICKERS, KAHOOT...)

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 4
DEPORTES ALTERNATIVOS

(basada en RD 110/2022)

Trimestre |SEGUNDO | Curso [1°ESO | Sesiones | 6 aprox.

Reto Inicial

¢ Podras practicar alguna “alternativa” a los deportes clasicos?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado tiene conocimientos y practica sobre las habilidades motrices
basicas desarrolladas en una situacion de aprendizaje anterior, asi como ha practicado algunos|
juegos predeportivos en la etapa de educacion primaria. Sin embargo, las alternativas deportivas
incidiran sobre las habilidades motrices especificas y concretaran aspectos reglamentarios que
supondran una novedad desconocida.

Centros de interés de los escolares: Los deportes de masa acaparan el centro de practica
deportiva de nuestro alumnado, sin conocer otras alternativas no convencionales. Por ello,
trataremos de dotar al alumnado de un mayor repertorio motriz mediante alternativas deportivas
novedosas y ludicas que puedan practicar fuera del entorno escolar.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 13

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
BLOQUE C
A,B,CyK BLOQUE D
BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Conocer los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes alternativos.
Resolver situaciones motrices derivadas del juego usando habilidades motrices especificas.
Autoconstruir los materiales necesarios para la practica a partir de elementos reciclados.
Demostrar un comportamiento personal y social responsable con uno mismo y con los
demas, aceptando las normas y reglas propias de los juegos y deportes propuestos.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion | Asignacion de tareas

a estos 3 aspectos: Grupos reducidos

Resolucion de problemas

Autoconstruccion de materiales

Trabajo colaborativo

Motivaciéon: formas de captar atencion, TGFU

cooperacioén, autonomia, autorregulacion... Recursos

Analégicos: Infografias, tarjetas de roles, ...
Accion: se estableceran diferentes niveles y | TIC: Videos de apoyo, web (clasificaciones, etc.)
normas reglamgntarias para adaptarse a las Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva
diferentes capacidades. Materiales: Balones, redes, aros, conos, elementos
reciclados...

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Educacion Plastica, Visual
y Audiovisual en el disefio y decoracion de los materiales autoconstruidos, asi como con el
departamento de Tecnologia en los elementos reciclados utilizados en su fabricacion.

Perfil de

salida Instrumento

Evaluacion

Competencia

o Criterios de Evaluaciéon (CE)
Especifica

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente Rubrica
en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados |
actividades deportivas a partir de Ia
anticipacién, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacion del compariero o de la
compafiera, y del oponente (si lo hubiera) y a
CPSAA 1 la légica interna en contextos reales o
STEM 5 2 simulados de actuacion, reflexionando sobre| | ista de control

CC2 (50%) las soluciones y los resultados obtenidos.

CD1 (25%)

Todas un 25% Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resoluciéon de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia. (25%)

Escala de
valoracion
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3
(50%)

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
capacidades fisicas y habilidades motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin
oposicion. (20%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en Ia
practica de diferentes situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos papeles asignados vy
responsabilidades. (20%)

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante Ig
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias |
de cualquier tipo de Vviolencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.
(20%)

Actividades

Practicar diferentes juegos y deportes alternativos resolviendo las diferentes situaciones
motrices que se presenten durante el desarrollo del juego mediante la aplicacién de los

procesos de percepcion, decision y ejecucion.

Poner en practica las habilidades motrices especificas desarrolladas en un evento

campeonato recreativo organizado por el alumnado.

Fabricar materiales deportivos haciendo uso de elementos reciclados (palas, red con

cinta...).

Mostrar una actitud de motivaciéon, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que
puedan encontrarse dentro del aula, asi como aceptar el reglamento de cada deporte.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5

ACTIVIDADES RITMICO-MUSICALES

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | SEGUNDO

Curso | 1° ESO | Sesiones

| 6-8 aprox. |
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Reto Inicial

¢ Danzamos por el mundo? jSigue el ritmo!

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha practicado actividades ritmicas con y sin soporte musical en
la etapa anterior de forma improvisada. Asimismo, todos han fortalecidos sus relaciones sociales
dentro del grupo mostrando desinhibicion a la hora de las exposiciones en publico. Por tanto,
aprovecharemos estos hechos para elaborar una composicién coreografica grupal.

Centros de interés de los escolares: Actualmente, las plataformas digitales emiten gran cantidad
de tendencias ritmicas coreograficas, challenge artisticos, etc., ocupando gran parte del tiempo de
ocio de los mismos destinado a su visualizacién. Tomaremos como aliado el poder de estas
plataformas para dar una vision artistica del mundo en base a la cultura montando composiciones
coreograficas.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 10

Objetivos de Etapa Saberes basicos

J, K L BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y practicar bailes y danzas colectivas de diferentes paises.

e Participar los factores del movimiento y de la danza en las diferentes manifestaciones
ritmicas, impulsando la imaginacién y la creatividad tanto individual como grupal.
Elaborar una composicién artistico-expresiva mediante la union de las diferentes danzas.
Valorar las diversas danzas como medio de comunicacién y expresién, asi como parte del
patrimonio cultural de cada zona.

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara Reproduccion de modelos
atencion a estos 3 aspectos: Grupos reducidos

Resolucion de problemas

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en proyectos
Recursos

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacién, autonomia, autorregulacion...

Analégicos: Infografias, cartas bailes culturales, ...
Accion: se estableceran diferentes formas de [ TIC: Videos de apoyo, plataformas audiovisuales
desarrollar la imaginacion, creatividad vy Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva

expresion corporal para adaptarse a las L . . . .
dierentes Capagdades’? P Materiales: Equipo de musica, cualquier material a modo
de atrezo ...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Geografia e Historia
compaginando la historia, ubicacion geografica, cultura, etc. de cada uno de los paises seleccionado
con las danzas y manifestaciones ritmicas asociadas que ayuden a entender el porqué de estos
movimientos ritmicos. Del mismo modo, se puede mantener una interdisciplinariedad con el
departamento de Educacion Plastica y Audiovisual para la edicién de videos.

Perfil de

. m nci Instrumen
salida Competencia strumento

Especifica Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en Ig

3 practica de diferentes situaciones motrices

(50%) para alcanzar el logro individual y grupal,

participando en la toma de decisiones Y

asumiendo distintos papeles asignados Vi
responsabilidades. (25%)

CC1 Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas

CC2 modalidades relacionadas con la culturg Escala de

Cc4 propia, la tradicional o las procedentes de otros valoracion

33.3% lugares del mundo, identificando ]
contextualizando la influencia social del

CE3 deporte en las sociedades actuales

0 valorando sus origenes, evolucion, distintas

33.3% . : .
manifestaciones e intereses
economico-politicos. (25%)

CD3 4 Criterio 4.4. Valorar positivamente la

CD1 (50%) importancia que las actividades

CD2 ° artistico-expresivas tienen en la mejora de la Rubrica

33.3% inteligencia emocional. (25%)

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresiéon y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas
participando activamente en la creacion vy
representacion de composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical. (25%)

Actividades

El alumnado desarrollara los diferentes factores del movimiento y la danza (movimiento
corporal, ritmo, espacio, estilo, etc.) en pequefos grupos teniendo como tema principal las
danzas del mundo.

Tras dotar al alumnado de herramientas artisticas, expresiva y ritmicas, cada grupo elabora
una composicion coreografica de los diferentes paises del mundo, para finalmente realizar un
montaje final con la union de todos los grupos que simbolice la vuelta al mundo a través de la
danza.

Este producto final sera grabado (previa autorizaciéon parental) para su posterior edicién a
través efectos y filtros de las plataformas audiovisuales actuales. Bajo consentimiento, el
resultado final podra ser expuesto en el Festival Folkldrico Internacional de Extremadura o en
alguna celebracion pedagoégica cultural.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
DEPORTES INDIVIDUALES

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | SEGUNDO | cCurso [1°ESO | Sesiones | 6 aprox.

Reto Inicial
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s Dominaras la habilidad de moverte superando los obstaculos?
iQue no te detenga ninguna barrera!

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha desarrollado las CFB y HMB en ejercicios de CF abordados
en una situacion del aprendizaje del trimestre anterior, de ahi el avance en la profundizacion de las
habilidades motrices basicas y especificas en un deporte individual.

Centros de interés de los escolares: El alumnado conoce y demanda la modalidad del Parkour
debido a un gran consumo audiovisual del mismo, el cual supone un atractivo por sus elementos
técnicos y motrices, sin embargo, lo asocian a un deporte practicado por el género masculino.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 5, 11

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE B
BLOQUE C
BLOQUE E
BLOQUE F (2.2.1)

C,DyK

Objetivos de aprendizaje

e Conocer las medidas de seguridad y habilidades motrices necesarias en un deporte
individual

e Practicar actividades y modalidades deportivas individuales con progresiva autonomia en su
ejecucion, tanto en el entorno escolar como en el medio urbano y natural

e Fomentar los valores de la coeducacion a través del Parkour para trabajar la educacion en
igualdad

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara Asignacion de tareas
atencion a estos 3 aspectos: Grupos reducidos
» o Trabajo colaborativo
Representacién: ofrecer distintas formas de TGFU
acceso al contenido.
Recursos

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacién, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes recorridos
para adaptarse a las diferentes capacidades, se
fomentara el protagonismo del alumnado...

Analégicos: Fichas con los gestos técnicos y
habilidades motrices, infografias con la accién a
desarrollar y el obstaculo a superar ...

TIC: Videos de apoyo y noticias sobre la mujer y el
Parkour

Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva
Materiales: Colchonetas, aros, conos, plinto,
espalderas...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Geografia e Historia en la
inmersién de la mujer en el mundo del Parkour, asi como con el departamento de Biologia y
Geologia tratando aspectos relevantes sobre la conservacion del entorno natural

Perfil de

salida Competencia

Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacion

65| 219



Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion
y estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo incluyendo estrategias
de autoevaluacién y coevaluacion tanto del

CPSAA 4 2 proceso como del resultado. (25%)
(20°%) (33.3%) ot - _
Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
STEM 5 corporal al emplear los componentes
(20%) cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a
CCL5 las demandas de resolucion de problemas en
(20%) s!tuaC|9nes motrices _transferlbles'a Su espacio Rdubrica
vivencial con progresiva autonomia. (25%)
C?(EO? 1 Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
(10%) capacidades fisicas y habilidades motrices
3 necesarias para el desarrollo eficaz en
CC4 (33.3%) situaciones motrices individuales o colectivas,
(10%) 7o cooperativas o colaborativas, con o sin Escala.qe
oposicion. (25%) valoracion
CE1
(20%) Criterio 5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales vy
5 urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos,
valorandolas y disfrutando del entorno de
(33.3%) manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecolégica. (25%)
Actividades
e El alumnado pondra en practica las acciones técnicas del Parkour teniendo siempre en cuenta

un aspecto relevante en esta situaciéon de aprendizaje como es la seguridad, donde valorara el
riesgo de cada accién.

Tras practicar las acciones técnicas disefiara un recorrido por el aula y/o zonas exteriores al
aula acorde a su nivel de destreza, previamente asimilado en la practica de las acciones. Cada
obstaculo del recorrido tendrd asociada una frase estereotipada (la cual superaran) y una
valoracion del riesgo.

Por ultimo, en grupos mixtos explicaran las zonas urbanas y naturales de su localidad donde
se puede realizar circuitos de parkour evidenciando de forma practica su ejecucion por parte
de las alumnas y alumnos del grupo, asi como una reflexion sobre el papel de la mujer en este
deporte y su experiencia al realizar los diferentes circuitos con sus compaieras y compaieros
de clase.

ACNEAE

Se propondran diferentes medidas reglamentarias para que atender a las diferentes capacidades que pueda
presentar el alumnado. En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas
personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
PRIMEROS AUXILIOS
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(basada en RD 110/2022)

Trimestre | SEGUNDO |  Curso [1°ESO | Sesiones | 3 aprox.

Reto Inicial

¢ Podras salvar vidas? jSé un héroe sin capal

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha desarrollado aprendizajes basicos relacionados con esta
tematica (conceptos como primeros auxilios, 112, etc.), de forma desestructurada, desconociendo
ciertas medidas basicas de primeros auxilios y protocolos de actuacion organizados.
Centros de interés de los escolares: El alumnado ha presenciado ciertas lesiones corporales o
situaciones accidentales, bien propias o ajenas, manifestando cierto desconocimiento sobre medidag
de primeros auxilios o protocolos de actuacién. Por ello, destacan la demanda de este tipo de
aprendizaje.

ODS (Objetivos de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE B
A E,F,GyK BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los principios generales de los primeros auxilios, asi como medidas y protocolos de
actuacion basica (SVB, PAS, 112, RCP, etc.).

e Practicar las diferentes técnicas y medidas de actuacion de primeros auxilios en situaciones
accidentales simuladas en el entorno escolar.

e Crear un montaje artistico-expresiva sobre la correcta actuacién ante situaciones

accidentales.
e \Valorar e interiorizar la importancia de los primeros auxilios en el conocimiento de actuar

correctamente en caso de accidentes.

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara atencién | ABP (aprendizaje basado en proyectos)
a estos 3 aspectos: Grupos reducidos

- - Trabajo colaborativo
Representacion: ofrecer distintas formas de

acceso al contenido.

Recursos
Motivacion: formas de captar atencion, | Analégicos: Fichas con situaciones de accidentes,
cooperacién, autonomia, autorregulacion... carteles de ambientacion...

TIC: Videos de apoyo y noticias sobre accidentes en el
Accion: se estableceran diferentes situaciones de | deporte
auxilio para adaptarse a las diferentes Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva

capacidades, se fomentara el protagonismo del . . .
a|upmnad0_'_ proag Materiales: Colchonetas, bancos, sillas, cuerdas, picas,
CcOonos...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacién interdisciplinar con el departamento de Biologia y Geologia en el
conocimiento y profundizacién sobre las estructuras corporales y sistemas organicos del cuerpo
humano, entendiendo su funcionamiento y posibles lesiones en los mismos.

el ek Competencia Instrumento
salida P Criterios de Evaluacion (CE)

Especifica Evaluacion
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Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a log
1 protocolos de intervencion ante accidentes
o derivados de la practica de actividad fisica,

(50%) ! . de .

aplicando medidas basicas de primeros

auxilios. (50%)

CCEC4 Criteriq 4.3. Utilizar ir)tencionadamente y con RUbricas
cC2 progresiva autonomla” el cuerpo - como
CPSAA3 4 herramienta de expresidon y comunicacion &
través de diversas técnicas expresivas,
CCL3 (50%) participando activamente en la creacion |
Todas 25% representacion de composiciones individuales

o colectivas con y sin base musical. (50%)

Actividades

e EIl alumnado pondra en practica, en grupos reducidos, los protocolos y medidas de actuacion
en las diferentes situaciones de accidente propuestas, valorando los riesgos y aplicando)
medidas de seguridad.

e Paralelamente a la realizacién, anotan en su cuaderno de aprendizaje las medidas y pautas|
llevadas a cabo paso por paso, asi como otras situaciones similares donde se pueda producin
ese mismo accidente.

e Por ultimo, en grupos de trabajo, elaboran un videotutorial explicando y realizando
correctamente los protocolos y actuaciones basicas en una situacion accidental extraida de su
cuaderno de aprendizaje.

ACNEAE

Se propondran diferentes medidas para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 8
DEPORTES COLECTIVOS |

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso |1°ESO | Sesiones [ 10 aprox.

Reto Inicial

¢ Te atreves a “encestar” tus aprendizajes?

Justificacion y centro de interés
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Experiencias previas: El alumnado ha desarrollado habilidades motrices especificas y las
capacidades fisicas basicas en situaciones de aprendizaje de los trimestres anteriores. Asimismo,
tiene conocimientos sobre aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de otros deportes y creacién
de torneos deportivos basicos.

Centros de interés de los escolares: Buena parte del alumnado practica deportes colectivos en el
tercer tiempo pedagdgico y muestran cierto interés por seguir con su aprendizaje en estos deportes.
Del mismo modo, demandan la organizacion de campeonatos deportivos que puedan trasladarlos al
segundo tiempo pedagdgico (recreo) con el resto de alumnado del centro.

ODS (Objetivos de desarrollo sostenible): 3, 16

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
BLOQUE B
A,D,GyK BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes colectivos
(baloncesto).

e Resolver situaciones motrices derivadas del juego usando las habilidades especificas
capacidades fisicas basicas desarrolladas durante el proceso de formacion.

e Autoevaluar y coevaluar tanto el proceso de aprendizaje (preparacion para el campeonato),
como el resultado obtenido (en el campeonato deportivo) dentro del propio equipo y del resto.

e Demostrar un comportamiento personal y social responsable con uno mismo y con los demas|
en los diferentes roles establecidos, aceptando las normas del juego y poniendo soluciones a
los conflictos.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a | Asignacion de tareas

estos 3 aspectos: Grupos reducidos

Resolucién de problemas
Modelo de ensefianza deportiva
TGFU

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido.

Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion, — ’Recur_sos
autonomia, autorregulacion... Analégicos: Infografias, tarjetas de roles, ...

TIC: Videos de apoyo, web y aplicaciones
Accion: se estableceran diferentes niveles, roles y | (clasificaciones, etc.)

reglas para adaptarse a las diferentes capacidades. Espaciales: Gimnasio pista polideportiva
Materiales: Balones, aros, conos, petos...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacién interdisciplinar con el departamento de Lengua castellana vy
literatura en el redaccién y estructura del cuaderno de aprendizaje. También se podria plantear la
relacion de forma complementaria de las acciones actitudinales derivadas con la practica con la
lectura de un libro relacionado con la tematica: “Jugones de la NBA”.

Perfil de

salida Competencia Instrumento

Especifica Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacion
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Criterio 2.1. Desarrollar proyectos
motores o deportivos de caracter
individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicion
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. (20%)

20 Criterio 2.2. Interpretar y actuarn
(50 A’) correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades

CE2 deportivas a partir de la anticipacion,
20% adecuandose a las demandas motrices, g
la actuaciéon del compafero o de la _
CPSAA1 compafiera, y del oponente (si lo hubiera Rubricas
CPSAA2 y a la logica interna en contextos reales o
CPSAA3 simulados de aptuacién, reflexionando
CPSAA4 sobre las soluciones y los resultados
40% obtenidos. (20%)
Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
STEM1 capacidades fisicas y habilidades
20% motrices necesarias para el desarrollo
eficaz en situaciones motriceg
CCLA1 individuales o colectivas, cooperativas of Listas de control
20% colaborativas, con o sin oposicién. (20%)

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad

de actividades motrices, valorando las

3 implicaciones éticas de las actitudes

(50%) antideportivas, evitando la competitividad

desmedida y actuando con deportividad

al asumir los papeles de publico,
participante u otros. (20%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en Ig
practica de diferentes situaciones
motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos papeles
asignados y responsabilidades. (20%)

Actividades

e EIl alumnado formara equipos en pequenos grupos (5) donde se asignaran determinadas
responsabilidades y roles (entrenador, arbitro, espectador, etc.), siendo todos ellos/as|
“jugadores” en la realizacién de las tareas y actividades propuestas, en la cuales mostraran Iosl
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios asimilados.

e Durante la puesta en practica de las actividades motrices van anotando las dificultades y
situaciones relacionadas con la incertidumbre en el juego, roles asociados en cada actividad
(entrenador, preparador fisico, etc.), capacidades desarrolladas, actitudes propias, asi como de
los compaineros de equipo y “oponentes”. Todo ello sera registrado en el cuaderno de
aprendizaje.
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e Por dultimo, en los mismos grupos organizaran autébnomamente un campeonato deportivo de
baloncesto 3x3 con sistema de clasificacion de liga, donde el alumnado no participante en los
partidos asignados se le determinara los roles de evaluadores (de su equipo y del resto),
arbitro, espectador, entrenador. En todos estos roles tienen que mostrar buenas actitudes,
destacar cualquier conflicto derivado de la practica y posibles soluciones para resolverlo. Todo
ello mediante una autoevaluaciéon y coevaluacion, tanto del proceso como de los resultados
obtenidos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
(basada en RD 110/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso [1°ESO | Sesiones | 8 aprox.

Reto Inicial

¢ Conoces el entorno que nos rodea? jExplorémoslo!

Justificacién y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha desarrollado las CFB en situaciones de aprendizajes
anteriores y las pondra en practica en un ambito diferente. Del mismo modo, la mayoria del
alumnado sabe montar en bicicleta o medio de transporte sostenible (patinetes no eléctricos,
triciclos, tandem, etc.). También, manejan con soltura diversas apps encontrandose entre ellas
Google Maps.

Centros de interés de los escolares: El alumnado demanda realizar actividades fuera del entorno
escolar y utilizar medios de transporte que tienen en casa como la bicicleta. Aprovecharemos estos
alicientes para inculcar la practica de actividad fisica en entornos naturales y el respeto por el medio
ambiente a través de una educacion eco-sostenible.

ODS (Objetivos de desarrollo sostenible): 3,7, 11, 12,13y 15

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
E,F,GyK BLOQUE C
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

Conocer las técnicas basicas de orientacion sin brujula y técnicas de disefio de planos.

e Crear planos de los espacios exteriores del centro y rutas senderistas de diferente nivel de
dificultad a través del uso de las TIC y la colaboracién con los companeros/as.

e Participar en actividades fisico-deportivas de orientacién, usando e interpretando
correctamente los planos de cada zona.

e Utilizar la bicicleta como medio de transporte sostenible en la realizacion de la actividad final.

e Respetar el entorno natural y urbano como medio de practica deportiva, valorando la
importancia de utilizar medios de transporte eco-sostenibles y el cumplimiento de las normas
viales de seqguridad.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion a
estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido.

Motivacion: formas de captar atencién, cooperacion,
autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes recorridos vy
transportes para adaptarse a las diferentes capacidades,
se fomentara el protagonismo del alumnado...

Asignacion de tareas
Grupos reducidos
Trabajo colaborativo
Pedagogia de la aventura

Recursos

Analégicos: Fichas con simbolos de sefiales
viales y senderismo ...

TIC: Videos de apoyo, Google Maps, app de rutas
senderistas

Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva, entorno
del centro y espacios naturales préximos al
mismo.

Materiales: Conos, planos (mapas), movil, casco,
bicicleta...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Biologia y Geologia
tratando aspectos relevantes sobre la conservacion del entorno natural y transporte sostenible.
También con el departamento de Matematicas en calculo y medidas de distancias, velocidades,

escalas, etc.
Pz;fllildie Competencia Criterios de Evaluacion Instrumento
Especifica (CE) Evaluacion
Lista de control
STEMS
(20%)
PSAA
ngAAz Criterio 3.1. Identificar y aplicar| Rlbrica
o las capacidades fisicas |
(30%) habilidades motrices necesarias|
3 para el desarrollo eficaz en
CE1 (50%) situaciones motrices|
(20%) individuales o] colectivas,
cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicion. (25%
CD2 p (25%)
(20%)
CC4
(10%) Rubrica
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Criterio 5.1. Participar en

5 actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos,
(50%) terrestres, acuaticos o aéreos,

valorandolas y disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto,
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes|
de su huella ecoldgica. (25%)

Criterio 5.2. Practicar
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (25%)

Criterio 5.3. Colaborar
cooperar en el disefio
organizacion de actividades
sencillas que permitan
aprovechar el espacio natural y
urbano cercano, respetando y
asumiendo las fases de trabajo
y las responsabilidades|
asignadas.

(25%)

Actividades

estructuras y los objetos localizados en los mismos, con el objetivo de rastrear pistas ocultas
en cada uno de ellos. El contenido de estas pistas sera informacion sobre conceptos de|
orientacion espacial y deportiva.

e El alumnado comenzara disefiando planos de los diferentes espacios del centro detallando Iasl

e Una vez asimilen los conocimientos basicos sobre la orientacion espacial y deportiva,
realizaremos carreras de orientacion por bloques en el propio centro con un mapa a escala,
donde se encontraran ocultas balizas a modo de cdédigos QR con informacién relativa a
aspectos generales del senderismo y la bicicleta como medio de transporte sostenible, asi
como normas de seguridad viales y senderistas.

e Tras los aprendizajes anteriores, profundizaremos sobre el disefio y trazados de rutas
senderistas en el entorno natural préximo al centro, incidiendo en la importancia de la
seguridad y normas viales. Todo ello con el propésito de realizar dichas rutas diseifadas por el
alumnado tras su finalizacién.

e Por ultimo, aprovecharemos el alumnado del centro que cursa el ciclo de TSEAS para la puesta
en practica de una actividad de orientacion natural en bicicleta con balizas de QR, donde se
mostrara informacion caracteristica sobre la zona de practica (flora y fauna, ecologia, etc.).

ACNEAE

Se propondran diferentes recorridos y medios de transporte para atender a las diferentes capacidades del
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

2° DE ESO
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA PRIMERA EVALUACION

SITUACI()N DE APRENDIZAJE 1
CONDICION FISICA PARA TODOS/AS

(basada en RD 110/2022)

Trimestre PRIMERO

Curso

2° ESO Sesiones

Reto Inicial

12 - 14 aprox.

¢ Podrias convertirte en alguien mas Resistente, Fuerte y

Flexible?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: se trata de un contenido comun en todas las etapas. Por tanto, el alumnado

conoce las capacidades fisicas basicas.

Centros de interés de los escolares: el alumnado muestra cada vez un mayor interés por el mundo del
fitness y el cuidado de la imagen. Aprovecharemos este hecho para su desarrollo y mejora. ODS
(objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A,B,CyF

BLOQUE A
BLOQUE C
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y desarrollar un calentamiento general de forma autbnoma
e Conocer diferentes sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la Fuerza, Resistencia y

Flexibilidad.

Calcular y manejar diferentes intensidades en el entrenamiento en funcion de la FC
Autorregular el esfuerzo en funcién de la FC
e Reconocer los errores mas comunes en la practica asociandolos a las posibles consecuencias

negativas para la salud

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a
estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso
al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacién, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, pro) para adaptarse a las
diferentes capacidades.

Grupo por niveles
TGFU

Asignacion de tareas
Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles, Oca
CF, Fichas resistencia cooperativa...

TIC: videos de apoyo, App Strava, Excel colaborativo...
Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: balones, bancos, colchonetas, picas, conos,
combas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés,

matematicas...
Bl TICS Competencia Instrumento
salida peter Criterios de Evaluacién (CE) "
Especifica Evaluacion
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CD3
(30%)

CPSAA 4
(40%)

STEM 5
(30%)

1
(50%)

Criterio 1.1. Establecer, organizar y
poner en practica secuencias sencillas de
actividad fisica orientadas al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial
y respetando la propia realidad e
identidad corporal. (12,5%)

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con
progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable. (12,5%)

Criterio 1.3. Adoptar de manera
responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente (12,5%)

Criterio 1.6 Explorar diferentes recursos
y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte (12,5%)

Rubrica Calentamiento

G.

Lista de Control
(Técnica ejercicios
autocarga)

Excel colaborativa
(Reto kms - App
Strava)
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3
(50%)

Criterio 3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.
(16,6%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de funciones,
la gestion del tiempo de practica y la
optimizacioén del resultado final. (16,6%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o0 de competencia
motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias 'y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (16,6%)

Rubrica practica diaria

Actividades

Los alumnos conoceran las partes de un calentamiento general, los ejercicios a realizar en cada
una de ellas asi como la duracién que debe tener el mismo permitiéndoles de esta manera llevarlo

a cabo de forma autonoma.

A través de diferentes propuestas, muchas de ellas ludificadas, el alumnado trabajara su condicién
fisica comprendiendo los aspectos clave de los diferentes sistemas de entrenamiento practicados.

La clase asumira un reto grupal consistente en la realizacion de un niumero determinado de
kilbmetros en carrera continua aplicando el uso de la FC para el control del esfuerzo. Los
kilbmetros realizados individualmente quedaran registrados en la App Strava y deberan ser
compartidos en una hoja de excel colaborativa.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
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ULTIMATE

(basada en RD 110/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 2° ESO Sesiones 7

¢ Puedes lanzar el

aprox.
Reto Inicial

disco de 4 formas diferentes?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El curso anterior los alumnos realizaron diferentes juegos con el disco volador por

lo en su mayoria pueden desplazar el disco

con precision. Aprovechando esto, profundizaremos en las

diferentes técnicas y el desarrollo del pensamiento tactico tanto en ataque como en defensa.
Centros de interés de los escolares: Aprendizaje de un nuevo deporte alejado de las practicas

convencionales.
ODS (objetivo de desarrollo sostenible): ob

jetivo 3, 5, 16

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A,D,GyK

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

juego.

Conocer y aplicar las diferentes técnicas de lanzamiento y recepcion de forma eficaz durante el

Conocer y aplicar los aspectos tacticos basicos de ataque y defensa en situacion de juego real.
Coevaluar y autoevaluar la resolucion de situaciones motrices surgidas durante el juego.
Respetar las normas establecidas para cada tarea, a los compafieros y al profesor.

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a
estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso
al contenido.

Motivacion: formas de captar atencién, cooperacion,

Asignacion de tareas
Grupos de nivel
Resolucion de problemas
Descubrimiento guiado
TFGU

Flipped classroom

autonomia, autorregulacion...

Recursos

Accion: se estableceran diferentes grupos en
situaciones concretas en funcion del nivel de
habilidad permitiendo a los alumnos adaptarse mejor
a las exigencias técnicas del deporte.

Analodgicos:

TIC: Apuntes classroom, videos técnicas de recepciéon y
lanzamiento.

Espaciales: patio, pista, pabellén

Materiales: Discos, conos, chinos, aros...

Interdisciplinariedad

Se puede establecer una relacién interdisci

plinar con el Departamento de Tecnologia a través de la

preparacion de material reciclado para elaborar discos voladores.

Perfil de Competencia
salida Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacion
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2
(50%)

CPSAA 4
(60%)

cc3
(40%)

Criterio 2.2. |Interpretar y actuar
correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos  modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipaciéon, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la compafiera, y del
oponente (si lo hubiera) y a la logica
interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos. (25%)

Criterio 2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion
de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia. (25%)

Lista de Control
(técnicas/
ataque-defensal/reglame
nto)

Rubrica
(Auto y coevaluacion)

Rubrica
(Practica diaria)
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3
(50%)

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
capacidades fisicas y habilidades
motrices necesarias para el desarrollo
eficaz  en situaciones  motrices
individuales o colectivas, cooperativas
o0 colaborativas, con o sin oposicién.
(12,5%)

Criterio 3.2. Practicar una gran
variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los papeles
de publico, participante u otros.
(12,5%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en
la practica de diferentes situaciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo
distintos  papeles asignados vy
responsabilidades. (12,5%)

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen
nacional, étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (12,5%)

Rubrica
(Practica diaria)

Actividades

El alumnado a través de juegos y diferentes situaciones aprendera los aspectos técnicos vy,
tacticos basicos para la practica del Ultimate. Se utilizara una situaciéon de juego real para llevar a
cabo la evaluacién en la que los alumnos ademas tendran que evaluar su propia practica asi como
la de sus companeros.

Se llevara a cabo una exhibicién de las técnicas aprendidas en un recreo para los alumnos de
primero de ESO.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.

En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 3

CUIDA TU ESPALDA

(basada en RD 110/2022)




PRIMERO 2°ESO Sesiones 4 aprox.

Reto Inicial

Trimestre Curso

¢ Puedes proteger tu espalda del mundo que te rodea?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Los alumnos han trabajado ejercicios con autocargas en la situacién de
condicion fisica en los cuales se ha incidido en la técnica para principalmente proteger la espalda.
Los alumnos conocen la importancia de su cuidado.

Centros de interés de los escolares: Los alumnos pasan mucho tiempo sentados en el instituto y
también cargan con mochilas pesadas por lo que pueden experimentar la necesidad de una buena
higiene postural.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE A

A, KyF BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Conocer y aplicar los aspectos basicos de una buena higiene postural
Identificar los malos habitos posturales mas comunes en situaciones cotidianas.

e Conocer las consecuencias negativas que para nuestra salud puede tener una mala higiene
postural.

e Conocer las principales alteraciones de la columna vertebral

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara

e Trabajo cooperativo (puzzle de aronson)
atencion a estos 3 aspectos:

Asignacion de tareas
Representacion: ofrecer distintas formas de Gamificacion (kahOOt)
acceso al contenido.

Recursos

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de

Analégicos:
TIC: Apuntes classroom, moviles (cédigos qr)
Espaciales: patio, pista, pabellén

Materiales: Conos, chinos, aros, colchonetas, cuerdas,

ejecucion (novato, medio, amateur) para ’
cajas.

adaptarse a las diferentes capacidades.

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de EPV para la realizacion de carteles informativos para las
aulas sobre buenas practicas de higiene postural en el centro.

Perfl_l & Compet’e[\cla Criterios de Evaluaciéon (CE) Instrume_r]to
salida Especifica Evaluacién
Criterio 1.2.Comenzar a incorporar, con
progresiva autonomia, procesos de activacion
CCL 1 corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién . ,
(20%) 1 saludable, educacién postural, relajacion e Rubrica _(Vldeo
higiene durante la practica de actividades tutorial)
CD2,3Y4 (50%) motrice§, _interioriz_ando las rutinas propias de _
(20%) una practica motriz saludable y responsable. Lista de
(16,6%) control(carteles)
CPSAA2y5 Criterio 1.3 Adoptar de manera responsable y  Rybrica (practica
(40%) con progresiva autonomia medidas generales diaria)
para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, _
(C;((',;o}l) aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo R‘%b”ca (Coev.
0 para actuar preventivamente (16,6%) higiene postural)
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Criterio 1.5 Analizar y valorar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su
impacto y evitando activamente su reproduccion
(16,6%)

Criterio 3.3 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes situaciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos

papeles asignados y responsabilidades. (25%)
Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales, didlogo en
3 la resolucién de conflictos y respeto ante la
(500/ ) diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
Y origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar

el propio cuerpo y el de los demas. (25%)

Situacion de Aprendizaje Final

- Elaboracion de carteles informativos.

- Video tutorial sobre higiene postural

- Coevaluacioén de habitos posturales en la representacion de una historia
establecida.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 4 )
DEPORTE INDIVIDUAL “ HACIA LOS JUEGOS OLIMPICOS”

(basada en RD 110/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 2°ESO Sesiones 6-7
aprox.
Reto Inicial

. Nos superamos y avanzamos?
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Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: se trata de un contenido aplicable en todas las etapas. A través de él
vamos a seguir mejorando y desarrollando nuestro nivel de condicion fisica y las capacidades
fisicas basicas.

Centros de interés de los escolares: La localidad donde se encuentra el centro (Badajoz)
cuenta con muchos clubes dedicados a la practica de diferentes modalidades atléticas, por
ello buscamos darle la oportunidad de conocerlos dentro del ambito educativo y que puedan
acceder en su tiempo libre.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
A,B,C,GyK BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Conocer la realidad de la practica del atletismo en su entorno.

Ejecutar diferentes tipos de carreras y distinguir las caracteristicas principales.
Conocer el reglamento y las normas de algunas especialidades atléticas.
Aceptar la participacion de todos los compafieros/as sin discriminacion.
Participar activamente en todas las actividades planteadas.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a Grupo por niveles
estos 3 aspectos: TGFU

Representacién: ofrecer distintas formas de acceso al ASIQn_aCIon de tar.eas
contenido. Trabajo colaborativo

Trabajo cooperativo
Motivacion: formas de captar atencién, cooperacion, Recursos
autonomia, autorregulacion... Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles

Accion: se estableceran diferentes niveles de TIC: videos de apoyo, app de crono...

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a EsPa‘f'aleS: Gimnasio, patio... )
las diferentes capacidades. Materiales: balones, bancos, colchonetas, picas, conos,

combas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de Geografia e
historia y tecnologia

Perfil de

. m nci Instrumen
salida Competencia strumento

Especifica Criterios de Evaluacién (CE) Evaluacion
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CPSAA4
(15%)
CPSAA5
(15%)
CE2
(10%)
CE3

(10%) 2 (50%)

2.1 Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin
oposicidon y estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (16.6%)

2.2 |Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacion... (16.6%)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices.... (16.6%)

Rubricas

Hojas de
observacion

Listas de
Control

CCL5
(10%)
CPSAA1
(10%)
cpsaaz  3(50%)

(10%)
CPSAA5
(10%)
cc3

(10%)

3.1 Identificar y aplicar las capacidades
fisicas y habilidades motrices necesarias para
el desarrollo eficaz en situaciones motrices
individuales o colectivas, cooperativas o
colaborativas, con o sin oposicion.

(12,5%)
3.2 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las

implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante u
otros. (12,5%)

3.3 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos
papeles asignados y responsabilidades.
(12,5%)

3.4 Hacer uso, con progresiva autonomia, de
habilidades sociales, dialogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual (12,5%)

Rubricas

Escalas de
valoracion

Hojas de
observacion

Listas de
Control

Actividades

A través de diferentes propuestas (juegos, ejercicios, competiciones) el alumnado conocera esta
modalidad deportiva aprovechandola para mejorar su condicién fisica,
comprendiendo y eligiendo aquellos que mejor se adapten a su nivel.

entendiendo,

Poner en practica las habilidades motrices especificas desarrolladas en un evento final titulado

como los jueqgos olimpicos.
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Demostrar una actitud de motivacion, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que puedan
encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la consecucién
de los objetivos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidbn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5
ACTIVIDADES LUCTATORIAS

(basada en RD 110/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 2°ESO Sesiones 7-8 aprox
Reto Inicial

¢Aprendemos a defendernos y respetar al contrario?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Se trata de un contenido de secundaria, entendemos que el alumnado
desconoce parte de los saberes necesarios para poder practicarlo, entienden esta modalidad como algo
no muy educativo, por ello desde nuestra materia vamos a presentar esta situacion con fines ludicos y
educativos, centrandonos principalmente en el juego y el respeto.

Centros de interés de los escolares: El alumnado continuamente muestra interés por deportes o
actividades de combate, ya que el boxeo en los ultimos afios ha adquirido un papel importante en la
sociedad, y es practicado por un numero elevado de personas.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
A,B,C,GyK BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Desarrollar las habilidades motrices basicas y especificas

e Conocer y practicar diferentes deportes de combate/lucha

e Desarrollar los aspectos técnicos-tacticos de las diferentes disciplinas de actividades luctatorias a
trabajar.

e Conocer, aceptar y respetar las posibilidades propias y las de los demas

e Conocer y poner en practica los valores de estas modalidades deportivas, respeto y tolerancia por
encima de resultados.

e Conocer y ejercer la funcién de arbitro dentro de estas modalidades deportivas

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a Asignacion de tareas
tos 3 tos: .. .
©8108 2 aspecios Descubrimiento guiado

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso F|Ipped clas_sroom

al contenido. Grupo por niveles

Trabajo cooperativo y colaborativo
Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion, Recursos
autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a
las diferentes capacidades.
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Analégicos: hojas con actividades

TIC: videos de apoyo

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: colchonetas, material autoconstruido, bancos
suecos

Interdisciplinariedad

Perfl_l i Competgr_mla Criterios de Evaluacién (CE) Instrume_r!to
salida Especifica Evaluacion
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CPSAA4
(20%)
CPSAA5
(20%)
CE2 ( 5%)
CE3 ( 5%)

CCL5
(10%)
CPSAA1
(10%)
CPSAA3
(10%)
CPSAA5
(10%)
cc3

(10%)

2 (50%)

2.1 Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo,
con o sin oposicidn y estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacién tanto del proceso como
del resultado. (16.6%)

2.2 Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion...
(16.6%)

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de Ia
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a |las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices.... (16.6%)

Rubrica

Lista de control

Hoja de observacion

3(50%)

3.1 Identificar y aplicar las capacidades
fisicas y  habilidades  motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o

colectivas, cooperativas o]
colaborativas, con o sin oposicion.
(12,5%)

3.2 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los papeles
de publico, participante u otros. (12,5%)
3.3 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes situaciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos papeles asignados
y responsabilidades. (12,5%)

3.4 Hacer wuso, con progresiva
autonomia, de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual (12,5%)

Rubrica

Lista de control

Escala de valoracién
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Situacion de Aprendizaje Final

El alumnado ira conociendo y practicando diferentes modalidades de actividades luctatorias a
través de diferentes juegos y actividades ludicas.

Aprendizaje colaborativo de las diferentes técnicas de trabajo Autoevaluacion y coevaluacion

Realizaran situaciones reales de las diferentes modalidades pasando por el rol de jugador y
arbitro

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidén motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
JUST DANCE

(basada en RD 110/2022)
Trimestre = SEGUNDO Curso 2°ESO Sesiones 8-9aprox.
Reto Inicial

¢ Movemos el esqueleto?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha practicado actividades ritmicas en la etapa anterior,
concretamente las danzas del mundo. Asimismo, todos han fortalecido sus relaciones sociales
dentro del grupo mostrando desinhibicién a la hora de las exposiciones en publico. Por tanto,
aprovecharemos este curso para trabajar estos conocimientos a través de situaciones mas
motivantes.

Centros de interés de los escolares: Actualmente, las plataformas digitales emiten gran cantidad
de tendencias ritmicas coreografias, tiktok, etc., ocupando gran parte del tiempo de ocio de los
mismos destinado a su visualizacion. Tomaremos como aliado el poder de estas plataformas para
dar una vision artistica del mundo en base a la cultura montando composiciones coreograficas.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3,5y 10

Objetivos de Etapa Saberes basicos

J,K,L BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Incorporar al baile para el desarrollo personal y social.

Apreciar las manifestaciones artisticas del baile.

Asumir valores de tolerancia, cooperacién y solidaridad con los demas.
Favorece el trabajo en equipo.

Fomenta la coeducacion o igualdad en un contenido socialmente
estereotipado para la practica hacia la mujer.

e Favorece el fortalecimiento de relaciones afectivas con otras personas

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara
atencién a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas
de acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacion, autonomia,
autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes
niveles de ejecucion (novato, medio,
amateur) para adaptarse a las diferentes
capacidades.

Reproducciéon de modelos
Grupos reducidos

Resolucion de problemas
Trabajo colaborativo
Aprendizaje basado en proyectos

Recursos

Analodgicos: Infografias

TIC: Videos de apoyo, plataformas audiovisuales
Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva
Materiales: Equipo de musica, cualquier material a
modo de atrezo

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de Musica

Perﬂ.l g Compet('-:-pma Criterios de Evaluacion (CE) Instrume.r)to
salida Especifica Evaluacion
Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos papeles asignados vy
responsabilidades. (50%)
Rubrica
o . Hoja de
CC1 (20%) Criterio 4.1. Comprender y practicar observacion
CC2 (20%) diversas modalidades relacionadas con la
CCa (20%) cultura propia, la tradicional o las
CE3 (25%) procedentes de otros lugares del mundo,
o identificando y contextualizando la influencia
CD3 (5%) Social del deporte en las sociedades
CD1 (5%) actuales 'y valorando sus origenes, Registro
CD2 (5%) evolucién, distintas manifestaciones e anecdético

intereses econdémico-politicos. (16,6%)

Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades
artistico-expresivas tienen en la mejora de la
inteligencia emocional. (16,6%)

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacién a
través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical. (16,6%)

Situacion de Aprendizaje Final

88219



El alumnado desarrollara los diferentes factores del movimiento en pequefios grupos
teniendo como tema principal el baile mas actual.

Tras dotar al alumnado de herramientas artisticas, expresivas y ritmicas, cada grupo elabora
una composicion coreografica, para finalmente realizar un montaje final

Este producto final sera grabado (previa autorizacion parental) para su posterior edicidn a través efectos y
filtros de las plataformas audiovisuales actuales. Bajo consentimiento, el resultado final podra ser expuesto
el dia del centro.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el

alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
ORIENTACION Y SENDERISMO

(basada en RD 110/2022)
Trimestre = TERCERO Curso 2°ESO Sesiones 4 aprox.
Reto Inicial

¢ Eres capaz de orientarte en tu ciudad y en la naturaleza?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado tiene la experiencia acerca de estos saberes del curso anterior
(fabricacién e interpretacion de mapas, circuitos de pistas con QR y diferentes apps); utilizando
medios de transporte sostenibles como son las bicicletas, aparte del senderismo; que nos serviran
de base para su desarrollo en esta situacion de aprendizaje.

Centros de interés de los escolares: Nuestro alumnado necesita realizar actividad fisica en el
medio natural; por tanto las distintas técnicas y actividades de orientacion son una forma motivante
de hacerlo, aparte de saber unas nociones basicas sobre los senderos que combinan a la perfeccién
con este tipo de actividades

ODS (objetivos de desarrollo sostenible): 3, 5, 13y 15

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
A, B, J, K BLOQUE C
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

® Conocer las diferencias entre el medio urbano y el medio natural, asi como la
justificacion de la necesidad de proteger el medio ambiente.

e Conocer la orientacion y aprender a orientarse por diferentes métodos y sistemas.

e Conocer y descubrir los caminos para transitar por la naturaleza.
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e Conocer las actividades de senderismo y las normas y posibilidades para su
practica, asi como el equipamiento basico necesario.

e Entender la arqueologia de campo como una actividad complementaria a la
asignatura de Geografia e Historia.

e Conocer las formas de orientacion urbana.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion Asignacién de tareas
a estos 3 aspectos: Grupos reducidos
Representacion: ofrecer distintas formas de Tr_abajo colaborativo
acceso al contenido. Flipped classroom

Pedagogia de la aventura
Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacién, autonomia, autorregulacion...

Recursos

Accion: se estableceran diferentes Anéloglcos: Laminas, tarjetas, t|z'a§... Lo

niveles de eJeCUCK’)n (novato’ med|0, TIC. Vl-deOS de.apoyo., app$ de mOVI.I, COdIgO.S QR ......
amateur) para adaptarse a las diferentes Espaciales: Gimnasio, patio, espacios exteriores
capacidades. cercanos...

Materiales: planos, conos, senales de senderismo...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Geografia e
Historia, por la exploracion e interpretacion de mapas, asi como el conocimiento de la
geografia urbana y natural del territorio. Podemos nombrar también aqui al departamento de
Tecnologia y digitalizacidn, por la utilizacion de apps relacionadas con la naturaleza.
También con el departamento de Matematicas en calculo y medidas de distancias,
velocidades, escalas, etc.

Perfil de

salida Competencia Instrumento

Especifica Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacion

90 | 219



CCL2
(10%)

STEM 1
STEM 5
(20%)

CD 1
CD2
CD5
(30%)

CPSAA 2
CPSAA3
(20%)

CC4
(10%)

CE 1
(10%)

3
(50%)

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las
capacidades fisicas y habilidades motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en
situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas, con
0 sin oposicion. (50%)

Formulario teorico

5
(50%)

Criterio 5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales vy
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos,
valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecolégica.
(16,6%)

Criterio 5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (16,8%)

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el
disefio y organizacion de actividades
sencillas que permitan aprovechar el espacio
natural y urbano cercano, respetando y
asumiendo las fases de trabajo y las
responsabilidades asignadas.

(16,6%)

Lista de control

Ficha de control
Y rabricas

Actividades

Realizar actividades sobre como hacer mochilas, conocer los indicadores de las diferentes
rutas a realizar e interpretacion de mapas

Poner en practica juegos de pistas dentro y por los alrededores del instituto (Parque del
Castelar, San Francisco); asi como un Raid organizado por Badajoz, en colaboracién con los

alumnos de ciclo del Zurbaran

ACNEAE

Se propondran diferentes recorridos y medios de transporte para atender a las diferentes capacidades del
alumnado. En caso de limitaciéon motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

Trimestre

SITUACION DE APRENDIZAJE 8
PRIMEROS AUXILIOS

TERCERO

(basada en RD 109/2022)

Reto Inicial

¢, Sabes salvar vidas? jDemuéstralo!

Curso 2° ESO Sesiones 4 aprox.
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Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ya adquirié experiencia en estos contenidos el curso anterior, de
una forma estructurada. A la hora de afrontar esta situacién de aprendizaje, el alumno debe saber
como activar el protocolo de actuacién de primeros auxilios.

Centros de interés de los escolares: En la vida se producen accidente que pueden comprometer
la salud de las personas, y es importate el conocimiento de unos primeros auxilios para reducir el
pronéstico de un accidentado o salvar su vida. En este curso, la importancia radica en el reciclaje de
esos aprendizajes respecto al curso anterior

ODS (objetivos de desarrollo sostenible): 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE B
A E G K BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Conocer los aspectos de prevencion de accidentes y lesiones.
Repasar y reciclar los principios generales de los primeros auxilios, asi como
medidas y protocolos de actuacién basica (SVB, PAS, 112, RCP, etc.).

e Reciclar la practica de las diferentes técnicas y medidas de actuacién de primeros
auxilios en situaciones accidentales simuladas en el entorno escolar: RCP, maniobra
de Heimlich, posicién antishock.

e Concienciar al alumno de la seriedad y la importancia que los primeros auxilios tienen
para su vida y para los que los rodean

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara Responsab"idad persona| y social
atencion a estos 3 aspectos: Aprendizaje servicio

Representacion: ofrecer distintas formas de Grupgs redumdos_
acceso al contenido. Trabajo colaborativo

Motivacién: formas de captar atencion, Recursos

cooperacioén, autonomia, autorregulacion... - : - - -
peracion, adfonomia, auforreguiac Analégicos: Fichas con situaciones de accidentes,
Accién: se estableceran diferentes cartele’s de ambientacion.. L .
niveles de ejecucion (novato, medio, TIC: Videos de apoyo y noticias sobre accidentes
amateur) para adaptarse a las diferentes en el deporte
capacidades. . . . . . .
pact Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva
Materiales: Colchonetas, bancos, sillas, cuerdas,
picas, conos...

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacidén interdisciplinar con el departamento de Educacion en
Valores, por lo que significa el hecho de salvar una vida gracias a nuestra actuacion.

Perfil de

salida Competencia Instrumento

Especifica Criterios de Evaluacién (CE) Evaluacién
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CE 3 Criterio 1.3. Adoptar de manera
o responsable y con progresiva autonomia
(20%) medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la kghoot
CC2 practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
(20%) (530/) preventivamente (25%) P
(1)
CPS‘:‘A3 Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
(20%) protocolos de intervencion ante accidentes Rubricas
derivados de la practica de actividad fisica,
CCL3 aplicando medidas basicas de primeros
ilios. (25%)
(200/0) auxi
CD2 Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente vy
o con progresiva autonomia el cuerpo como
(20%) 4 herramienta de expresién y comunicacion a

través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y Rgbricas
representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base

musical. (50%)

(50%)

Actividades

Poner en practica, en grupos reducidos, los protocolos y medidas de actuacién en las diferentes
situaciones de accidente propuestas, valorando los riesgos y aplicando medidas de seguridad: RCP a
nifios y mayores; maniobra de Heimlich, posicion antishock

Realizar un kahoot sobre los principios de prevencién ante accidentes de la vida cotidiana y el deporte,
previa visualizacion y aprendizaje de los mismos.

Elaborar en grupos de trabajo un video sobre los protocolos y técnicas de primeros auxilios
aprendidos, y exponerlos al resto de la comunidad educativa en la semana cultural del centro.

ACNEAE

Se propondran diferentes recorridos y medios de transporte para atender a las diferentes capacidades del
alumnado. En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9
DEPORTES ALTERNATIVOS

(basada en RD 110/2022)
Curso 2°ESO
Reto Inicial

¢ Te atreves a aprender deportes que no conoces?

Trimestre TERCERO Sesiones 8 aprox.

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ya tiene experiencia del curso anterior en deportes
alternativos, lo que nos servira para aumentar la “oferta” de alternativas deportivas que
nuestra asignatura puede ofrecer; y que iremos desarrollando a lo largo y ancho de la etapa
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de ESO y Bachillerato. Los alumnos tienen ya un bagaje de habilidades motrices
especificas, que aumentaran gracias a las diferentes variantes técnicas y tacticas que
comprenden

Centros de interés de los escolares: Los deportes alternativos suponen opciones
diferentes de hacer ejercicio y deporte por parte de los alumnos, siendo generalmente mas
ludicos y accesibles para ellos; lo que ocasionara un mayor disfrute a la hora de practicarlos
y que puedan extrapolarlo a su ocio cotidiano fuera del ambito escolar

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 5y 10

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
A C K BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes
alternativos: disco volador, béisbol, colpbol, intercrosse

e Resolver situaciones motrices derivadas del juego usando habilidades motrices
especificas.

e Demostrar un comportamiento personal y social responsable con uno mismo y con
los demas, aceptando las normas y reglas propias de los juegos y deportes
propuestos.

e Mostrar una actitud de esfuerzo en cada una de las tareas que se proponen

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara Asignacién de tareas
atencion a estos 3 aspectos: Grupos reducidos

Representacion: ofrecer distintas formas de Resolucion de prObIemas

acceso al contenido. Trabajo colaborativo
Flipped classroom
Motivacién: formas de captar atencion, TGFU
cooperacién, autonomia, autorregulacion...
Accion: se estableceran diferentes — - Recu_rsos
niveles de ejecucion (novato, medio, Analégicos: Infografias, tarjetas de roles, ...
amateur) para adaptarse a las diferentes TIC: Videos de apoyo, web (clasificaciones, etc.)

idades. : . Dy WV . .
capacidades Espaciales: Gimnasio, pista polideportiva

Materiales: Balones, aros, conos, elementos
reciclados, bastones de intercrosse, discos voladores

Interdisciplinariedad

Podemos establecer una relacion interdisciplinar con el departamento de Educacion en
Valores, por las ideas que transmiten todos estos deportes alternativos de equipo: el
companerismo, el respeto, saber ganar y perder; valores sin duda inculcaremos en nuestro
alumnado.

Perfil de

salida Competencia Instrumento

Especifica Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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CPSAA 1
(25%)

STEM 5
(25%)

cc2
(25%)

cD1
(25%)

2
(50%)

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose
a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafera, y del oponente (si
lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales
o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos. (25%)

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (25%)

Listas de
control

Rubricas

3
(50%)

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades
fisicas y habilidades motrices necesarias para el
desarrollo eficaz en situaciones motrices
individuales o colectivas, cooperativas o0
colaborativas, con o sin oposicion. (16,7%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos papeles
asignados y responsabilidades. (16,7%)

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia,
de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (16,6%)

Formulario
Google Form

Lista de control

Actividades

e Practicar diferentes ejercicios y juegos en progresion de los deportes
alternativos del disco volador, béisbol, colpbol e intercrosse; desarrollando la
toma de decisiones en las diferentes situaciones motrices que se plantean

e Poner en practica las habilidades motrices especificas desarrolladas en
torneos recreativos a nivel grupal y en torneos del centro.

ACNEAE

Se propondran diferentes recorridos y medios de transporte para atender a las diferentes capacidades del
alumnado. En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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3° DE ESO
SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA PRIMERA EVALUACION

CALENTANDO MOTORES

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | PRIMERO | Curso | 3° ESO | Sesiones |5 aprox.

Reto Inicial

. Seras capaz de PREPARARTE Y COLOCARTE?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: el calentamiento es algo que vienen escuchando desde primaria, por tanto,
profundizaremos mas en este centrandonos en el especifico.

Centros de interés de los escolares: el alumnado en esta etapa, no le da la importancia que debe
a esta parte de la tarea motora. A través de su presentacion ABJ (aprendizaje basado en juegos
intentaremos atraer su atencién que ayude a la interiorizacién de este en su practica deportiva.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5
Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
A, CykK BLOQUE C

Objetivos de aprendizaje

Comprender el calentamiento especifico y sus posibilidades.
Utilizar diferentes estiramientos para aliviar dolores musculares y tensionales.

e Adquirir una buena educacién postural aplicable a la vida cotidiana haciéndola extensible al
ambito familiar.

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara | Grupo por niveles
atencion a estos 3 aspectos: TGFU

Asignacion de tareas
Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido (visual, auditivo, kinestésico...)

Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion, Recursos
autonomia, autorregulacion... con metodologias como Analégicos: cartas con posturas...
'a gamificacion, MED... TIC: grabaciones en camara lenta que ayude a su

Ll . . . educacion postural. Fotos de situaciones
Accion: se estableceran diferentes niveles de

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a Espaqlales: Glmnasu?, patio...
las diferentes capacidades. Materiales: bancos, fitball, gomas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés
(poner en ambos idiomas los materiales creados, como las cartas donde aparezcan los musculos a
trabajar...), biologia (reforzando los saberes de este departamento) ...

Perf!l 2l Compet'e ncia Criterios de Evaluacion (CE) Instrume.rlto
salida Especifica Evaluacion
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Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion v
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas
basicas, educacién postural, relajacion e higiene
1 durante la practica de actividades motrices, Escala
0 interiorizando las rutinas propias de una practica motriz S
CCL 2 (33.3%) saludable y responsable. (25%) deiscr.lptlva
(25%) (rubricas)
Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable vy
cD3 autdbnoma medidas especificas para la prevencién de
o lesiones antes, durante y después de la practica de
(25 /0) actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones

de riesgo para actuar preventivamente. (25%) Lista de control

CPS'%A 4 Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
(25 /0) 2 emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
STEM 5 (33.3%) frente a las demandas de resolucién de problemas en
(250/ ) situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial . .
° con progresiva autonomia. (25%) Utilizacién de las
Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y TIC (video,
conscientes acerca de los distintos estereotipos de foto...)
género y comportamientos sexistas que se siguen .
4 produciendo en algunos contextos de la motricidad, demostrativo
(33.3%) identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo. (25%)

Actividades

A través de diferentes propuestas (juegos, circuitos...) el alumnado debe comprender y|
aprender las diferentes posibilidades de preparacion del cuerpo previo a una actividad fisica.

Conocer y utilizar los diferentes estiramientos para reducir el dolor muscular, prevenir
lesiones o incluso utilizarlos como relajacion en momentos de estrés o tensiéon muscular.

Aprender y tener en cuenta los principios ergonémicos dentro y fuera del aula con la
intencion de mejorar la salud personal, asi como la salid en el ambito familiar del alumnado.
Pudiendo demostrar esto ultimo a través de una exposicion de fotos, videos... donde
demuestren lo aprendido en su ambito doméstico.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
PREPARADOS, LISTOS, YA

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | PRIMERO | Curso [3°ESO | Sesiones | 15 aprox.

Reto Inicial

.Y si te montas tu gimnasio?

Justificacion y centro de interés
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Experiencias previas: el desarrollo de las capacidades fisicas es algo que los alumnos vienen
desarrollando desde primero de eso, por ello, profundizaremos en este saber de aprendizaje basico.

Centros de interés de los escolares: en edad adolescente, la imagen es muy importante, algunos
alumnos/as quieren mejorar su imagen y lo que les ofrecemos es que lo hagan bien y con una dieta

equilibrada y saludable.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivos 3,5y 12

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

B,C,D, G, HyK

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C

Objetivos de aprendizaje

e Aprender los principios basicos del entrenamiento fisico
e Conocer las formas de entrenamiento que estan de “moda” asi como qué capacidad fisica

desarrollan.

e Conocer el Core, la musculatura implicada y la importancia para el mantenimiento de la

postura.

e Comprender en qué cosiste una dieta sana y equilibrada para poder disefar una dieta
equilibrada a partir de racionalizar las cantidades adecuadas de los diferentes nutrientes.
e Saber qué es el dopaje, en qué cosiste un control, asi como su protocolo y conocer los

ultimos casos de este tema.

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara
atencién a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido (visual, auditivo, kinestésico...)

atencion,
con

Motivacion: formas de captar
cooperacion, autonomia, autorregulacion...
metodologias como la gamificacion, MED...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse
a las diferentes capacidades.

Grupo por niveles
TGFU

Asignacion de tareas
Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: oca de la condicion fisica, tabla de tabata,
cartas de fit EF...

TIC: video del WADA (dopaje), videos nutricionales y
de trastornos de alimenticios...
Espaciales: Gimnasio, patio, aula ...
Materiales: bancos, colchonetas,
balones medicinales ...

fitball, gomas,

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés
(poner en ambos idiomas los materiales creados, como las cartas donde aparezcan los musculos a

trabajar...) , biologia (reforzando los saberes de este departamento)...
Perf!I 2 Compet'e ncia Criterios de Evaluacion (CE) Instrume_r'nto
salida Especifica Evaluacion
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CCL1
CCL 2
CCL4
CCL5
40%

STEM 1
10%

CD3
10%

CPSAA 2

CPSAA4

CPSAAS
20%

CC1
CC3
CC4
20%

1
(33.3%)

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad
e identidad corporal. (11%)

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion vy
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas
basicas, educacidon postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. (11%)

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable vy
auténoma medidas especificas para la prevenciéon de|
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente. (11%)

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas VYj
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género
a la diversidad sexual, y los comportamientos que|
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacién en base 3
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
(11%)

2
(33.3%)

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo|
frente a las demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia. (11%)

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la actuacion
en diferentes situaciones motrices reales o adaptadas
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacion
coevaluacion. (11%)

Escala descriptiva
(rabricas)

Lista de control

Formulario Google
comprensivo u otra
prueba de
comprension escrita
y sobre saberes del
bloque A

Utilizacion de las TIC
(video, foto...)
demostrativo
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Criterio 3.2. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con|
deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros. (11%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes situaciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a lg
asignacion de funciones, la gestion del tiempo de
3 practica y la optimizacion del resultado final. (11%)

(33.3%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas]
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o0 de competencia motriz, Y
posicionandose activamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (11%)

Actividades

° Comprender, conocer y organizar un plan de entreno semanal, sencillo y teniendo en
cuenta los principios basicos del entrenamiento, utilizando para ello lo practicado durante las|
sesiones, creando nuevos métodos a partir de ellas.

° Respetar las diferentes capacidades basicas de cada uno/a. Comprender las|
diferencias fisicas de ambos sexos.
° Conocer los fundamentos basicos para elaborar una dieta equilibrada y saludable.
° Identificar y entender qué es el dopaje. Ser critico ante noticias de este tema.
ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA EVALUACION

DIAS DE VOLEY

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | SEGUNDO | Curso [3°ESO | Sesiones | 8 - 10 aprox.

Reto Inicial

¢ Podras mejorar tu nivel?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: este contenido se ha tratado en 1° ESO donde se realizd una introduccion a
diferentes deportes de equipo entre ellos el voleibol, luego consideramos que parten con unas
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nociones basicas de las reglas y la dinamica de juego. Ademas, algunos alumnos pertenecen a un

club de voleibol de la ciudad.

Centros de interés de los escolares: el alumnado ha mostrado interés en seguir conociendo este
deporte en un cuestionario que se les pasé al inicio de curso, luego aprovecharemos este hecho
para fomentar y darle continuidad al conocimiento algo mas profundo de este deporte.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3,5y 16

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A,B,C,D,E G,J
y K

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C
BLOQUE D
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Practicar y mejorar en las principales acciones técnicas del voleibol: saques, pase de antebrazos,

pase de dedos y remate.

e Conocer y respetar las reglas basicas de este deporte.
e Reconocer y corregir los principales errores técnicos cometidos en las principales acciones

técnicas trabajadas.

e Fomentar la practica de deportes utilizando los recursos urbanos existentes en la ciudad (Ej.

Parque del rio entre otros).

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el Grupos de nivel
docente prestara Coevaluacion
atencion a estos 3 . . s
aspectos: Asignacion de tareas
Trabajo cooperativo
Recursos

Representacion:
ofrecer distintas formas
de acceso al contenido.

Motivacion: formas de
captar atencion,
cooperacion, autonomia,
autorregulacion...

Accion: se estableceran
diferentes niveles de
ejecucion (novato,
medio, amateur, PRO)
para adaptarse a las
diferentes capacidades.

Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles.

TIC: edicion de video.

Espaciales: Pabelldn y pistas polideportiva.
Materiales: balones, chinos, cinta elastica, red y postes de voleibol.

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés,

tecnologia, historia...

Perfil de
salida

Competencia
Especifica

Criterios de Evaluacion (CE)

Instrumento
Evaluacion
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CCL 2
(10%)

CD 2
CDh3
(30%)

CPSAA 4
(20%)

cc1
(20%)

STEM 5
(20%)

2
(25%)

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos
motores o deportivos de caracter
individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o sin oposicion,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del
resultado. (10%)

Criterio 2.2. Mostrar habilidades
para la adaptacién y la actuacion
ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de
percepcién, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de
actuacion. (10%)

Criterio 2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente 'y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial
con autonomia. (10%)

Criterio 24, Expresar la
comprensién de la actuacion en
diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la
autoevaluacién y coevaluacion.
(10%)

Criterio 3.1. Resolver eficazmente
situaciones motrices individuales o

colectivas, cooperativas o}
colaborativas, con o sin oposicion,
aplicando los elementos

técnico-tacticos necesarios para el
desarrollo de diferentes practicas
fisico-deportivas. (10%)

Lista de control para partido
de voleibol

Escala descriptiva
(rabrica)
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3

(25%)

Criterio 3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando
la competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico,
participante u otros. (10%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar
en la practica de diferentes
situaciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de
funciones, la gestién del tiempo de
practica y la optimizacion del
resultado final. (10%)

Criterio 3.4. Relacionarse vy
entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.
(10%)

4
(25%)

Criterio 4.1. Comprender vy
practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses
econodmico-politicos. (10%)

5
(25%)

Criterio 5.2. Disefiar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas. (10%)

Utilizacién de las TIC (Video
en PowToon sobre la
historia de este deporte)

Utilizacion de las TIC (video
demostrativo en TikTok de
los mejores momentos)

Actividades
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® A través de diferentes propuestas y actividades (1c1, 2¢2, 1x1, 2x2, 3x3, 6x6...) el alumnado
mejorara sus capacidades técnico-tacticas, entendiendo y comprendiendo mejor el juego y su
toma de decisiones.

® Reconocer espacios urbanos donde poder llevar a cabo juegos o encuentros con los
compaieros.

e Demostrar una actitud de motivacién, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que
puedan encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para

e la consecucion de los objetivos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidon motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4
jAEROBITEMOS!

(basada en RD 110/2022)

Trimestre |SEGUNDO Curso [3°ESO | Sesiones |6-8 aprox.

Reto Inicial

¢ Seras capaz de crear tu propia coreografia de aerobic?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: el ritmo se ha tratado en cursos anteriores como en 1° ESO donde se han
visto danzas del mundo o regionales, también muchos de ellos ya graban sus propios videos
ritmicos en TikTok luego, ya tienen cierta experiencia previa, de la que podemos partir.
Centros de interés de los escolares: parte del alumnado ha mostrado cierto interés en conocer
este tipo de contenidos en un cuestionario que se les paso al inicio de curso, luego aprovecharemos
este hecho para darle continuidad al trabajo del ritmo y dar a conocer nuevos contenidos
relacionados.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B

A B,C,D,KyL BLOQUE D
BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Conocer los conceptos musicales basicos del aerobic: tempo, frase y bloque musical.
Aprender los pasos basicos del aerobic: marcha, V, vifia, etc.

Fomentar el dialogo y la llegada a acuerdos para el buen desarrollo de proyectos comunes.
Desarrollar mecanismos de perseverancia y tolerancia a la frustracion.

Promover la igualdad de género y evitar estereotipos en este tipo de contenidos.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a | Mando directo
tos 3 tos: . . -
es8108 2 aspecios Asignacién de tareas

e Representacion: ofrecer una  progresion thpe_d CIaserO':n .
adecuada de acceso al contenido. Trabajo cooperativo y colaborativo
e Motivacion: formas de captar atencion, Recursos

cooperacion, autonomia, autorregulacion... P =T — .
e Accion: se estableceran grupos de trabajo para Analégicos: Rubrica para la creacion de coreografia

llevar a cabo un proyecto comun (Coreografia). grupal.

TIC: videos de apoyo

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: musica de aerobic, equipo de musica,
pizarra...

Interdisciplinariedad
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El departamento de musica podria ayudarnos con la parte tedrica de la estructura de la musica.

Perfl.l i Competgpma Criterios de Evaluacion (CE) Instrume_r!to
salida Especifica Evaluacién
Criterio 4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género
y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando  los  factores que
CPSAA 3 contribuyen a su mantenimiento vy
ayudando a difundir referentes de RUbrica de
CPSAA 4 4 ambos géneros en el ambito [ oy5/uacion de la
CPSAA 5 (100%) fisico-deportivo. (50%) coreoqrafia
(75%) Criterio 4.3. Crear y representar 9
composiciones individuales o]
colectivas con y sin base musical de .
STZ'IEL\/II 3 manera coordinada, utilizando Lista de control
( ) intencionadamente y con autonomia el

cuerpo 'y el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compaferos u otros
miembros de la comunidad. (50%)

Actividades

e EIl alumnado conocera la estructura de la musica de aerobic, los bloques musicales,
frases y tempos de los que se compone cada uno.

e Se iniciara el proceso sin muisica, con pasos lentos y contados. Se continuara
utilizando un metrénomo que marcara la velocidad de ejecuciéon de los diferentes
pasos y se terminara utilizando musica a diferentes velocidades.

e Por ultimo, se terminard creando una coreografia grupal con unas caracteristicas
dadas en una rubrica de evaluacion.

e Aprendizaje colaborativo de las diferentes técnicas de trabajo de este contenido.

e Autoevaluacion y coevaluacion

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el

alumnado.

En caso de limitacidén motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5

LOS SALVAVIDAS (RCP y atragantamientos)

(basada en RD 110/2022)
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Trimestre | SEGUNDO | Curso [ 3° ESO | Sesiones | 3-4 aprox.

Reto Inicial

.. Serias capaz de salvar una vida?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Aunque en otros cursos se trata este tema siempre es positivo recordarlo v,
practicarlo. Al principio del trimestre se les pasara un formulario de Google para conocer el nivel que
tienen respecto a este tema y a partir de este se establecera los saberes necesarios para desarrollar
esta situacion.

Centros de interés de los escolares: Con ejemplos de noticias reales sobre gente comun que han
sido capaces de salvar vidas se tratara de captar la atencion y motivacion del alumnado por este
contenido.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 “Salud y bienestar”

Objetivos de Etapa Saberes basicos

K BLOQUE B.

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y practicar las principales actuaciones en primeros auxilios.

e Saber realizar reanimacién cardio - pulmonar basica y actuar ante atragantamientos tanto en
adultos como en nifios y lactantes.

e Participar de manera activa en las clases respetado al profesor, compaferos y materiales.

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara atencién a | Ensefianza tradicional
estos 3 aspectos: Trabajo cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos
Representacioén: ofrecer distintas formas de acceso | Flipped classroom

al contenido. Ensenanza reciproca
Motivacion: formas de captar atencién, cooperacion, Recursos
autonomia, autorregulacion... Analégicos: Noticias impresas relacionadas con personas

Accion: se estableceran diferentes niveles de | comunes que han salvado vidas con RCP.

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a | TIC: Ordenador y proyector. Videos de protocolos de

las diferentes capacidades. actuacion de RCP y atragantamientos y actuaciones reales
ante PCR.

Materiales: Maniquies de RCP tanto de adulto como de
nifos y bebés.

Espacios: Aula y gimnasio.

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de biologia para reforzar los saberes basicos sobre el
funcionamiento del corazén y los pulmones.

Perfil de Competencia Criterios de Evaluacion Instrumento
salida Especifica (CE) Evaluacion
CCL1
CCL 2 i o
(50%) Video explicativo de una

Criterio 1.4. Actuar de RCP (rabrica)
cD 3 1 acuerdo a los protocolos de
25% Qttﬁz:l\::?grlosnde emer: enggtg Infografia resumen de un
(25%) (100%) - ceidentos aglicando protocolo de actuacion en
CPSAA 2 medidas especificas de atragantamiento

primeros auxilios. (100%)

(25%)

Actividades
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e Circuito de coevaluacion de protocolos de actuaciéon ante parada-cardiorrespiratoria
(PCR) y atragantamiento en lactantes, nifios y adultos.

° Demuestra conocimiento sobre los diferentes protocolos de actuacion de RCP y
atragantamientos segun se realicen a adultos, lactantes o nifnos (Formulario de Google)
ACNEAE

Se propondran actividades de diferente nivel para atender a las diferentes capacidades del alumnado.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
JUGUEMOS AL NETBALL

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso |3°ESO | Sesiones | 7-8 aprox.

Reto Inicial

¢ Sabrias decirme qué jugador es el encargado de hacer el marcaje al goal
shooter (GS)? ;v quién defiende al wing attack (WA)?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: los alumnos desconocen este deporte femenino, muy arraigado en los paises
de la Commonwealth y que se deriva de una mala interpretacion de las reglas originales del
baloncesto creadas por James Naismith. En cursos anteriores se ha trabajado el baloncesto luego
podemos aprovechar habilidades como el pase o el tiro a canasta.

Centros de interés de los escolares: es un deporte totalmente nuevo para los alumnos luego
puede despertar su curiosidad, interés y motivacion por este deporte tan arraigado en los paises|
anglosajones.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 “Salud y bienestar” y 5 “Igualdad de género”

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C
A,B,C,D,E, G,JyK |BLOQUED

BLOQUE E
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Conocer el Netball como deporte: historia, reglamento y desarrollo de juego.

e Desarrollar los aspectos técnico-tacticos y reglamentarios del Netball y aplicarlos en la
resolucion de situaciones de juego y en la competicion.

e \Valorar la practica del Netball como medio para la ocupaciéon del tiempo de ocio.

e Participar activamente en las sesiones respetando tanto a companeros como adversarios.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion a [ Asignacion de tareas
estos 3 aspectos: Resolucion de problemas

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al Gru pos de nivel

contenido. Modelo de educacién deportiva
Recursos

Motivacién: formas de captar atencién, cooperacion, Analégicos: Apuntes.

autonomia, autorregulacion... TIC: Ordenador y proyector

Espaciales: Pabelldn y pistas polideportivas.

Accidn: ~se estableceran diferentes  niveles de | patariales: balones, chinos y canastas de netball

ejecucion (novato, medio, amateur, PRO) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Interdisciplinariedad

Se puede trabajar con el departamento de geografia e historia para conocer la historia del netball. y
con inglés el vocabulario especifico (Goal keeper, Goal shooter, Goal attack, Center, Wing attack,
Wing defense y Goal defense)

Perfil de Competencia o < . [T
salida Especifica Criterios de Evaluacion (CE) E
valuacién
Lista de control de
analisis de partido de
Netball
Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
CCL 2 equilibrada, incluyendo estrategias de
(20%) autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado. (11%)
Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
CD2 adaptacién y la actuacion ante situaciones con
CD 3 una elevada incertidumbre, aprovechando
(40%) eficientemente las propias capacidades y
2 aplicando de manera automatica procesos de
CPSAA 4 percepcion, decisiéon y ejecucion en contextos
(10%) (33.3%) reales o simulados de actuacion. (11%)
Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
CcC 1 corporal al emplear los componentes cualitativos o
(20%) y cuantitativos de la motricidad de manera | Escala de_scrlptlva
eficiente y creativa, resolviendo problemas en (rdbrica)
todo tipo de situaciones motrices transferibles a
STEM 5 su espacio vivencial con autonomia. (11%)
(10%) Criterio 2.4. Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion. (11%)
Utilizacién de las TIC
(Video en PowToon
sobre la historia de
este deporte)

108 | 219



Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones
motrices individuales o colectivas, cooperativas
o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando
los elementos técnico-tacticos necesarios para
el desarrollo de diferentes  practicas
fisico-deportivas. (11%)

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los papeles de publico,
participante u otros. (11%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica

3 de diferentes situaciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
(33.3%) participando con autonomia en la toma de

decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final. (11%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo
sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (11%)

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de otros lugares

4 del mundo, identificando y contextualizando la
(33.3%) influencia social del deporte en las socieda_d,es
actuales y valorando sus origenes, evolucion,

distintas manifestaciones e intereses

econoémico-politicos. (11%)

Actividades

° A través de diferentes propuestas y actividades (3x3+C, 4x4+C, 5x5 + 2C, 6x6...) el alumnado
mejorara sus capacidades técnico-tacticas, entendiendo y comprendiendo mejor el juego y su toma
de decisiones.

° Conoceremos la historia y reglamento del Netball y sus posiciones especificas: Goal Keeper
GK, Goal Defender GD, Wing Defender, Centre C, Goal Attack GA, Wing Attack WA y Goal Shooter GS.

° También se conoceran las zonas de juego permitidas y restringidas para cada posiciéon y
aspectos técnico-tacticos basicos. Situaciones de aprendizaje técnico. Situaciones ludicas de
aplicacion. Competiciones.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 7
iLAS BTT (bicicletas todoterreno)!

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso | 3°ESO | Sesiones| 5-6 aprox.
Reto Inicial
¢ Seras capaz de hacer una ruta en bicicleta con tus
companeros?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: este contenido no se ha tratado en cursos anteriores luego va a ser un
contenido novedoso para la mayoria de ellos y para lo cual nos vamos a apoyar en los alumnos del
ciclo formativo de grado medio que esta implantado en el centro y que nos pueden servir de gran
ayuda para llevar a cabo esta UD con éxito.

Centros de interés de los escolares: parte del alumnado ha mostrado cierto interés en conocer
este tipo de contenidos en un cuestionario que se les paso al inicio de curso, luego aprovecharemos
este hecho para trabajar este tipo de contenidos.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 5,7, 11,13y 15

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
BLOQUE B
A,B,C,D,G yK BLOUE C
BLOQUE D
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los diferentes aspectos técnicos de la utilizacién de la bicicleta en diferentes
terrenos y las principales vias verdes cercanas a la localidad.

e Mejorar la condicién fisica del alumno con la utilizacién de la BTT.

e Contribuir al respeto por el medio ambiente y al habito de uso de la bicicleta.

e Fomentar el cuidado, limpieza y reparacion de las BTT.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el | Mando directo

docente prestara atencion a . . s
estos 3 aspectos: Asignacion de tareas

e Representacion: ofrecer | Aprendizaje basado en retos
una progresién adecuada F|ipped classroom

de acceso al contenido. . . .
e Motivacion: formas de LIrabajo cooperativo y colaborativo

captar atencion, Recursos
cooperacién, autonomia, | Analégicos: apuntes.
autorregulacion... .| TIC: videos de apoyo

e Accion: se estableceran E iales: Pist lid i de fatbol t |
grupos de trabajo para | ESPaciales: Pistas polideportivas, campo de futbol, entorno cercano a
llevar a cabo un proyecto | centro escolar, zona del rio.
comun (Coreografia). Materiales: bicicletas, conos, colchonetas, pizarra, herramientas de

reparacion de bicicletas, ...

Interdisciplinariedad

El departamento de biologia podria ayudarnos a realizar una salida al medio natural.

Perfil de Competencia

salida

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacion

Especifica
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CCL 2
(40%)

CD 1
(10%)

CPSAA 2
(40%)

1
(25%)

2
(25%)

3

(25%)

5
(25%)

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica
de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad
corporal. (12.5%)

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y
autébnoma medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (12.5%)

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos Yy aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (12.5%)

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado. (12.5%)

Disefio y
realizacion de
ruta cercana al
centro escolar

con wikiloc

Lista de control
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Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica
de Diferentes situaciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de
funciones, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final. (12.5%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo
sexual, de origen nacional, étnica,
socio-economica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (12.5%)

Criterio 5.1. Participar en las actividades
fisico-deportivas en entornos naturales vy
urbanos, terrestres, acuaticos o0 aéreos,
valorandolas y disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion vy
mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. (12.5%)

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.
(12.5%)

Actividades

Durante las diferentes sesiones trataremos:
e Las técnicas basicas de conduccion: posicion, frenos y desarrollos.
Las pautas principales a tener en cuenta antes y después de una salida en bicicleta.
Cuidado de la bicicleta y reparaciones basicas.
Normas y acciones acerca del cuidado del medio ambiente.
Seguridad vial y normas de circulacion en bicicleta.
Respeto al medio ambiente, comparneros y normas de la clase.

La situaciéon de aprendizaje terminara con una ruta de ida y vuelta a Gévora dirigida por el
alumnado del ciclo de grado medio “Guia en el medio natural y de tiempo libre”.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.

En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacién lo mas personalizada posible como ruta
senderista en lugar de en bicicleta.

SITUACION DE APRENDIZAJE 8
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UBICADOS, LISTOS, YA!

(basada en RD 110/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso |[3°ESO | Sesiones | 6-7 aprox.

Reto Inicial

;. SABRIAS ORIENTARTE CON UN MAPA Y UNA BRUJULA?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Al inicio de curso se les pasara un cuestionario de Google para conocer €l
nivel del que parten respecto al deporte de orientacion y la nomenclatura especifica.

Centros de interés de los escolares: Con ejemplos de situaciones reales donde necesiten del uso
de la orientacién, se intentara captar la atencién de los alumnos para aumentar su motivacion por
conocer este interesante contenido.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): 3, 5,13 y 15

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
A, KyF BLOQUE C
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los aspectos reglamentarios fundamentales de las carreras de orientacion y
aplicarlos a los diferentes tipos de carreras de orientacion planteadas.

e Saber utilizar recursos artificiales (mapa, brujula) y naturales para orientacién en el medio.

e \Valorar las actividades fisicas en la naturaleza con medio de disfrute del tiempo libre y de
mejora de la salud.

e Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y las reglas especificas de los
juegos de orientacion, estableciendo relaciones interpersonales de cooperacion y ayuda.

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente | Asignacion de tareas Trabajo cooperativo
prestara atencion a estos 3 aspectos: Resolucién de problemas
Representacion: ofrecer distintas Recursos
formas de acceso al contenido. Analégicos: Mapas, apuntes, ...

Motivacion: formas de captar atencion,

cooperacion, autonomia, TIC: ordenador e impresora para creacion de balizas con

autorregulacion... C(')digo.s QR. o |
Accion: se estableceran diferentes Espaciales: Aula, centro escolar, centro histérico de la ciudad y
niveles de ejecucion (novato, medio, entorno natural cercano.

amateur, PRO) para adaptarse a las Materiales: mapas, brdjulas, pinzas marcadoras, codigos QR

diferentes capacidades.

plastificados y rotulador permanente.

Interdisciplinariedad

Con el departamento de geografia e historia se puede ver la interpretacion de los mapas y uso de la
brujula, con biologia y geologia planificar una salida al medio natural o con inglés el vocabulario
especifico.

Competen
cia Criterios de Evaluaciéon (CE)
Especifica

Instrumento
Evaluacion

Perfil de
salida
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Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito
1 de la actividad fisica y el deporte. (16.6%)

(25%) Criteri_o 21. Desa’rrollar .pr_oyectos motores. o]

deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con 0 sin oposicion,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion

2 equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion
(25%) |V coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
(16.6%)

Creacion carrera

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de de orientacion

CCL2 diferentes situaciones motrices y proyectos para - :
(25%) alcanzar el logro individual y grupal, participando con con i-orienteering
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la (QR)
STEM 2 asignacion de funciones, la
STEM 5 gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
(25%) resultado final. (16.6%)
Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de
CD 2 3 participantes durante el desarrollo de diversas
259, practicas motrices con autonomia y haciendo uso
CD3 ( 0) efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
(25%) resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo sexual, de origen nacional,
CPSAA 1 étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, y |
(25%) posicionandose activamente frente a los estereotipos, | Lista de control de
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de aspectos
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de actitudinales

los demas. (16.6%)

Criterio 5.1. Participar en las actividades

fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,

terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas vy

disfrutando del entorno de manera sostenible,

minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
5 conservacion y mejora de las condiciones de los

espacios en los que se desarrollen. (16.6%)
(25%)

Criterio 5.2. Diseflar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas. (16.6%)

Actividades

e Se dara a conocer los recursos naturales y artificiales (GPS, mapa, brujula)
utiles para la orientacion en el entorno natural.

e Se organizaran diferentes tipos de carreras de orientacion y juegos de pistas
adaptadas en centro escolar y el entorno urbano y se intentara llevar a cabo una
carrera de orientacion en el entorno natural. Se vera el material y vocabulario
habitual de las carreras de orientacion (balizas, pinzas, controles, escalas,
curvas de nivel...) y se comprobara el nivel de conocimiento con un kahoot
relacionado con esos contenidos.
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ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

4° DE ESO
SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA PRIMERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 1
ENTRENANDO QUE ES GERUNDIO

(basada en RD 110/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 4° ESO Sesiones 12-14
aprox.
Reto Inicial

¢ Podrias superar tus resultados de la evaluacion inicial?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: se trata de un contenido comun en todas las etapas. Por tanto, el alumnado
conoce las capacidades fisicas basicas.

Centros de interés de los escolares: el alumnado se encuentra en una etapa en la que el cuidado de
la imagen empieza a tomar relevancia. Por otro lado, el alumnado tiene acceso en redes sociales a
multitud de influencers fitness de los que podemos servirnos para reforzar los aprendizajes y también
para identificar errores comunes en el desarrollo de la Condicion Fisica, asi como mitos y falsas
creencias que rodean al mundo del fitness ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 Y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
A,B,CyF BLOQUE B
BLOQUE C

Objetivos de aprendizaje

e Conocer y practicar diferentes sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la Fuerza,
Resistencia y Flexibilidad.

e Conocer la musculatura del Core y practicar diferentes ejercicios para trabajarla siendo
conscientes de su relacion con la higiene postural.
Conocer y aplicar los principios basicos del entrenamiento en la elaboracion de un plan mensual.
Identificar malas practicas en las redes sociales relacionadas con el entrenamiento.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion
a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, pro) para adaptarse a
las diferentes capacidades.

Asignacion de tareas
Trabajo cooperativo

Recursos

fichas sistemas de entrenamiento.

Espaciales: Gimnasio, patio...

Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles,
TIC: videos de apoyo, apuntes classroom

Materiales: balones medicinales, bancos, colchonetas,
picas, conos, combas, gomas, fitball, trx...

Interdisciplinariedad

Perfil de

salida Competencia

Especifica

Criterios de Evaluacion (CE)

Instrumento
Evaluacion

CCL 2
(25%)

CD3 1

(25%) (50%)
CPSAA 4

(25%)

STEM 5
(25%)

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal.
(12,5%%)

Rubrica Plan mensual

Criterio 1.2. Incorporar de forma

auténoma los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificaciéon
del esfuerzo, alimentacion saludable,
desarrollo y mantenimiento de las
capacidades fisicas basicas, educacion
postural, relajaciéon e higiene durante la
practica de actividades  motrices,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.
(12,5%%)

Criterio 1.3 Adoptar de manera
responsable 'y autébnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. (12,5%)

Criterio 1.6 Planificar, desarrollar vy
compartir con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos vy
aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el deporte
(12,5%)

Lista de Control
(Ejercicios Core-
técnica)
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3
(50%)

Criterio 3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.
(16,6%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de funciones,
la gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final. (16,6%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo
sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o0 de competencia
motriz, y posiciondndose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (16,6%)

Rubrica practica diaria

Actividades

A través de diferentes propuestas, muchas de ellas ludificadas, el alumnado trabajara su
condicion fisica comprendiendo los aspectos clave de los diferentes sistemas de entrenamiento
practicados y trabajando sobre los distintos principios del entrenamiento.
Aplicaremos estos conocimientos en la elaboracion del plan mensual de actividad fisica.

El alumnado debera también demostrar una actitud de motivacion, esfuerzo y respeto por lo
diferentes niveles que puedan encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a su

iguales para la consecucion de los objetivos.

2!

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidbn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

Trimestre
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SITUACION DE APRENDIZAJE 2
BALONCESTO

(basada en RD 110/2022)
4° ESO Sesiones 10-12

PRIMERO

Curso

Reto Inicial

aprox.




¢ Puedes crear tu propio equipo de baloncesto?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Este deporte lo han trabajado en cursos anteriores.
Centros de interés de los escolares: En el segundo trimestre se pondran en marcha competiciones
deportivas en los recreos y el baloncesto es uno de los deportes que estard presente en dichas

competiciones.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A,D,GyK

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Conocery aplicar los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del baloncesto de forma eficaz

durante el juego.

e Autoevaluar y coevaluar la resolucion de determinadas situaciones motrices surgidas durante el

juego.

e Autoevaluar y coevaluar la actitud y el papel desempefado en los diferentes roles dentro del

equipo.

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara
atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacion, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes equipos que
deberan adaptarse al nivel de habilidad general.

Asignacion de tareas
Resolucién de problemas
Flipped classroom

Modelo de educacion deportiva

Recursos

Analégicos:

TIC: Apuntes classroom, video posiciones en campo, Excel
clasificacién campeonato, Audio entrevistas...

Espaciales: Patio, Pabellon

Materiales: Conos, chinos, balones de baloncesto...

Interdisciplinariedad

Perfil de
salida

Competencia
Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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CCL1
(15%)

CD1Y2
(15%)

CPSAA 1,2, 3
Y 4 (40%)

STEM 1
(10%)

cc3
(20%)

50%

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores
0 deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o
sin oposicion, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (16,6%)

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisidon y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion. (16,6%)

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes  situaciones
motrices reales o adaptadas reflexionando
sobre las soluciones y resultados obtenidos
a través de la autoevaluacion y
coevaluacion.

(16,6%)

Rubrica (Auto-coev
roles/actitud)

Lista de control
(Auto-coev
situaciones de
juego/aplicacion de
téc, tac y regl.)
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Criterio 3.1. Resolver eficazmente
situaciones  motrices  individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicién, aplicando los
elementos técnico-tacticos necesarios para
el desarrollo de diferentes practicas
fisico-deportivas. (12,5%)

Criterio 3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacién de una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante
u otros (12,5%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la

3 practica de diferentes situaciones motrices
o y proyectos para alcanzar el logro individual
50% y grupal, participando con autonomia en la

toma de decisiones vinculadas a la
asignacién de funciones, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final. (12,5%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con
el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz,
y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas (12,5%)

Actividades

A través del modelo de educacion deportiva los alumnos experimentaran los diferentes roles que|
se pueden desempenar dentro del ambito deportivo de competicion, concretamente en un equipo
de baloncesto y lo que rodea al mismo.

Los alumnos adquiriran los conocimientos necesarios para organizarse de forma auténoma en
una temporada simulada.

Se pondran estos aprendizajes en practica a través de la organizaciéon y participacion en el
campeonato deportivo del centro.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 3
DEPORTES ALTERNATIVOS

(basada en RD 110/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 4° ESO Sesiones 9- 10 aprox.
Reto Inicial

Aprendemos nuevas formas de realizar actividad fisica

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ha trabajado durante la ESO principalmente deportes
tradicionales por ello es importante dar otros recursos para que puedan ocupar su tiempo libre.

Desde el departamento, creemos que este tipo de deporte, aporta mucha riqueza motriz al alumnado,
debido a la cantidad de variaciones que podemos realizar para la maxima participacion, implicacion y
adaptacion a la situacion/es (materiales, personales...) de nuestro centro y alumnado.

Centros de interés de los escolares: Al ser deportes donde se trabaja mas la cooperacion que la
competicidbn creemos que va a ser algo imprescindible para intentar motivar al alumnado hacia la
practica de los mismo,

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
A, B,C,D,E G, JyK BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Valorar el juego como un medio para realizar actividad fisica, como medio de disfrute, de relacién y
como recurso para aprovechar el tiempo libre.

Conocer otras formas de juegos y deportes alternativos.

Apreciar el valor de las actividades que no requieren competicion.

Conocer y desarrollar las posibilidades motoras con materiales poco habituales.

Colaborar en juegos y actividades deportivas, desarrollando actitudes de tolerancia y respeto a las
posibilidades y limitaciones de los demas, actitudes que favorecen la convivencia y que contribuyen a
la resolucion de conflictos de forma pacifica.

® (Conocer juegos no convencionales.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a Grupo por niveles

estos 3 aspectos: TGEU

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al AS|gn_aC|on de tar_eas

contenido. Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion, Recursos

autonomia, autorregulacion... Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes
niveles

Accion: se estableceran diferentes niveles de TIC: vid d
ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a : V'_ €os e_apoyc_), ]
las diferentes capacidades. Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: balones, bancos, material
autoconstruido
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Interdisciplinariedad

Vamos a trabajar interdisciplinarmente con Geografia e historia, desde donde vamos a conocer la
evolucién y aparicién de aquellos deportes alternativos los cuales practiquemos.

Perfil de

salida Compett’el:lma Criterios de Evaluacion (CE) Instrume-r'lto
Especifica Evaluacion
Criterio 2.1. Desarrollar proyectos
motores o deportivos de caracter
individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, con o0 sin oposicién,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
CCL 2 incluyendo estrategias de
(10%) autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. (20%)
CD 2 Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
(10%) adaptacion 'y la actuacion ante
situaciones con una elevada RUbrica
incertidumbre, aprovechando
Cb3 eficientemente las propias capacidades
(10%) 2 (50%) y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
CPSAA 4 ejecucion en contextos reales o
(50%) simulados de actuacion. (10%)
cC 1 Criterio 2.3. Evidenciar control vy
(15%) dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos )
de la motricidad de manera eficiente y Lista de control
STEM 5 creativa, resolviendo problemas en todo
(5%) tipo de situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. (10%)

Criterio 2.4. Expresar la comprension
de la actuacion en diferentes
situaciones motrices reales o adaptadas
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion. (10%)
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Criterio 3.1. Resolver eficazmente
situaciones motrices individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicion, aplicando los
elementos técnico-tacticos necesarios
para el desarrollo de diferentes
practicas fisico-deportivas. (20%)

Criterio 3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de
una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los
papeles de publico, participante u otros.

(10%) Utilizacion de las TIC
(video, foto...)
Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la demostrativo
practica de diferentes situaciones
3 (50%) motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando Rubrica

con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de funciones, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado
final. (10%)

Hojas de Observacion

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdémica o] de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (10%)

Actividades

El alumnado practicara diferentes deportes alternativos con el principal objetivo de tener un
mayor conocimiento de actividades que puede realizar en su tiempo libre.

Debera demostrar que entiende la practica de dichas modalidades deportivas asi como
Reconocer espacios urbanos donde poder llevar a cabo juegos o encuentros con los compaiieros.

Demostrar una actitud de motivaciéon, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que puedan
encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la consecucién de los
objetivos.
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Para huir de los deportes tradicionales que suelen practicar de manera diaria en sus actividades
extraescolares deberan disenar campeonatos de dichas modalidades para alumnos/as de cursos inferiores.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4
MOVIENDO EL ESQUELETO

(basada en RD 110/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 4°ESO Sesiones 10 aprox.
Reto Inicial

¢ Eres capaz de crear una coreografia y ensenarla a tus compaferos?

Justificaciéon y centro de interés

Experiencias previas: El ritmo se ha tratado en cursos anteriores como en 1° ESO donde se han
visto danzas del mundo o regionales, 3° Eso donde han trabajado aerobic, también muchos de ellos
ya graban sus propios videos ritmicos en TikTok , por lo tanto, ya tienen cierta experiencia previa, de
la que podemos partir.

Centros de interés de los escolares: El alumnado tiene interés por ciertos movimientos artisticos
(cine, teatro, diferentes bailes, tendencias actuales (tik-tok, lipdubs...) relacionados con la musica.
Aprovecharemos este hecho para realizar escenificaciones musicales de los mismos, mediante un
trabajo en grupo que desarrolle y potencie sus recursos artistico-expresivos y sus habilidades
sociales. Ademas son alumnos que llevan trabajando juntos desde cursos inferiores, por lo tanto el
desarrollo de la situacién de aprendizaje sera mucho mas placentera.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 1,2 ,3,5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B

A.B,C,D, Kyl BLOQUE D
BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

e Recordar los conceptos musicales basicos del aerobic: tempo, frase y bloque
musical asi como los pasos basicos trabajados en cursos anteriores.
Conocer y practicar diferentes disciplinas deportivas con base musical.

Crear una composicion musical en grupo

Ser capaces de ensefar esa composicion a otros companeros/as

Mostrar actitud de respeto, compafierismo y autosuperacion

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a Asignacion de tareas

estos 3 aspectos: Reproduccién de modelo
Representacion: ofrecer distintas formas de acceso D?SCUbr'mlento guiado

al contenido. Flipped classroom
Grupo por niveles

Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion, | Trabajo cooperativo y colaborativo
autonomia, autorregulacion... Recursos

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse a
las diferentes capacidades.
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Analégicos: Rubricas y hojas de observacién para la
coreografia

TIC: videos de apoyo

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: Equipo de musica...

Interdisciplinariedad

El departamento de Religidn y Atencion educativa desde donde vamos a intentar representar dichas
coreografias en festivales con el fin de recaudar fondos para las personas mas necesitadas.

Perfil de Competencia . ‘s Instrumento
salida Especifica SRS 2 SEl TR {2 Evaluacion
Criterio 4.3. Crear y representar
composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion 'y
CPSAA 3 4 (100%) comun?cacién a _través de técnicas
(30%) expresivas especificas, y ayudando a R(bricas
0 difundir 'y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros
CPSAA 4 miembros de la comunidad. (50%)
o
C:’3SOP{(:°)«5 Criterio 4.4. Valorar positivamente la Hojas de_,
importancia que las  actividades oObservacion
(30%) artistico-expresivas tienen en la mejora de
STEM 3 la inteligencia emocional y su contribucion
(10%) al crecimiento de nuestra sociedad. (25%)  Registro
anecddtico

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica
ante los aspectos negativos de
comunicacién no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de
comunicacién, actuando adecuadamente
para evitar que se produzcan (25%)

Actividades

El alumnado recordara aspectos basicos del aerobic trabajados en cursos anteriores, tendra la
oportunidad de trabajar y aprender diferentes actividades fisico-deportivo con base musical.

Tendra que crear una composicién grupal la cual enseihara al resto de sus compaieros,
realizando durante una sesion la labor de docente.

Ademas de representar dicha composicion en algun festival solidario con el objetivo de
contribuir a los objetivos de desarrollo sostenible mencionados anteriormente.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 5
VOLEIBOL

(basada en RD 110/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 4°ESO Sesiones 4 aprox.
Reto Inicial

éSomos capaces de competir en esta modalidad deportiva?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: En cursos anteriores nuestros alumnos han trabajado esta disciplina
deportiva, centrandose Unicamente en los principios basicos del juego y donde el objetivo unicamente
era tener un juego continuo y disfrutar de esta modalidad deportiva. Ya en este curso vamos un poco
mas alla, centrandonos en los aspectos técnico-tacticos con el objetivo de realizar competiciones
donde existan jugadas de ataque y de defensa.

Centros de interés de los escolares: Realizando una encuesta son muchos los alumnos del centro
que realizan o que les gustaria realizar esta modalidad deportiva, por ello para fomentar la practica y
para intentar que el club de voleibol del centro tengan mas jugadores decidimos trabajar este saber.
ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
A,B,C,D,E,G,JyK BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje
Conocer la Historia y el Reglamento del Voleibol.
Conocer y Practicar aspectos técnicos y tacticos.
Ser Capaz de resolver situaciones reducidas y reales de juego.
Desarrollar habilidades para mantener un juego continuo.
Mostrar actitud de cooperacion y respeto con el resto del grupo

Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara atencién Grupos de nivel
a estos 3 aspectos: Coevaluacion
Asignacion de tareas
Trabajo cooperativo

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Recursos
Motivacién: formas de captar atencion, Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles.
cooperacion, autonomia, autorregulacion... TIC: edicion de video, analisis de gestos técnicos y
jugadas tacticas
Accién: se estableceran diferentes niveles de Espaciales: Pabellon y pistas polideportiva

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse | Materiales: balones, chinos, cinta elastica, red y postes
a las diferentes capacidades. de voleibol

Interdisciplinariedad
Nos coordinaremos con el departamento de Geografia e historia para ver la evolucién y el nacimiento
de esta modalidad deportiva.

Perfil de Competencia o - Instrumento
salida Especifica S olp IEE LEe e (EE) Evaluacion
CCL 2 Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores
(10%) 0 deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o i
CD 2 2 (50%) sin oposicién, estableciendo mecanismos Rubrica
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(10%)

CcD3
(10%)

CPSAA 4 (50%/
CC1 (15%)
STEM 5 (5%)

3 (50%)

para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (10%)

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacién. (10%)

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia. (20%)

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos a través
de la autoevaluacion y coevaluacién. (10%)

Criterio 3.1. Resolver eficazmente
situaciones  motrices  individuales o
colectivas, cooperativas o colaborativas,
con o sin oposicién, aplicando los
elementos técnico-tacticos necesarios para
el desarrollo de diferentes practicas
fisico-deportivas (20%)

Criterio  3.2. Practicar y participar
activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran variedad de
actividades  motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los papeles de publico, participante
u otros. (10%)

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes situaciones motrices
y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de funciones, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final. (10%)

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con
el resto de participantes durante el
desarrollo _de diversas practicas _motrices

Hoja de
observacion

Registro
anecdotico
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con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de geénero,
afectivo-sexual (10%)

Actividades

A través de diferentes propuestas, actividades y juegos el alumnado mejorara sus
capacidades técnico-tacticas, entendiendo y comprendiendo mejor el juego y su toma de
decisiones.

Participara en el torneo desarrollado en los recreos del centro, mostrando dominios y
habilidades sobre dicha disciplina deportiva.

Demostrar una actitud de motivacion, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que puedan
encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la consecucion de los
objetivos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
DEPORTE COLECTIVO: FUTBOL SALA

(basada en RD 110/2022)
Trimestre TERCERO Curso 4° ESO Sesiones 10-11 aprox.
Reto Inicial

¢ Puedes desarrollar tus habilidades oculo-pédicas jugando
en equipo?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El futbol es un deporte que los alumnos conocen bien, ya que en
Extremadura y Espafia es uno de los mas practicados, y ademas es muy publicitado; aunque
despiertan distintas emociones en ellos segun la perspectiva que tengan acerca del mismo.

Centros de interés de los escolares: La modalidad que vamos a tratar en esta situacién de
aprendizaje es la de futbol sala, con un espacio mas reducido que en futbol 11, y que resultara mas
sencillo para el aprendizaje o desarrollo de sus habilidades. Es momento de transmitir a los alumnos
que tengan una percepcion negativa de este deporte, los valores positivos que desprenden, asi
como el desarrollo de habilidades 6culo-pédicas que no practican de forma tan clara en otras
actividades fisicas o deportes.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3,4, 5y 10

Objetivos de Etapa Saberes basicos
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BLOQUE B
C, K BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Ejecutar de forma correcta los gestos técnicos de pase, lanzamiento y conduccion.
Aplicar de forma correcta los gestos anteriores en situaciones de juego reducido y real.
Cumplir y respetar las normas de juego, a los compafieros, adversarios y arbitros.
Desarrollar la toma de decisiones colectiva y la conciencia tactica

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara Asignacion de tareas
tencié tos 3 tos: g . .z
alencion a esfos  aspectos Individualizacién por grupos

Representacion: ofrecer distintas formas de Aprendlzaje basado en retos

acceso al contenido. Resolucién de problemas
TGFU
Motivacion: formas de captar atencion, FIipped Classroom

cooperacion, autonomia, autorregulacion...
P 9 Recursos

Analégicos: Laminas, tarjetas, tizas...

Accion: se estableceran diferentes

niveles de ejecucién (novato, medio, TIC: Vifjeos de apoyo, e
amateur) para adaptarse a las diferentes Espaciales: Pabelldn, patio...
capacidades. Materiales: balones de futbol, porterias pequenas,

conos, petos...

Interdisciplinariedad

En funcién de los aspectos trabajados podemos con el de departamento de Matematicas, al trabajar
con muchos aspectos numeéricos y estadisticos (resultados, medidas...)

Perfil de C t . Inst P
salida ompetencia Criterios de Evaluacién (CE) nstrumento
Especifica Evaluacién
Criterio 2.1 Desarrollar proyectos motores o
deportivos de caracter individual o colectivo,
STEM 5 cooperativo o colaborativo, con o0 sin
(20%) oposicién, estableciendo mecanismos para  Lista de control
reconducir los procesos de trabajo y asegurar
CD 2 una participacién equilibrada, incluyendo
Do estrategias de autoevaluacién y coevaluacion
(20%) tanto del proceso como del resultado. (25%)
CPSAA 1 (5%) 2 Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la .
CPSAA2 (5%) adaptacion y la actuacion ante situaciones Lista de control

CPSAA3 (5%) (1 000/0) con una elevada incertidumbre,

CPSAAS5 (5%) aprovechando eficientemente las propias

(20%) capacidades y aplicando de manera

automatica procesos de percepcion, decision

CC 1 (10%) ﬁeeictzzgggn.e&g%)textos reales o simulados

CC 4(10%)

(20%) Rubrica

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio

CE3 corporal al emplear los componentes

(20%) cualitativos y cuantitativos de la motricidad de

manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
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motrices transferibles a su espacio vivencial Formulario
con autonomia. (25%) Google-Form

Criterio 2.4 Expresar la comprension de la
actuacion en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas

reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion. (25%)

Actividades

Realizar diferentes ejercicios de conocimiento y profundizacion de las principales habilidades
técnicas del futbol sala.

Realizar diferentes juegos y situaciones-reto en los que desarrollar la l6gica motriz y la toma
de decisiones.

Poner en practica estas habilidades en un torneo recreativo que los alumnos organizaran.
Demostrar una actitud de motivacion, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que

puedan encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la
consecucion de los objetivos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
PRIMEROS AUXILIOS

(basada en RD 110/2022)
Trimestre TERCERO Curso 4° ESO Sesiones 4-5 aprox.
Reto Inicial

Probemos si sabes actuar ante un accidente

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El alumnado ya ha adquirido durante los tres cursos anteriores tanto las
pautas a tener en cuenta sobre la prevencion ante accidentes, como el protocolo de actuacion en
caso de que se produzcan. En esta situacién de aprendizaje nos ocuparemos una vez mas de
reciclar esos conocimientos debido a la importancia tanto en nuestras sesiones de Educacién Fisica
como en su vida diaria

Centros de interés de los escolares: Como ya se ha comentado en cursos anteriores en la vida se
producen accidentes que pueden comprometer la salud de las personas, y es importante el
conocimiento de unos primeros auxilios para reducir el prondéstico de un accidentado o salvar su
vida. Por tanto, es muy importante reciclarlos. En este curso aprenderan también los primeros
auxilios ante lesiones deportivas.
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ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 4, 5y 10

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

A E G K

BLOQUE B
BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

e Profundizar en los aspectos de prevencion de accidentes y lesiones.
e Reciclar los conocimientos de Rehabilitacion Cardiopulmonar, posicién antishok y

maniobra de Heimlich

e Aprender los diferentes tipos de lesiones musculares, articulares y 6seas: calambres,
contusiones, esguinces, fracturas, tendinitis y desgarros musculares; asi como sus
técnicas en primeras atenciones (vendaje compresivo, inmovilizacién, aplicacién de

hielo...)

e Concienciar al alumno de la seriedad y la importancia que los primeros auxilios
tienen para su vida y para los que los rodean

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencién a
estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido.

Motivacion: formas de captar atencién, cooperacion,
autonomia, autorregulacion...

Accion: se utilizaran diferentes juegos de roles
(auxiliadores y accidentados), asi como simulacion de
accidentes para trabajar este contenido.

Simulacién social
Juego de roles
Flipped classroom
TGFU

Trabajo cooperativo

Recursos

Analdgicos: laminas, fotos, tarjetas...

TIC: videos de apoyo, apps de movil, ...

Espaciales: Gimnasio y pabellén

Materiales: esterillas, maniquies de primeros auxilios
y material auxiliar diverso

Interdisciplinariedad

Esta situacion de aprendizaje tiene una gran conexion horizontal con Biologia y Geologia, al trabajar
contenidos relacionados con lesiones y factores de riesgo del cuerpo humano

Perfil de

salida Competencia

Especifica

Criterios de Evaluacion (CE)

Instrumento
Evaluacion
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CE 3
(20%)

CC2
(20%)

CPSAA2
(20%)

ccL1
(20%)

STEM 5
(10%)

CD2
(10%)

1
(50%)

Criterio 1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.
(25%)

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o]
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios. (25%)

Lista de control

4
(50%)

Criterio 4.3. Crear y representar
composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo 'y el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacién a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compareros u otros
miembros de la comunidad. (50%)

Rubrica

Actividades

Poner en practica, en grupos reducidos, los protocolos y medidas de actuacion en las diferentes
situaciones de accidente propuestas, valorando los riesgos y aplicando medidas de seguridad: RCP a
ninos y mayores; maniobra de Heimlich, posicion antishock, calambres, contusiones, esguinces,

fracturas, tendinitis y desgarros musculares.

Situaciones reto sobre aspectos preventivos de la actividad fisica

Elaborar en grupos de trabajo un video sobre los protocolos y técnicas de primeros auxilios

aprendidos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el

alumnado.

En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

Trimestre

SITUACION DE APRENDIZAJE 8

DRAMATIZACION MIMICA

TERCERO

(basada en RD 110/2022)

Curso 4° ESO Sesiones 8 aprox.

Reto Inicial
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¢ Puedes montar una dramatizacion mimica con tus
companeros?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: las actividades que trabajan las posibilidades expresivas del cuerpo vienen
siendo trabajadas a lo largo de la etapa de ESO; en las cuales se ha potenciado esta dimension,
eliminando la palabra, mediante mimos, pantomimas y otras actividades, con lo cual los alumnos
estan en disposicion de hacer una actividad mas avanzada, como es este montaje colectivo, que
culmine lo trabajado en cursos anteriores.

Centros de interés de los escolares: nuestros alumnos son aficionados a todo movimiento artistico
gue tenga que ver con la actuacion, ya sea el cine, el teatro o las series de las que disponen a
través de las diferentes plataformas de streaming. Vamos a aprovechar estas ideas para que el
alumno realice escenificaciones de los mismos o crear las suyas propias, en un montaje colectivo;
con lo cual potenciaremos su capacidad artistica-expresiva y sus habilidades sociales.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 4, 5y 10

Objetivos de Etapa Saberes basicos

A, C,DG K BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Conocer y experimentar sus capacidades artisticas, a través de lenguaje corporal.
Transmitir sensaciones, gestos, y estados de animo mediante la expresién corporal.

e Construir un montaje artistico-expresivo combinando los componentes espaciales y
temporales y la interaccion con sus compafieros, a partir de un tema.
Respetar a los compafieros, las normas, materiales y espacios de uso.
Reflexionar de forma critica sobre sus emociones durante la practica.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a | Descubrimiento guiado

estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al
contenido.

Motivacion: formas de captar atencion, cooperacion,
autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes formas de trabajar la
expresion corporal y creatividad, asi como el trabajo
cooperativo de los alumnos en la creacién de un proyecto

Resolucién de problemas

TGFU

Aprendizaje basado en retos
Aprendizaje basado en proyectos
Trabajo colaborativo

Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: Laminas, tarjetas, libretas...

TIC: videos de apoyo, ...

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: equipo de musica, balones, bancos,
colchonetas, picas, conos, combas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos que planteé el docente o los temas elegidos a representar por el alumno
es clara su relacién con el departamento de Expresion Artistica, en los trabajos escénicos o de
atrezzo. También podriamos trabajar con el departamento de Lengua Castellana y Literatura, a la
hora de representar algun texto literario que trabajen a lo largo del curso académico

Perfil de Competencia Criterios de Evaluacion (CE) Instrumento
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salida Especifica

Evaluacion

cCL 1
(20%)

CD 2
(20%)

CPSAA 1 4
CPSAA 3

(40%) (100%)

cC 1
CC2
(20%)

CE 3
(20%)

Criterio 4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se
siguen  produciendo en algunos
contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo. (25%)

Criterio 4.3. Crear y representar
composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical de manera
coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el
cuerpo 'y el movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas préacticas
culturales entre compaferos u otros
miembros de la comunidad. (25%)
Criterio 4.4. Valorar positivamente la
importancia que las actividades
artistico-expresivas tienen en la mejora
dela

inteligencia emocional y su contribucién
al crecimiento de nuestra sociedad.
(25%)

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica
ante los aspectos negativos de
comunicacién no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios
de comunicacion, actuando
adecuadamente para evitar que se
produzcan. (25%)

Lista de control

Rubrica

Lista de control

Trabajo escrito
de reflexion

Actividades

Trabajar la toma de decisiones en grupo mediante situaciones-reto, juego de roles y la
simulacion social, a través del trabajo en grupo, desarrollando asi las capacidades creativas

de los alumnos.

Ensayar el tema elegido del grupo para la dramatizacion, en presencia del docente, donde el
profesor ird orientando y corrigiendo aspectos de forma; llevando al alumnado hacia una

representacioén correcta.

Demostrar una actitud de motivaciéon, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que
puedan encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la

consecucion de los objetivos.

Reflexionar por escrito sobre su experiencia en esta situacion de aprendizaje.

ACNEAE
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Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

18.-ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

Segun lo redactado en la INSTRUCCION N. ° 14/2022. DE 27 DE JUNIO, DE LA
SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION, POR LA QUE SE UNIFICAN LAS
ACTUACIONES CORRESPONDIENTES AL INICIO Y DESARROLLO DEL CURSO
ESCOLAR 2023/2024 EN LOS CENTROS DOCENTES NO UNIVERSITARIOS
SOSTENIDOS CON FONDOS PUBLICOS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA QUE IMPARTEN ENSENANZAS DE EDUCACION INFANTIL,
EDUCACION PRIMARIA, EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL O ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL

1. Todas las actividades complementarias y extraescolares que se programen en los
centros educativos deberan ser coherentes con los valores del Proyecto Educativo y se
ajustaran a lo establecido por cada centro en su PGA, asi como a las directrices fijadas por
la direccion a través de la jefatura del departamento de actividades extraescolares y
complementarias

2. No se podran programar actividades complementarias y/o extraescolares con
posterioridad al 15 de mayo, para facilitar la realizacién de las diferentes pruebas de
evaluacion.

3. Estas actividades no discriminan a ningun miembro de la comunidad educativa. Para
garantizar esto, el Consejo Escolar determinara el limite maximo del desembolso
econdmico que deban hacer las familias por la participacion de sus hijos en las actividades.
El departamento de actividades extraescolares y complementarias, bajo la supervision de
la direccion del centro, velara por el cumplimiento de lo establecido por el Consejo Escolar.

4. Cuando las actividades complementarias y extraescolares incluidas en la PGA impliquen
desplazamiento de personal docente fuera del centro, correspondera a la direccion del
centro la autorizacion del desplazamiento y, en su caso, de la indemnizacion de los gastos
generados, que, en todo caso, seran con cargo al presupuesto ordinario del centro. El
devengo de las compensaciones quedara reflejado por el secretario en la cuenta de
gestion del centro.

5. En lo no referido aqui, sera de aplicacién la Instruccion 23/2014, de la Secretaria
General de Educacion, sobre actividades complementarias y extraescolares organizadas
por los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autonoma de
Extremadura.

A continuacién, desglosamos las distintas actividades complementarias propuestas por
Curso:
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1° de ESO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escalada en rocédromo de la ciudad o del instituto
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera solidaria en colaboracion con la ONG “Save the children”
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROADES (“Conoce mi deporte” o “Encuentro intercentros”)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Master de tenis de Madrid
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bautismo de piragua
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Orientacién en los parques cercanos (San Francisco, Castelar...)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: tercer trimestre (ABRIL-MAYO)

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Noche de acampada en el Zurbaran.
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 1° ESO (Todos)

TEMPORALIZACION: 1er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta de senderismo por Sierra de Alor
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educavita, en el colegio San José (Villafranca de los Barros)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 1° DE ESO

TEMPORALIZACION: tercer trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta ciclista
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

2° DE ESO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

137|219



TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre
RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera solidaria en colaboracion con la ONG “Save the children”
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escalada en rocédromo de la ciudad/ o del instituto
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inmersion lingtiistica en Hervas
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Bilingiies

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Multiaventura en Barcarrota
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Esqui en Sierra Nevada
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: 2° trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROADES (“Conoce mi deporte” o “Encuentro intercentros”)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Master de tenis de Madrid
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: Todos

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bautismo de piragua
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DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta ciclista
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Charla de Kini Carrasco, paratriatleta cacereio
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: Cualquier dia a lo largo del curso

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta de senderismo por Sierra de Alor
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

3° DE ESO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta ciclista

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
139|219



TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Master de tenis de Madrid
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROADES (“Conoce mi deporte” o “Encuentro intercentros”)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bautismo de piragua
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Orientacién en los parques cercanos (San Francisco, Castelar...)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: tercer trimestre (ABRIL-MAYO)

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta ciclista
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Multiaventura en el medio natural
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 3° ESO

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Olimpiadas Rayanas”
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 3° ESO
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

4° DE ESO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bautismo de piragua
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientaciéon urbana.
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 4° ESO

TEMPORALIZACION: 2°/3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Intercambio de estudiantes de algun pais extranjero.
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 4° ESO bilingiies

TEMPORALIZACION: 2%3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta ciclista
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo o tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Multiaventura en el medio natural
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 4° ESO

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Master de tenis de Madrid
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dragon Boat
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 4°ESO
TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

19.- EVALUACION DOCENTE

Se disenara, a lo largo del curso, un formulario de Google donde se evalue la practica docente y la
planificacion de las unidades didacticas entendidas como situaciones de aprendizaje (en ESO y
bachillerato) por parte de todos los miembros del departamento de Educacién Fisica. Estos
formularios constan de los siguientes puntos:

Nombre del profesor :

Puntua de 1 a 5, cada uno de los aspectos que aparecen a continuacién relacionados con las
clases de Educacion Fisica, teniendo en cuenta que la puntuacion 1 muy mal o muy deficiente y la
puntuacion 5 significa muy bien o excelente.

Valoracién cuantitativa Yy cualitativa: Al menos 48 puntos en total para obtener una valoracion satisfactoria. A partir
de aqui mejora la puntuaciéon a medida que aumentan los puntos.

EL PROFESOR /A EN RELACION CON LA ASIGNATURA
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Puntual y cumple los horarios 1234
Muestra entusiasmo por la asignatura 1234
Domina y conoce la asignatura 1234
Prepara y organiza bien las clases y las hace entretenidas 1234
Explica de antemano los objetivos a conseguir y la forma de 1234
evaluar/calificar
Sabe combinar la teoria y la practica 1234
Utiliza ejemplos utiles para explicar 1234
Se comunica de forma clara y es facil de entender 1234
Sabe relacionar la asignatura con nuestros intereses 1234
EL PROFESOR/A EN RELACION CON LOS ALUMNOS
Respeta y trata por igual a todos los alumnos 1234
Crea un buen ambiente en la clase 1234
Sabe como motivarnos y nos transmite su entusiasmo por la 1234
asignatura
La clase de EF nos parece interesante para los alumnos 1234
Es receptivo/a y esta abierto/a a nuestras sugerencias 1234
Se adapta a las dificultades de los alumnos 1234
PUNTUACIONES TOTAL
EL ALUMNO/A EN RELACION CON EL
PROFESOR/A
Me gustaria tener esta asignatura con este profesor/a S NO
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De igual modo, proponemos el uso de una herramienta para la evaluacion de la

programacion didactica en su conjunto; esta se puede realizar al final de cada trimestre, para
asi poder recoger las mejoras en el siguiente. Dicha herramienta se describe a continuacion:

ASPECTOS A EVALUAR

PROPUESTAS DE
A DESTACAR... A MEJORAR... MEJORA
PERSONAL

Temporalizacion de las
unidades didacticas

Desarrollo de los objetivos
didacticos

Manejo de los contenidos
de la unidad

Descriptores
y desempefios
competenciales

Realizacion de tareas

Estrategias metodologicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios
de evaluacion

Uso de diversas

herramientas de evaluacion

Portfolio de evidencias
de los estandares de
aprendizaje

Atencidn a la diversidad

Interdisciplinariedad
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20.- PRUEBA EXTRAORDINARIA PARA LA
ADQUISICION DEL TiTULO DE EDUCACION

ECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA ASIGNATURA DE
EDUCACION FiSICA

La prueba consta de diferentes partes, con el objetivo de evaluar las diferentes
competencias especificas de la asignatura de Educacion Fisica.

La evaluacion de la prueba extraordinaria consistira en:

BLOQUE A.- Examen teorico de toda la materia del curso 20%. El formato de examen
podra ser tipo test, preguntas abiertas o0 mezcla de las dos.

BLOQUE B.- Parte practica (80%.) consistente en:
PRUEBAS DE CONDICION FiSICA (el 10 equivale a 2 puntos).

Realizacion de prueba de resistencia aerdbica. Realizacion de carrera continua
ininterrumpida durante un tiempo maximo de 20 minutos.

Calificacion:

- Carrera ininterrumpida durante 20 minutos: 2 puntos.

- Cada 5 minutos se correspondera a 0,5 puntos.

- A partir de los 10 minutos de carrera continua, el alumno/a podra alternar la carrera
con la marcha en una proporcion de 1 minuto marcha-3 minutos carrera, hasta
completar los 20 minutos. No obstante, en este caso el tiempo de alternancia, la
La puntuacion sera cada 5 minutos, 0,25 puntos.

- El tiempo minimo desarrollando la actividad seran de 15 minutos, bien en carrera
continua o en la modalidad de alternancia de marcha y carrera.

- Si no se llega a 15 minutos de actividad se suspendera directamente la prueba
entera.

PRUEBA DE REALIZACION DE EJERCICIOS DE FITNESS. ( El 10 equivale a 2
puntos)

El alumno/a ejecutara 4 ejercicios de cuatro grupos musculares diferentes elegidos

por él (uno por cada grupo muscular). (0,5 puntos por ejercicio; total 2 puntos)

PRUEBA DE HABILIDADES RIiTMICAS (el 10 equivale a 2 puntos):
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- Prueba de aerobic: realizacion de una coreografia de dos frases musicales.
Calificacion
- Hasta 4 puntos; si el alumno/a usa 4 pasos basicos diferentes. El alumno tendra 15

minutos para preparar y ensayar los pasos basicos.

PRUEBA DE HABILIDADES DEPORTIVAS (el 10 equivale a 2 puntos):

El alumno/a debera trabajar las pruebas descritas a continuacién y el dia del examen se
realizara una elegida por el alumno/a.

- Prueba de voleibol: realizacion de 5 saques a zonas determinadas, 5 colocaciones a

zona elegida, 5 recepciones al saque a zona 3 y 5 remates con o sin salto. (maximo de

0,50 puntos por cada habilidad; total 1 punto).

- Prueba de badminton. La prueba consistira en la realizacién de un partido en la
modalidad individual. En él el alumno/a debera integrar todos los golpeos defensivos
(lob, clear principalmente) y ofensivos (saques, dejadas y remate principalmente) y
demostrar un sentido tactico en sus golpeos. (total 1 punto)

CONSIDERACIONES:

*En la prueba de badminton, se le asignara un alumno voluntario que juegue él partido.

*El departamento se reserva el derecho de modificar el orden y el numero de pruebas a
realizar dependiendo del tiempo disponible para la realizacion de los ejercicios de todos los
alumnos/as que se presenten a dicha convocatoria.

* Todos los alumnos/as deberan presentarse con ropa deportiva y con boligrafo. De lo
contrario no podra realizar la prueba.

*En el caso de que un alumno/a presente una patologia o lesion que le impida realizar las
pruebas de condicidn fisica y habilidades especificas, debera entregar un informe médico

oficial de su problema fisico al comienzo de la prueba extraordinaria. El profesor en tal
caso valorara el caso y podra adaptar las pruebas, hacer preguntas orales sobre los
contenidos practicos y hacer un examen teérico de los saberes basicos de 4° de ESO.
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PROGRAMACION

Educacion Fisica

1°y 2° de Bachillerato
Curso: 2024-2025

111111



En la siguiente programacion, aquellos puntos que no aparezcan aqui detallados seran
porque son compartidos con la programacién de ESO.

1.- OBJETIVOS DEL BACHILLERATO

2.- COMPETENCIAS CLAVES Y SUS DESCRIPTORES OPERATIVOS
3.- SABERES BASICOS

4.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5.- CONTENIDOS TRANSVERSALES

6.- SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE CALIFICACION.
TEMPORALIZACION

7.- EVALUACION Y PROMOCION DEL ALUMNADO. EXTRAORDINARIA DE
BACHILLERATO

8.- PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS PARA EL ALUMNADO QUE PROMOCIONE CON EVALUACION
NEGATIVA.

9.- PROGRAMACION 2° BACHILLERATO: ACTIVIDAD FiSICAY SALUD
10.-ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
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1.- OBJETIVOS DE 1° BACHILLERATO

El curso de 1° de Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. También prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia, e impulsar la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucién, asi como el patrimonio natural, cultural,
historico y artistico de Espafa y, de forma especial, el de Extremadura. Participar de forma solidaria
en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigaciéon y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia
al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, al igual que como medio de desarrollo personal y social.
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n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en

la defensa del desarrollo sostenible.

2.-

COMPETENCIAS CLAVES Y SUS DESCRIPTORES

OPERATIVOS

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién vy
adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus
opiniones como para establecer y cuidar sus relaciones interpersonales

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de
los distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara
y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto
sociohistorico de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su
legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear
y recrear obras de intencién literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de
los conflictos vy la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética
de los diferentes sisteras de comunicacion.

Competencia Plurilingue

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccién una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar
o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad vy
autonomia en diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglfstico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en
su desarrollo personal y anteponiendo la comprensidon mutua como caracteristica central de la
comunicacion, para fomentar la cohesion social.
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Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria STEM

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemético en
situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipdtesis y contrastdndolas o
comprobéandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos diseflando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidn a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion
de todo el grupo, resolviendo pacfficamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el
impacto transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos...) y aprovechando la cultura
digital con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en
el cambio de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental,
y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios
de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el ambito local y global.

Competencia Digital

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busgueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y
reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autorfa digital para ampliar sus recursos y
generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y
compartir informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y
ejerciendo una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologfas digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades
concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.




Competencia personal, social y de aprender a aprender

(CPSAA)

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blsgueda de objetivos de forma
auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio
y de los demads, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacién,
para obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos vy los procesos de |a construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que
le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia Ciudadana

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consoelidacion de su madurez personal y soclal, adquirir una conciencia
ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y
respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espariola, los derechos humanos, y la
historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una
actitud fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad,
la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de
actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo
tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el

entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un
compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los
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Competencia Emprendedora

CE1. Evalia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentide critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y scluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional
emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demds, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdmicos y financieros
especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, gue lleven a la accién una
experiencia o iniciativa emprendedora de valor

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales CCEC

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion,
la igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales
del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos
contextos, medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos
que las caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando
con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de
los derechos humanos vy los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se
derivan de la practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con
diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud
empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacian.

CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefar y producir proyectos artisticos y culturales
sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral gue ofrecen sirviendose de
la interpretacion, la ejecucion, la improvisacidon o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con
creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o
colectiva, utilizando diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales,
audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final vy
comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.
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Bloque A. Vida activa y saludable

Aborda los tres componentes de la salud fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en

154 , .o

contextos de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales o contrarios a la salud que pueden

producirse en estos ambitos.

A.3. Salud mental

Isica

re

.1. Salud f

A.2. Salud social

1° Bachillerato

A1, Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad

A2, Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como
requisito previo ala planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

A13. |dentficacién de objetivos motrices, de actividad, saludables o similares,
alcanzables con un programa de actividad fisica personal.

A4, Bvaluacion del logro de los objetivos del programa y recrientadcn de
actividades a partir de los resultados

A15. Salidas laborales y perfil profesional vinculados & la actividad fisica, la salud y
otras expresiones de la motricidad.

A16. Dietas equilibradas segin las caracteristicas fisicas y personales. Pautas,
elemplificaciones y disefio.

A7, Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica, la salud, la
alimentacion y otros habitos.

A18. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Puesta en practica y
aplicacion a contextos habituales.

A.19. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la
fuerza e higiene postural

A1.10. Identificacidon de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de
la salud postural en actividades especificas

A2.1. Practicas y habitos de actividad fisica gque tienen efedtos negativos para la
salud individual o colectiva.

A.2.2. Précticas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: alternativas de movilidad sostenible (bicicleta, patines, patinetes no
eléctricos...).

A.2.3. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisicay la salud

A.24. Ventajas e inconvenientes de la préctica de deporte profesional.

A25. Historia del deporte desde la perspectiva de género. Analisis critico y
condidonantes éticos

A3.1. Teécnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A3.2 Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexa, bulimia y
otros.

A.3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién




BLOQUE B Organizacion y Gestion de la E.F

Aborda cuatro componentes diferenciados: Ia eleccion de Ia practica fisica, la preparacion de Ia practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes,

durante y después de la actividad fisica y deportiva asi como las actuaciones ante accidentes en cualquier contexto.
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1° Bachillerato

B.1.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades y similares)

B.1.2. Evaluacion del entorno personal y socdial en la eleccidn de practica deportiva o
de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades, necesidades e intereses
Desarrollo y practica de propuestas

B.2.1. seleccion resporsable y sostenible del material deportivo

B.2.2. Analisis critico de estrategias publicitarias.

B2.3. Uso alternativo del material corwvencional, reciclade o autoconstruido con
diferentes fines y objetivos

B.3.1. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos |os niveles:
social, motivacional, organizativo o similar

B.3.2. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de
los procesos de aprendizaje y proyectos como medio de autorregulacion.

B.3.3. Fases de planificacion, proyecto y proceso de trabajo: andlisis inicial, objetivos,
disefio, recursos, aplicacion, control y evaluadon del proceso y resultados. Aplicacion
practica.

B.4.1. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica.

B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo
en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad

B.5.1. Actuaciones criticas  ante accidentes (cadena de  supenvivencialk
desplazamientos vy transporte de accidentados; conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer), protocele RCP {reanimacion cardiopulmoenar) y altemativas mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.2.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes de diferente
tipologia: agresiones por cuerpos extrafios, traumatismos, lesiones, alteraciones de la
consciencia y asfixias.

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiguin)

B.54. Protocolos ante alertas y emergencias escolares. Resporsabilidades
individuales y colectivas.




1° Bachillerato

C.1.1. Resoludén de situaciones motrices variadas ajustando  eficientemente |os
componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas

C.1.2. Andlisis de resultados y reajuste de actuaciories para conseguir el éxito en
actividades deportivas y recreativas.

C.1.3. Acdones gue provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion o colaborad én-oposicion.

C.1. Toma de decisiones

C14. Oportunidad, pertinencia y resgo de las accones en las actividades
fisico deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

C.1.5. Desempefio de funciones variadas en procedimientos o sisternas técnico-tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y del equipo

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de la
accién motriz {(técnica o tactca) como medio de autorregulacion. Andlisis, busqgueda vy
aplicacion de soluciones

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y ternporales

C.2.2. Reajuste de la propla intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, & los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.2. Capacidades

perceptivo-motrices en
contexto de practica

y e colaboracion-oposici

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de |as capacidades condicionales.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Principios, puesta
en practica y disefio.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autocevaluacion de la condicion fisica como
medio de conocimiento de los limites perscnales. Reflexion critica y busgueda de
solucdiones.

C.3. Capacidades
condicionales.

fiadolos saberes: acciones individuales, cooperativas, de op

Ahorda tres aspectos clave: [atoma de decisiones, el usa eficiente d los componentes cualitativos y cuantitativos de la matricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier

Blogque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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Se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional
ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sohre el
desarrollo de las hahilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas entre los participantes en
gste tipo de contextos motrices.

1° Bachillerato

D.1. Gestion

— D.1.1. Gestion del éxito y la fama en wontextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
E estrategias. Historias de vida significativas

=

o

g D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracion de las habilidades volitivas y capacidad de
) superacion en las situaciones motrices planteadas.

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego limpio
financiero, coeducacion en deporte base y similares.

socialesy de
convivencia

D.2.3. Desempefio de funciones relacionadas con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y oftras.

D.2.4. |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas, LGTBIfébicas o de cualquier

tipo)




Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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1° Bachillerato

E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones motrices a la
herencia cultural de Extremadura: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

E.1.2. Analisis de la influencia cultural y social en la actualidad de |as diferentes
manifestaciones mofrices.

E.2.1. Teécnicas especificas de expresion corporal y de interpretacion.
Investigacion v posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y efidente de los recursos
expresivos anteriormente aprendidos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la toma de
concdlencia y autogestion emocional.

E.2.4. Comunicacion no verbal en las redes sociales y medios de comunicacion.
Analisis critico e intervencion.

E.3.1. Practica, andlisis y creacidn de actividades o composiciones ritmico-
rmusicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.3.2. Organizacién de eventos o proyedos de exhibicidn artistico-expresivos.
Funcicnes organizativas y responsabilidades.

EA4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos
fisico-deportivos.

E.4.2. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E4 .32 Presencia en medios de comunicacién.

E44. Andlisis critico y actuaciones ante situaciones de desigualdad o
discriminacion.

ES5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la
sociedad. Mercado, consumismo y deporte.

E5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las diferentes
manifestaciones de la motricidad.




1° Bachillerato

o)
o g F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura, saludable y
g - sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de |a practica ciclista segura
@ @ | odeotros medios sostenibles.
o
T n
g ]
£ % F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.
S
28
- F.1.3. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes espacios
- P g y
3 . @ | practicas.
L. bo
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g o F.2.1. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para |a practica
] = de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
x gt
S
] F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbanc desde el punto
g E de wvista de |a motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
2 @ | similares).
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25
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o "E F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollc de actividades en el
w 2| medio natural o urbano. Aplicacién préctica.

% F.3.1. Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
] o propia actuacién y de la del grupo.

2 80

T 8

E = F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
o requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracidn de la prueba o similares).

(TH

F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones tecnicas de los
mismos.

=]
\ o £ % F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
. E S'o practica de actividad fisica.
= E ]
= [ =
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= U g— F.42. Conocimiento, promocidon y usos creativos del entormo desde la
(1=} 21 i i i
= <t E moftricidad. Referentes en la Comunidad Autdnoma de Extremadura.
[The
53
=
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(=]
~
= F.5.1. Cuidado y mejora del entorno proximo, como senvicio a la comunidad,

durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

Incide sobre Ia interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter

compartido desde una perspect

F.5.2. El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

F.5. Cuidado del
entorno.

F.5.3. Analisis critico de impacto en el medio de las practicas deportivas.
Consideraciones sociales, econdmicas, politicas y de salud

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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4.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE 1° BACHILLERATO

Compelencia Especifica 1 CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO

1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsahle y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacidn personal hasada en parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y conocer posihles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa per sonal de actividad fisica
dirigide a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultades obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, v segin sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, reflexionande sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al dmbito de
lo corforcﬂ y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
cxc:tiwdcx‘d fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos
personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las pesibles salidas profesionales relacionadas con las diferentes manifestaciones de la
motricidad, asf come el impacto laboral, econdmico, social y ecoldgico de las mismas y su repercusidn en el entorno mds
cercano.

competencia Especifica 2

2. Adaptar autdnomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de las modalidades practicadas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o colectivo, cooperative o colaberative, gestionande
auvténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicande de manera automdtica procesos de
percepcion, decisidn y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la préctica.

Criteric 2.3. Identificar, andlizar y comprender los factores clave, tanto propios como ajenos, que condicionan la
intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Andlizar la actuacién motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas, reflexionande sobre las soluciones
y resultados obtenidos a través de la autoevaluacion y coevaluacién, para poner en practica actuaciones encaminadas a
minimizar los errores.
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CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO

C. Especifica 3

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, contribuyendo auténomamente al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacidn o violencia.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
andlizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperaciéon y las posibihdades de
interaccién social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas prdcticas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didglogo en la resolucidn
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de crigen naciondl, étnico, socioecondmica
o de competencia motriz y posiciondndose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencién, la
deteccidn precoz y el abordaje de las mismas.

C.Especifica 4

4 Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, analizando e investigando de manera
critica las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segiin su origen y su evolucion, desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas y practicarlas de
forma autdnoma y fomentando su conservacidn para ser capaz de defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mds relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenss y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que
no se gjusten a los valores de una sociedad abiertq, inclusiva, diversa e igudlitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando
con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y representaciones
artisticas, participando activamente y potenciando la imaginacién, la creatividad y las diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio
emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.




CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO

C.Especifica 5

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno a traves de la practica, planificacion y
organizacion de actividades fisico-deportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a lacomunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo responsahilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando con el
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al mdximo su
huella ec0|égicc1 ¥ desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsc:bihdades ¥ ap|icand0 normas de seguridad individuales ¥ colectivas para prever controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o rct propia actuacién de
los participantes.

5.- CONTENIDOS TRANSVERSALES

Ademas de todos los recogidos en la programacion de la ESO, para este nivel se afiade el
contenido:

h) La prevencién de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado conozca sus
derechos y deberes como usuario de las vias en calidad de peatén, viajero y conductor de
bicicletas o vehiculos de motor, respete las normas y sefales y se favorezca la convivencia, la
tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia con actuaciones adecuadas
tendentes a evitar los accidentes de trafico y sus secuelas.

6.- SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE
CALIFICACION. TEMPORALIZACION

Para la creacion de las situaciones de aprendizaje, tendremos en cuenta los principios y
orientaciones generales que aparecen en el decreto 109/2022 que establece la
ordenacion y el curriculo para el Bachillerato para la Comunidad Auténoma de
Extremadura (pagina 41470). En dicho decreto se remarca que: “En esta etapa cobra aun
mas sentido el enfoque pedagégico de aprendizaje-accion, donde las personas que
aprenden desempenan un papel activo y autogestionado durante todo el aprendizaje,
movilizando sus conocimientos previos”. Aspecto que viene a sefialar en nuestra
programacion de Bachillerato, el cumplimiento del constructivismo de los aprendizajes del
alumnado.
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Ademas, para la obtencién del titulo se tendra en cuenta lo expresado en el articulo 35 del
decreto citado, titulo de bachiller,

(insistiendo en el punto 3 de citado articulo):

1. El titulo de Bachiller acredita el logro de los objetivos establecidos para la etapa y la
adquisicion de las competencias correspondientes.

2. Para obtener el titulo de Bachiller sera necesaria la evaluacion positiva en todas las
materias de los dos cursos de Bachillerato.

3. Excepcionalmente, el equipo docente podra decidir la obtencion del titulo de Bachiller
por un alumno o alumna que haya superado todas las materias salvo una, siempre que se
cumplan ademas todas las condiciones siguientes:

a) Que el equipo docente considere que el alumno o la alumna ha alcanzado los objetivos
y competencias vinculados a ese titulo.

b) Que no se haya producido una inasistencia continuada y no justificada por parte del
alumno o la alumna en la materia.

c) Que el alumno o la alumna se haya presentado a las pruebas y realizado las actividades
necesarias para su evaluacion, incluidas las de la convocatoria extraordinaria.

d) Que la media aritmética de las calificaciones obtenidas en todas las materias de la etapa
sea igual o superior a cinco. En este caso, a efectos del calculo de la calificacién final de la
etapa, se considerara la nota numérica obtenida en la materia no superada.

4. El titulo de Bachiller sera unico y se expedira con expresién de la modalidad cursada y
de la nota media obtenida. Esta se hallara calculando la media aritmética de las
calificaciones de todas las materias cursadas redondeada a la centésima. A efectos de
dicho calculo se tendran en cuenta las materias comunes y optativas, asi como las
materias especificas de la modalidad por la que se expide el titulo y, en su caso, la materia
de Religion

Consideraciones para la calificacion

Al igual que lo resefiado en la ESO, cada uno de los criterios de evaluacién de cada
una de las unidades didacticas entendidas como situaciones de aprendizaje tendran
un valor estimado, de acuerdo a la competencia especifica a la que pertenezca; la
cual tendra también un valor. Ese valor vendra dado de acuerdo al numero total de
competencias especificas que se evaliuen en la unidad didactica entendida como
situacion de aprendizaje, es decir, que los criterios podran adquirir mas o menos valor
en funcion de la importancia que adquieren dentro de la competencia especifica a la
que pertenecen, en las situaciones de aprendizaje planteadas.

El peso de las competencias claves, que permiten la adquisicion de perfil de salida,
quedara determinado por la ponderacion que se le dé en las correspondientes
situaciones de aprendizaje
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Los instrumentos y herramientas de evaluacion se elaboraran para calificar cada uno de
los criterios de evaluacion de las competencias especificas que aparecen reflejados en
cada situacién de aprendizaje

Cada una de las situaciones de aprendizaje, a través de las actividades planteadas y
los instrumentos y herramientas de evaluacion disefnados para la calificacion de
estas, nos dara una informacion del grado de adquisicion de las competencias
especificas a través de sus criterios de evaluacion, asi como del nivel de
consecucion de las claves vinculadas a estas.

TEMPORALIZACION: debido a la cantidad de docentes que coincidimos en las mismas
horas lectivas, la instalaciéon asignada (no siempre cubierta) y la climatologia, entre otros, el
orden en que se presentan las situaciones de aprendizaje podra variar al que aparece en
esta programacién; asi como en la forma, en funciéon de los niveles de cada grupo
(principios DUA)

A continuacion, veremos las unidades didacticas entendidas como situaciones de
aprendizaje propuestas por evaluacion.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE PRIMERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 1
ENTRENANDO

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | PRIMERO | Curso | 1° Bachillerato | Sesiones | 13 aprox.

Reto Inicial

Organiza, planifica y gestiona tu condicion fisica. ¢ Te
atreves a ser tu propio/a entrenador/a? ;Y el de tu
companero/a?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: toda la secundaria se centra en el conocimiento y puesta en practica del
calentamiento, asi como de métodos basicos para la mejora de las capacidades fisicas basicas. Por
tanto y para no ser redundante, se comenzara con una iniciacién a la planificacion propia (con todo
lo que esto conlleva)

Centros de interés de los escolares: solo hay que pasar por un centro deportivo y ver la cantidad
de adolescentes que se preocupan por su imagen y lo peor de todo, el poco conocimiento de las
técnicas, asi como de los métodos de entreno y como repartirlos en la semana.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

B,C,D,F,G, KyM BLOQUEA,B,DyF
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Objetivos de aprendizaje

Conocer y utilizar todos los principios del entrenamiento deportivo para la elaboraciéon de una
planificacién personal.

Elaboraciéon, a través de la investigacion (discriminando de falsos mitos, informacion no
veraz...), de una rutina con un nivel técnico adecuado a las condiciones (materiales) de las
que la instalacién esta dotada (gimnasio o centro deportivo donde va el alumnado)

Elaborar un entreno a partir del nivel fisico de uno/a de los/as companeros/as que respete los|
principios del entreno y sea por tanto adaptado al nivel en el que este/a se encuentre.
Adquirir unos conocimientos basicos para la elaboracion de una dieta equilibrada y saludable
que se adapte al nivel de exigencia del entreno, conociendo los falsos mitos y los malos

habitos alimenticios.

Conocer y utilizar los espacios urbanos para la practica de la actividad fisica
Autogestionar y autorregular el nivel del estrés y tension que pueda generar la propia
actividad fisica, asi como situaciones de cierta tensién de la vida cotidiana.

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara
atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido (visual, auditivo,
kinestésico...)

Motivacion: formas de captar atencion,

cooperacion, autonomia, autorregulacion... con
metodologias como la gamificacion, MED...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Grupo por niveles
Clase invertida

ABP

TGFU

Asignacion de tareas
Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: cartas con posturas, articulos relacionados
con los saberes especificos (fitness, nutricion...)
TIC: grabaciones en camara lenta que ayude a su
educacion postural. Videos de técnicas concretas...
Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: bancos, fitball, gomas, cuerdas...

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos o trabajos elegidos podriamos trabajar con los departamentos de inglés
(poner en ambos idiomas los materiales utilizados, por ejemplos videos con subtitulos) biologia
(reforzando los saberes de este departamento) en lo referente a la alimentacion, musculatura ...

Perfil de
salida

Competencia
Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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CCL 1
CCL 2
CCL 3
(20%)

STEM 4
STEM 5
(20%)

CC1
(10%)

CPSAA 1.1
CPSAA 1.2
CPSAA 2
CPSAA 3.2
CPSAA 4
(30%)

CD 1,
CD 2
CD 3
(20%)

1
(50%)

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad  corporal, evaluando los resultados
obtenidos. (12.5%)

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios|
posteriores o futuros desempefios profesionales. (12.5%)

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos conocimientos tienen
al ambito profesional y ocupacional. (12.5%)

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y|
objetividad a la informacién recibida. (12.5%)

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de|
datos personales. (12.5%)

3

(50%)

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades

motrices, valorando su potencial como posible salida

profesional y analizando sus beneficios desde la

perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y

las posibilidades de interaccion social, a la vez que

adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y

empatia al asumir y desempefar distintos roles

relacionados con ellas. (12.5%)

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso. (12.5%)

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion vy
entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia
motriz y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia en cualquiera de sus formas, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas. (12.5%)

Escala descriptiva
(rdbrica)

Preguntas tipo test
o cortas a través
de prueba escrita
sobre los saberes

basicos
relacionados

Registro
anecdotico

Utilizacion de las

TIC (video, foto...)

demostrativo, asi
como la propia
exposicion oral
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Actividades

° El alumnado expone en un tiempo limite (a determinar), su plan de entreno semanal. Explicard
alguna zona de su barrio donde se pueda realizar actividad fisica (calistenia, tabata...) sefialando las]
coordenadas GPS (Google map...) y el tipo de ejercicios que se puede realizar en ella.

° Entrega a uno/ de sus compaiieros/as un plan de entreno que comparara con el realizado por él
o ella mismal/o (Autoevaluaciéon y Coevaluacién, comparativa de ambos)
° A través de cualquier formato digital, explica la dieta de una semana sefalando los habitos]

nocivos o malos habitos.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
DEPORTES ALTERNATIVOS

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | PRIMERO | Curso | 1° Bachillerato | Sesiones | 12 aprox.
Reto Inicial
¢ Organizamos y participamos en las Olimpiadas
alternativas?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: el alumnado ha trabajado con algunos deportes alternativos a lo largo de la
etapa de ESO. Desde el departamento, creemos que este tipo de deporte, aporta mucha riqueza
motriz al alumnado, debido a la cantidad de variaciones que podemos realizar para la maxima
participacién, implicacién y adaptacion a la situacion/es (materiales, personales...) de nuestro centro
y alumnado.

Centros de interés de los escolares: el hecho de tratarse de nuevos deportes, poco conocidos y la

creacion de su propio material es un plus para “enganchar’ al alumnado. Podemos acercarnos a
otras culturas a través de ellos, asi como a un trabajo multidisciplinar.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

B,C,ELK,MyO BLOQUEB,C,DyF

Objetivos de aprendizaje

e Crear un espiritu de equipo utilizando la idea del MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA
(Med).

Adoptar diferentes roles dentro de la practica deportiva (arbitro/, entrenador/a, capitan /a...)
Aprender a jugar de una forma fluida, activa y eficaz.

e Ser capaz de establecer las tacticas grupales mas adecuadas de acuerdo a la situacion o
contexto percibido.

e Organizar los cuadros de competicion de las diferentes modalidades deportivas (utilizando
para ello entre 4 y 5 deportes alternativos conocidos y trabajados en cursos anteriores
(Colpbol, Pinfuvote, Ringette, Aroelastico- taburello, Ultimate, Cornhole...)
Construir su propio material a través de materiales reciclados.

Gestionar las situaciones de gestion de conflictos que puedan surgir (arbitraje, organizacion,
toma de decisiones)

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara
atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de

acceso al contenido (visual, auditivo,
kinestésico...)
Motivacion: formas de captar atencion,

cooperacién, autonomia, autorregulacion... con
metodologias como la gamificaciéon, MED...

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Grupo por niveles
Clase invertida
MED (iniciacion)
TGFU

Asignacion de tareas
Trabajo colaborativo
Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: carteleria de los diferentes equipos, tablén
de cruces de la liga, asi como de los resultados,
entrenos...

TIC: entrevistas a entrenadores/as, jugadores/as...
Twitter creado para tal evento donde se cuelguen lag
historias de cada sesion, preparacion de un videg
resumen para exponerlo en la pantalla de la entrada al
instituto.

Espaciales: Gimnasio, patio, pabellén, aula, pista de
tierra...

Materiales: materiales autoconstruidos,
(dependiendo de los deportes elegidos).

otros

Interdisciplinariedad

Se podria trabajar con el departamento de inglés para explicar cdmo se juega a los deportes
alternativos que formen parte de la Olimpiada en inglés (reglamento basico).
En la fabricacion de materiales, podriamos trabajar en coordinacion con el departamento de

tecnologia (Cornhole board...)

Establecer las preguntas de las entrevistas, la fluidez, expresion corporal... en la comunicacién oral,
corporal... con el departamento de Lengua Castellana.

Como algunas de las competiciones o partidos (mixtos) seran en los recreos, podrian formar parte
de los “recreos saludables” con desayunos, actividad fisica... con el departamento de Biologia.

Perfil de
Salida

Competencia
Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluaciéon (CE) Evaluacion
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cc1
(20%)

CCL 1
CCL5
(20%)

CP1
CP2
(5%)

CPSAA 1.2
CPSAA 2
CPSAA3.1y
3.2
(25%)

CPSAA 5
(10%)

CD 2
CD 3
CD 4
(20%)

1
(30%)

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la aplicacién de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles transferencias]
que estos conocimientos tienen al ambito profesional
y ocupacional. (10%)

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida yj
responsable ante los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal y los comportamientos quel
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez
fiabiidad y objetividad a la informacion
recibida. (10%)

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando Ia
privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.
(10%)

2
(30%)

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquien
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa
ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar. (10%)

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténomal
situaciones de oposicion, colaboracion 0
colaboracion-oposicién en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados]
de actuacidon y adaptando las estrategias a lag
condiciones cambiantes que se producen en la
practica. (10%)

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender log
factores clave, tanto propios como ajenos, que
condicionan la intervencion de los componented
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes |
proponiendo soluciones a los mismos. (10%)

Criterio 2.4. Analizar la actuacion motriz en diferented
situaciones, reales o adaptadas, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos a través de Ig
autoevaluacion y coevaluacion, para poner en
practica actuaciones encaminadas a minimizar los

errores. (10%)

Escala descriptiva
(rubrica)

Ficha de
evaluacion
intragrupal,
intergrupal y

autoevaluacion

Lista de control

Utilizacion de las
TIC (video, foto...)
demostrativo, asi
como la propia
exposicion oral
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Criterio 3.1. Organizar y practicar diversag
actividades motrices, valorando su potencial comol
posible salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, a la vez que adoptando actitudes de interés
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas. (10%)

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrandg
iniciativa durante el desarrollo de proyectos
producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que
3 pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (10%)
(30%) _ .
Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion vyj
entendimiento con el resto de participantes durante e
desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades]
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico
socioeconémica o de competencia motriz
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente
a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias
la violencia en cualquiera de sus formas, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, Ia
detecciodn precoz y el abordaje de las mismas. (10%)

Actividades

El alumnado, después de pasar por los diferentes roles (reportero/a, entrenador/a, arbitro,
capitan/a...) demostrara que han comprendido la esencia de cada uno de ellos, asi como Ia
capacidad de organizar una temporada de entreno y competicion.

Demostraran la capacidad de manejar y gestionar las redes sociales de forma responsable y
segura, para fomentar y promocionar, entre otras cosas, la salud.

Organizacién de un evento final que podemos celebrarlo durante la semana de la cultura, fin
de la primera evaluacion, fiesta de navidad...

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE SEGUNDA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 3
DEPORTE INDIVIDUAL: SALTO DE ALTURA

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso | 1° BACHILLERATO | Sesiones | 5-6 aprox.

Reto Inicial

¢ Cuanto eres capaz de saltar?
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Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: los alumnos ya conocen este deporte después de haber trabajado las
distintas modalidades del atletismo a lo largo de la etapa de ESO. Ya tienen una base estable
respecto al salto de tijeras y rodillo ventral al menos, y una iniciacion al Foxbury Jump.

Centros de interés de los escolares: Pretendemos que el alumno conozca esta modalidad
deportiva del atletismo, para que se inicie en su practica. Es sin duda una habilidad motivante en la
que el alumno salva un obstaculo, aspecto que puede extrapolar a su vida a la hora de superar las
dificultades de la vida. Aqui repasamos los saltos de tijera y rodillo ventral, y trataremos en
profundidad el Foxbury Jump; del que tendran bastante informacion a través de los medios de
comunicacion y tendran oportunidad de practicarlo, siempre teniendo en cuenta su adaptacion a la
asignatura de Educacion Fisica.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE B
M,N BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Conocer el reglamento basico de la modalidad Foxbury Flop

Ejecutar el salto de Foxbury Flop de forma correcta: carrera, batida, salto y caida
Repasar y ejecutar de forma correcta los saltos de tijera y rodillo ventral
Fomentar el espiritu de superacidon y conocimiento de si mismo.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara Asignacion de tareas
tencic t tos: o
atencion a estos 3 aspectos Aprendizaje basado en retos

Representacion: ofrecer distintas formas Clase invertida

de acceso al contenido. TGFU
Motivacion: formas de captar atencion, Recursos
cooperacion, autonomia,

Analégicos: Laminas, tarjetas, tizas...
TIC: videos de apoyo, ...
Espaciales: Gimnasio, patio...

autorregulacion...

Acciodn: se estableceran diferentes

niveles de ejecucion (novato, medio, Materiales: quitamiedos, listones, conos, balones,
amateur) para adaptarse a las diferentes colchonetas...
capacidades.

Interdisciplinariedad

En funcién de los aspectos trabajados, podemos trabajar con el departamento de Historia del Mundo
contemporaneo por tratar algunos aspectos historicos de este deporte, asi como con el
departamento de Matematicas, al trabajar con muchos aspectos numéricos y estadisticos
(resultados, medidas...)

Perfil de

. m nci Instrumen
salida Competencia strumento

Especifica Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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Criterio 2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa vy
STEM 1 ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.| Lista de control
(20%) (33%)
CD1
CD 2
(20%) Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los
2 factores clave, tanto propios como ajenos, que
(100%) condicionan la intervencidon de los componentes
CPSAA 1.1 cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la| Examen escrito
CPSAA 2 realizacion de gestos técnicos y situaciones motrices
CPSAA 3.1 variadas, identificando errores comunes
(40%) proponiendo soluciones a los mismos (33%)
CC1 L . . .
CC 2 C(i:_:;lterlo 24 ' Anaﬁzar la alctuacnon motriz en Rubrica
(20%) |ere.ntes situaciones, rea es o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacién |
coevaluacion, para poner en practica actuaciones
encaminadas a minimizar los errores. (33%)

Actividades

Realizar diferentes juegos y ejercicios de los 3 tipos de saltos: tijeras, rodillo ventral y
foxbury flop

Poner en practica el salto de Foxbury Flop en un concurso-torneo recreativo que los alumnos
organizan.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4
DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL

(basada en RD 109/2022)

Trimestre SEGUNDO Curso | 1° BACHILLERATO Sesiones 10-11
aprox.

Reto Inicial
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¢ Eres capaz de cooperar para competir con tus
companeros/as?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: los alumnos habran trabajado este deporte al menos en dos cursos
anteriores durante la ESO, por lo que ya tienen un minimo de nociones técnicas y tacticas de
manera basica

Centros de interés de los escolares: Es un deporte colectivo peculiar pues aqui no se adapta al
balén y hay limitaciones en su contacto; por tanto, resultara muy interesante para el alumnado ya
que no hay contacto corporal, no necesita especializacion, se puede jugar en cualquier sitio y es
coeducativo.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE C
M, N BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

. Ejecutar de forma correcta los gestos técnicos de toque de dedos, pase de antebrazos,
remate y saque
e Aplicar de forma correcta los gestos anteriores en situaciones de juego reducido y real.

e Cumplir y respetar las normas de juego, a los compafieros, adversarios y arbitros.
e Desarrollar la toma de decisiones colectiva y la conciencia tactica

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara
atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Motivaciéon: formas de captar atencion,
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes
niveles de ejecucién (novato, medio,
amateur) para adaptarse a las diferentes
capacidades.

Asignacion de tareas
Individualizacién por grupos
Aprendizaje basado en retos
Resolucién de problemas
TGFU

Recursos

Analégicos: Laminas, tarjetas, tizas...

TIC: videos de apoyo, ...

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: goma elastica o red, bancos, conos, balones de
voleibol...

Interdisciplinariedad

En funcién de los aspectos trabajados, podemos trabajar con el departamento de Historia del Mundo
contemporaneo por tratar algunos aspectos histéricos de este deporte, asi como con el de
departamento de Matematicas, al trabajar con muchos aspectos numéricos y estadisticos
(resultados, medidas...)

Perfil de

salida Instrumento

Evaluacion

Competencia

i Criterios de Evaluacion (CE)
Especifica
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STEM 1
(20%)

CD 1
(20%)

CPSAA 1.1,
1.2,2,31y3.2
(40%)

CC2
CC4
(20%)

2
(100%)

Criterio 2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual o colectivo, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier|
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
(25%)

Criterio 2.2. Solucionar de forma autébnoma
situaciones de  oposicidn, colaboracion o
colaboracion-oposicidon en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuaciéon y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica. (25%)

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave, tanto propios como ajenos, que
condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos técnicos y situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes vy
proponiendo soluciones a los mismos. (25%)

Criterio 2.4 Analizar la actuacion motriz en
diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos a través de la autoevaluacion y
coevaluacion, para poner en practica actuaciones
encaminadas a minimizar los errores. (25%)

Lista de control

Pruebas
escritas sobre
los saberes
implicados

Rubricas

Actividades

Realizar diferentes juegos de

voleibol.

profundizacién de las principales habilidades técnicas del

Realizar diferentes ejercicios en los que desarrollar la I6gica motriz

Poner en practica estas habilidades en un torneo recreativo que los alumnos organizaran.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado. En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5

174 | 219



PRIMEROS AUXILIOS

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | SEGUNDO | Curso | 1° BACHILLERATO | Sesiones [ 5

Reto Inicial

Nunca olvides la importancia de reciclar tus
conocimientos en primeros auxilios

Justificaciéon y centro de interés

Experiencias previas: el contenido de actuacién ante accidentes en la vida en general y en el
deporte en particular, es un asunto que se viene tratando a lo largo de la etapa educativa en nuestra
asignatura, dado el riesgo de posibles accidentes que hay en la misma. En esta unidad nos
ocuparemos de que reciclen estas habilidades de socorro incorporando nuevos protocolos, en el
caso de que los haya, asi como algo sobre salvamento y socorrismo en el medio acuatico (actuacion
frente a un ahogamiento, qué si y qué no hay que hacer.

Centros de interés de los escolares: Se trata de un contenido muy importante para los alumnos,
ya que se trata de conocimientos extrapolables a su vida: salvar las vidas de otras personas o
minimizar los riesgos que estas personas sufran en determinados accidentes.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

M BLOQUE B

Objetivos de aprendizaje

Reciclar los conocimientos de Rehabilitacion Cardiopulmonar y maniobra de Heimlich
Repasar los diferentes tipos de lesiones musculares, articulares y Oseas: calambres,
contusiones, esguinces, fracturas, tendinitis y desgarros musculares; asi como reciclar sus
técnicas en primeras atenciones (vendaje compresivo, inmovilizacion, aplicacion de hielo...)

e Conocer otros factores de riesgo en el deporte: flato, hemorragias, insolacion y desmayos,
asi como conocer y practicar sus primeros auxilios

e Repasar los factores preventivos ante posibles accidentes

e Conocer los cambios en los protocolos, si los hubiese, asi como incorporar nuevos
conocimientos como por ejemplo los que se suelen dar en el medio acuatico (qué podemos y
que no debemos hacer)
Concienciar al alumno de la importancia de este contenido de cara a su vida.
Participar con buena actitud y cooperacién entre comparieros en cada una de las tareas.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara
atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas
de acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,
cooperacion, autonomia,
autorregulacion...

Accion: se utilizaran diferentes juegos de
roles (auxiliadores y accidentados), asi
como simulacién de accidentes para
trabajar este contenido.

Simulacioén social

Juego de roles

Juegos interactivos en la red disenados para el
aprendizaje de protocolos de este tipo.

Flipped classroom

TGFU

Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: laminas, fotos, tarjetas...

TIC: videos de apoyo, apps de movil, ...

Espaciales: Gimnasio y pabellon

Materiales: esterillas, maniquies de primeros auxilios y
material auxiliar diverso

Interdisciplinariedad

Esta unidad tiene una gran conexién horizontal con Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales, al
trabajar contenidos relacionados con lesiones y factores de riesgo del cuerpo humano.

Perfil de c tenci Inst t
salida (émpe encia Criterios de Evaluacién (CE) nstrumento
specifica Evaluacion
STEM 1
STEM 5 Criterio 1.3 Conocer y aplicar de maneral
(20%) responsable y ggtc’moma medidas especificas Pruebas escritas sobre
1 para la prevencion de_IgS|one§ gntes, qurante los saberes implicados
y después de la actividad fisica, asi comg P
CD1 (100%) para la aplicacion de primeros auxilios ante
Cbh3 situaciones de emergencia o accidente,
(20%) identificando las posibles transferencias quel  Autoevaluaciones
estos conocimientos tienen al ambitg confrontadas con
CPSAA 1.1, profesional y ocupacional. (100%]) coevaluaciones de sus
1.2 iguales a través de
(20%) rubricas disenadas por
ellos/as mismas.
CPSAA 2
CPSAA 3.1
3.2
(20%) Lista de control diaria
CC2
CC3
CC4 Rubricas
(20%)

Actividades

Saber realizar de forma correcta el protocolo de actuacién en la RCP y en la maniobra de
Heimlich.

Saber actuar en un accidente deportivo con su correspondiente accidon de primeros auxilios.

Conocer y poner en practica los aspectos preventivos en cualquier actividad deportiva.
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ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
MONTAJE DE UN MUSICAL

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | TERCERO | Curso | 1°BACHILLERATO | Sesiones| 8 aprox.

Reto Inicial

Trabaja en un proyecto con tus compaieros jmonta un musical!

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: las actividades ritmicas y expresivas son un contenido comun en todas las
etapas. En el curso anterior, se trabajé un contenido similar, la dramatizacién mimica, con lo cual, ya
tienen la experiencia de un montaje colectivo.

Centros de interés de los escolares: el alumnado se identifica y tiene predileccién por ciertos
movimientos artisticos (cine, teatro, diferentes bailes...), géneros literarios (novelas, relatos...), o
tendencias actuales (tik-tok, lipdubs...) relacionados con la musica. Aprovecharemos este hecho
para realizar escenificaciones musicales de los mismos, mediante un trabajo en grupo que
desarrolle y potencie su recursos artistico-expresivos y sus habilidades sociales.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

K,L,M BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Explorar las capacidades artistico expresivas de forma individual y en grupo.

Transmitir sensaciones, gestos, y estados de animo mediante la expresion corporal.

Realizar una composicién artistico-expresiva combinando los componentes espaciales y
temporales y la interaccién con sus companieros, a partir de un tema.

Respetar a los compafieros, las normas, materiales y espacios de uso.

Reflexionar de forma critica sobre sus emociones durante la practica.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el
atencion a estos 3 aspectos:

docente prestara

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido.

Motivaciéon: formas de captar atencion,
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes formas de
trabajar la expresion corporal y creatividad, asi
como el trabajo cooperativo de los alumnos en la
creacion de un proyecto

Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas

TGFU

Aprendizaje basado en retos
Aprendizaje basado en proyectos
Trabajo colaborativo

Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: Laminas, tarjetas, libretas...
TIC: videos de apoyo, ...

Espaciales: Gimnasio, patio...

colchonetas, picas, conos, combas...

Materiales: equipo de musica, balones, bancos,

Interdisciplinariedad

Dependiendo de los retos que planteé el docente o los temas elegidos a representar por el alumno
podriamos trabajar con el departamento de Lengua v Literatura.

Perfil de c tenci Inst ¢
salida ompetencia Criterios de Evaluacién (CE) nstrumento
Especifica Evaluacion
CCL1 Criterio 4.2. Crear y representar composiciones
(20%) corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad L
CD5 y coordinacion escénica las técnicas expresivas Rubrica
(10%) maéas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros )
compafieras u ofros miembros de la comunidad.
CPSAA 1.2 (33,33%)
CPSAA 31y
3.2 4
(20%) Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los
(100%) recursos expresivos para resolver retos en las _
CC 1 creaciones y representaciones  artisticas, Lista de
CC 2 participando activamente y potenciando Ig control
10% imaginacion, la creatividad y las diferentes
(10%) opiniones. (33,33%)
CE1 Criterio 4.4. Valorar positivamente |Ia
CE 2 importancia que las actividaded = t
CE3.1y3.2 artistico-expresivas tienen en su equilibrio royep o
CE4.1y4.2 emocional, contribuyendo de forma intencionada| escrito
(40%) al crecimiento personal y de la sociedad a la que| Con rubrica
pertenecen. (33,33%)

Actividades

Trabajar la toma de decisiones en grupo mediante situaciones-reto, juego de roles y la
simulacion social, a través del trabajo en grupo, desarrollando asi las capacidades creativas

de los alumnos.
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Ensayar el tema elegido del grupo para el musical, en presencia del docente, donde el
profesor ira orientando y corrigiendo aspectos de forma; llevando al alumnado hacia una
representacioén correcta.

Demostrar una actitud de motivaciéon, esfuerzo y respeto por los diferentes niveles que
puedan encontrarse dentro del aula mostrando una actitud de ayuda a sus iguales para la
consecucion de los objetivos.

Reflexionar por escrito sobre su experiencia en esta unidad didactica.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
ORIENTACION

(basada en RD 109/2022)

Trimestre TERCERO Curso | 1° Sesiones 4-5 aprox.
BACHILLERATO

Reto Inicial

¢ Puedes orientarte de forma correcta?

Justificaciéon y centro de interés

Experiencias previas: el contenido de la orientacidn esta presente a lo largo de la etapa anterior,
con lo que ya tienen conocimiento de ella y de sus elementos (brujula, mapas...); especialmente en
3° de ESO y con el Raid de Aventura (4° ESO).

Centros de interés de los escolares: Se trata de una actividad que favorece la integracién, la
participacién en grupos cooperativos para encontrar pistas, por lo que desarrolla la motivacion.
Ademas, permitira a los alumnos desenvolverse con mayor autonomia en el medio natural; siendo
un método de desarrollo de la condicion fisica novedoso y motivador.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 13y 15

Objetivos de Etapa Saberes basicos

M, N, O BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

Repasar aspectos basicos de la orientacion

Plasmar las formas del gimnasio, pabellén y pistas exteriores del instituto en plano propio
Orientar el plano respecto al espacio en el que se encuentran

Interpretar los mapas del centro y entornos cercanos al mismo (parque Castelar) y encontrar
las pistas que en ellos se indican

Conocer normas de precaucion en la practica de actividades en la naturaleza

e Participar con buena actitud y cooperacion entre comparieros en cada una de las tareas.

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara | Descubrimiento guiado
atencion a estos 3 aspectos: Flipped classroom

Representacion: ofrecer distintas formas de TGFU_ )
acceso al contenido. Trabajo cooperativo

Recursos
Motivacién: formas de captar atencion, Analégicos: laminas, fotos, tarjetas...

cooperacion, autonomia, autorregulamon... TIC Vl'deOS de apoyo, appS de méViI, CédigOS QR

N L Espaciales: Gimnasio, patio, espacios exteriores
Accion: se estableceran diferentes formas de

trabajar la orientacién mediante juegos y Cercar,]os' ..
diferentes recorridos de pistas Materiales: planos, brujulas, conos...

Interdisciplinariedad

Esta unidad tiene una gran conexion horizontal con otras asignaturas, ya que al trabajar con planos
y aspectos matematicos relacionados con los mismos se relaciona con las materias de Dibujo
Técnico |, Matematicas | y Matematicas aplicadas a las Ciencias Sociales. Por otro lado es clara la
relacion con Biologia, Geologia y Ciencias Ambientales, al trabajar aspectos relacionados con el
medio ambiente. Podriamos mencionar también al departamento de Tecnologia e Ingenieria | al
trabajar con cédigos QR y aplicaciones diversas.

RSice Competencia Instrumento
li res iteri i6 iy
salida Especifica Criterios de Evaluacién (CE) Evaluacion
STEM°1 ys Criterio 5.1. Promover y participar en
(15%) actividades fisico- deportivas en entornos
naturales y urbanos, interactuando con el
Ch1 entorno de manera sostenible, minimizando _
CcD3 el impacto ambiental que estas puedan| Lista de control
CD 4 producir reduciendo al maximo su huella
CD5 ecologica y desarrollando actuaciones
(25%) dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. (50%
CPSAA 1.1y "go/ (50%)
1'3 ° Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades| Mapa a rellenar
isico-deportivas en el medio natura
(20%) fisico-deporti | medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades |
CPSAA 2 aplicando normas de seguridad individuales y|
CPSAA 3.2 colectivas para prever y controlar los riesgos
CPSAA 4 intrinsecos a la propia actividad derivados de
(35%) la utilizacion de _Ios equipami_e’ntos, el entorno Ficha de control
o] la propia actuacion de los
- o
CC 4 participantes. (50%)
(5%)
Actividades

Describir y dibujar 10 elementos del gimnasio, del pabellon y del patio en varios planos.
Realizar diferentes juegos de orientacién en parejas, con mapa confeccionado por ellos.

Buscar y registrar 10 balizas (QR), por grupos (3-4 personas), con plano y en ficha de control,
en un recorrido propuesto por el patio del instituto, con plano.
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Buscar y registrar 5 balizas (QR), por grupos (3-4 personas), en un recorrido propuesto por
un parque cercano al centro, con plano, brujula y en ficha de control.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 8
DEPORTE DE ADVERSARIO: ESGRIMA

(basada en RD 109/2022)

Trimestre | TERCERO| Curso | 1°BACHILLERATO | Sesiones | 4-5 aprox.

Reto Inicial

¢ Quieres conocer y practicar el florete?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: los alumnos apenas conocen este deporte de adversario, el cual pueden ver
a través de distintos medios de comunicacién, aunque tiene poca tradicién de ser practicado. Esta
unidad es una buena oportunidad de experimentar este deporte, en la modalidad de florete,
sentando unas bases hacia una posible practica en el futuro.

Centros de interés de los escolares: se trata de un deporte luctatorio sin contacto, en el que se
mantiene una distancia para tocar con el implemento, aspectos que pueden atraer al alumno para
practicar un deporte de lucha. Ademas, es un deporte en el que se pueden utilizar las distintas
habilidades para determinadas coreografias relacionadas con diferentes tematicas del teatro, cine...

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3y 5

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE C

M, N BLOQUE B

Objetivos de aprendizaje

e Conocer el reglamento base de la modalidad de florete

e Conocer y ejecutar las posiciones basicas: saludo, en guardia, marchar, romper y fondo y al
menos 2 paradas
Fabricar una espada con material alternativo
Mostrar una actitud de esfuerzo, respeto al adversario y al arbitro

e Desarrollar las facultades intuitivas y la rapidez en la decision e ideas

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion Asignacién de tareas

a estos 3 aspectos: Grupos reducidos

Representacion: ofrecer distintas formas de Resolucion de _p,rObIemas .
acceso al contenido. Autoconstruccion de materiales
Gamificacién

Motivacién: formas de captar atencion, | TGFU

cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de Recursos

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse | Analégicos: Laminas, tarjetas, tizas...

a las diferentes capacidades. TIC: videos de apoyo, ...

Espaciales: Gimnasio, patio...

Materiales: equipo de musica, bancos, colchonetas,
conos, floretes autoconstruidos...

Interdisciplinariedad

Podemos trabajar con el departamento de Historia del Mundo contemporaneo por ser una modalidad
deportiva historica; y también con el departamento de Tecnologia e Ingenieria por la fabricacion del
florete. Asi mismo se podria decir que es un contenido relacionado con el departamento de Lengua,
al aparecer en diferentes lecturas como los comics.

Perfil de

salida Instrumento

Evaluacion

Competencia

s Criterios de Evaluacion (CE)
Especifica
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Criterio 2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, gestionandog
autébnomamente cualquier imprevisto 0
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa
ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.. (20%)

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracion-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision
y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias

Rubrica

STEM 1 las condiciones cambiantes que se producen
STEM 5 2 en Iaopréctic
(20%) s50% | %%
Criterio  2.3. Identificar, analizar | Lista de control
CPSAA1.1y1.2 comprender los factores clave, tanto propios
CPSAA 3.1 como ajenos, que condicionan la
CPSAA 5 intervencion de los componentes cualitativos|
(60%) y cuantitativos de la motricidad en Ig
realizacion de gestos técnicos o situaciones
CC 1 motrices variadas, identificando errores
(10%) comunes Yy proponiendo soluciones a los
mismos. (20%)
(":I:E"/:;) Criterio 2.4. Analizar la actuacién motriz en
° diferentes situaciones, reales o adaptadas,

reflexionando sobre las soluciones
resultados obtenidos a través de Id
autoevaluacion y coevaluacién, para poner
en practica actuaciones encaminadas a
minimizar los errores. (20%)

50%

Criterio 4.2. Crear y representarn
composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando
con precisién, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros |
compafieras u otros miembros de la
comunidad. (20%)

Rubrica

Actividades

Realizar diferentes juegos de familiarizacién de las principales habilidades técnicas de la
modalidad de florete, en los que también se trabajara la mejora de la toma de decisiones.

Poner en practica estas habilidades en un torneo recreativo que los alumnos organizaran.
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Realizar una improvisacion sobre una coreografia en la que se realicen movimientos
relacionados con la esgrima

Fabricar una espada de florete con material reciclado

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

7.- EVALUACION Y PROMOCION DE 1° BACHILLERATO.
EXTRAORDINARIA DE BACHILLERATO

Para la evaluacion y promocion del alumnado que cursa 1° bachillerato se tendra en
cuenta lo recogido en el Decreto 14/2022 de 18 de febrero, por el que se regulan
la evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocién
y la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién
Profesional en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

EXTRAORDINARIA: El alumnado con evaluacion negativa, tendra que presentarse a la
prueba extraordinaria durante el mes de junio en la fecha que el centro establezca para
dichas pruebas.

Esta prueba tendra como referencias los criterios de evaluacién de las competencias
especificas de la materia, asi como los saberes basicos necesarios para la adquisicion de
estas competencias y por tanto de las claves.

8.- PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION DE LOS
APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS PARA EL ALUMNADO QUE
PROMOCIONE CON EVALUACION NEGATIVA.

El jefe/a del departamento sera el encargado/a del alumnado en esta situacion, siempre
que el alumno/a no escoja la optativa en 2° de bachillerato (Actividad Fisica y Salud), en

este ultimo caso, sera el profesorado de la optativa quien hara el seguimiento del
alumnado que se encuentre en esta situacion.

Se podran proponer pequenos proyectos relacionados con las unidades didacticas
entendidas como situaciones de aprendizaje planificadas en 1° de bachillerato, a
través de las cuales, el alumno/a adquirira las competencias claves desarrolladas
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9.- 2° BACHILLERATO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

La presencia de la actividad fisica en el curriculo de esta etapa educativa encuentra una evidente
justificacion en el proceso de consolidacion de habitos de vida saludable como factor de
prevencion, individual y colectiva, de actitudes perjudiciales para el individuo y como mejora de su
calidad de vida. En ese sentido, la materia de Actividad Fisica y Salud se orienta a la adquisicion y
puesta en practica de una base de conocimientos y experiencias que permitan al alumnado
desarrollar y gestionar practicas saludables relacionadas con la actividad fisica de forma segura y
sostenible.

Las lineas de trabajo que se deben seguir plantean, en primer lugar, que el alumnado disefie y
desarrolle un proyecto de mejora de su salud, eminentemente practico, para compensar el aumento
de actitudes sedentarias caracteristicas de la poblacién juvenil en la actualidad. En este sentido es
fundamental, tras el analisis de su contexto, la realizacion por parte del alumnado de un programa
de actividad fisica que mejore todos los componentes de la salud, consolidando un estilo de vida
activo dentro de las posibilidades de su entorno.

Por otra parte, la evolucion que ha experimentado el numero de profesiones, asi como la oferta de
estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud, tanto individual como
comunitaria, y con el uso adecuado del tiempo libre, amplian las posibilidades de cualificacién, ya
sea en el ambito universitario, en la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, o bien
en la preparacién para las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto
imprescindible para su acceso y desarrollo. Dado el caracter propedéutico del Bachillerato, la
materia, completando todo el trabajo realizado en materias cursadas previamente, presenta
distintas alternativas que sirven al alumnado para adoptar criterios de valoracion objetivos con
vistas a su futuro académico y laboral.

El conocimiento tanto del entorno préoximo, natural o urbano, como de las diferentes ofertas
fisico-deportivas que ofrece, sera otro de los caminos que se recorreran. La elaboracion de un
catalogo de toda la oferta que rodea al alumnado se hace necesaria en pro de una toma de
decisiones coherente. Asi, gimnasios, pistas, clubes, asociaciones, eventos, etc., formaran parte de
ese catalogo que, junto a la gestion, organizacion, horarios, costes, recursos humanos y materiales,
infraestructura, normas de uso y funcionamiento, serviran al alumnado para tomar decisiones
adaptadas a sus intereses.

En consonancia con este analisis, otro de los objetivos de esta materia es conocer y consolidar los
pasos necesarios para la creacién de un marco organizativo y asociativo donde puedan desarrollar
su practica fisica y deportiva en sociedad. Los clubes deportivos escolares y cualquier otra entidad
deportiva o de caracter asociativo juvenil en el marco del fomento de la actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva orientada a la salud, son algunas de las alternativas que se pueden disefiar,
desarrollar y poner en practica para ser parte activa de la comunidad potenciando sus actuaciones
e iniciativas.

La ultima linea de trabajo de la materia pretende que el alumnado adquiera las habilidades
imprescindibles para poder disefiar, poner en practica y evaluar proyectos o producciones,
aplicables en el entorno escolar o social y relacionados con la actividad fisica, el deporte o las
manifestaciones artisitico-expresivas, atendiendo, en cada uno de los casos, a las necesidades y
caracteristicas propias de cada manifestacion. En esta linea se atiende no solo al desarrollo y
puesta en practica, sino también a la difusion, promocion y fomento de la salud a través de las
mismas, para ser un factor activo en la sociedad.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos
generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicién de las competencias
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especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente que se debe
seguir al dar forma a la materia Actividad Fisica y Salud desarrollandose de forma competencial,
actual y alineada con las necesidades de la ciudadania del siglo XXI. Por tanto, seran las
competencias especificas de la materia de Actividad Fisica y Salud las que recogen y sintetizan las
lineas de trabajo mencionadas.

En Bachillerato, el desarrollo competencial pasa por consolidar un estilo de vida activo y saludable
que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida tanto habitos vinculados con la
planificaciéon auténoma y la autorregulacion de su practica fisica, como el resto de los componentes
que afectan a la salud.

Las competencias especificas no son elementos independientes, sino que existe una clara
interrelacion entre ellas que permite un desarrollo integral de todos los elementos que definen la
materia. Se destacaran algunas relaciones especialmente significativas entre las competencias
especificas de la materia. Ademas, se sefalaron las conexiones con las competencias especificas
de otras materias de Bachillerato, lo que facilitara el trabajo interdisciplinar. Por ultimo, se analizara
la relacion de las competencias especificas con las competencias clave y sus descriptores en esta
etapa.

Para alcanzar estas competencias especificas, el curriculum de la materia de Actividad Fisica y
Salud se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos. Estos deberan desarrollarse en
distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas. Para favorecer
el proceso de concrecidn curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan a practicas
0 manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos basicos que se deben desarrollar,
dejando a criterio del profesorado la forma en la que se enfoquen dichos saberes. Por consiguiente,
los saberes basicos quedan organizados en estos seis: «Actividad fisica y salud» (A),
«Organizacion y gestion de la actividad fisica» (B), «Logica y control de situaciones motrices»(C),
«Salud emocional e interaccion social» (D), «Producciones y representaciones de la cultura motriz»
(E), y «Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica» (F).

9.1 BLOQUES DE SABERES

Identificacion de objetivos motrices, de actividad, de salud o similares, alcanzables,
para aplicar un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o
colectiva.

Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como requisito
previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

Programa y planificacion personal o colectiva de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, tipo
de actividad y objetivo. Desarrollo practico.

Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y compensacion
necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva individual o
colectiva.
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Disefio de planes nutricionales aplicados a los programas de actividad fisica
planteados, equilibrados segun los objetivos y las caracteristicas fisicas y personales.
Pautas, ejemplificaciones y desarrollo.

Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades a partir de los
resultados.

. Recursos digitales y tecnolégicos para generar un programa de actividad fisica,
salud, alimentacion y otros habitos. Objetividad, validez y fiabilidad de los diferentes
recursos.

Plan de prevencion de accidentes y estrategias de actuacion e intervencion en el
disefio, planificacion y desarrollo de programas de actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva individuales o colectivos.

Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o comunitaria dentro de un programa de intervencion.

Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa de actividad fisico,
deportivo o artistico-expresivo y la salud.

Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las indicaciones de un
programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

Visidon de un programa de intervencién desde la perspectiva de género. Andlisis
critico y condicionantes éticos.

Evaluaciéon del entorno personal y social en la eleccion de practica deportiva,
artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades, necesidades e
intereses. Desarrollo y practica de la propuesta.

Técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva.

Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades individuales.
Influencia social y emocional.

Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a través de un programa de
intervencion en la estabilidad emocional y mental.

Bloque B. Organizacion y gestidon de la actividad fisica.
B.1. Salidas profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la
actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.1.2. Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos fisicos
especificos. Requisitos y planificacion de acceso.
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B.2. Marco organizativo y asociativo.

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos y artistico-expresivos
en Extremadura.

B.2.2. Requisitos para la creacion de una entidad deportiva. Marco legal y documentacion
necesaria en el proceso. Aplicacion practica.

B.2.3. La Agrupacion Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en centros educativos.
Uso y posibilidades reales en el contexto.

B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del asociacionismo y marco
organizativo fisico deportivo o artistico expresivo cercano.

B.3. Planificacién y desarrollo de proyectos.

B.3.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o artistico- expresivo relacionado
con la salud: planificacion, proyecto y proceso de trabajo: analisis inicial, objetivos, disefio,
recursos, aplicacion, control y evaluacién del proceso y resultados. Aplicacién practica.

B.3.2. Evaluacién del entorno personal y social en la eleccion y seleccidon de
planificaciones, proyectos o producciones: contexto, recursos, capacidades, necesidades e
intereses. Desarrollo y practica.

B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar ideas para proyectos o
producciones.

B.3.4. Plan de marketing y difusion de proyectos o producciones fisico- deportivas o
artistico-expresivas.

B.3.5. Disefio y uso de estrategias de seguimiento y control de evolucion del proyecto
como medio de autorregulacién. Deteccion de desviaciones o necesidades y soluciones o
medidas de mejora.

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos en el disefio,
planificacion, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos o producciones
fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B 3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo cooperativo o
colaborativo. Mecanismos de registro, control y evaluacion.

B.4. Gestidon y prevencién de la seguridad.

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares. Responsabilidades individuales y
colectivas.

B.4.2. Prevencion de accidentes en proyectos o producciones fisico-deportivas o
artistico-expresivas. Recursos necesarios.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad. Planes de contingencia.
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B.4.5. Disefo y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.
B.5. Actuaciones ante accidentes.

B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un programa de
intervencion fisica ante posibles accidentes de diferente tipologia: agresiones por cuerpos
extrafios, traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia): desplazamientos y
transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar) y alternativas
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
Bloque C. Légica y control de las situaciones motrices.
C.1. Toma de decisiones.

C.1.1. Resoluciéon de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacion y analisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades fisico deportivas.

C.1.3. Planificacion previa de la accidon individual o colectiva para obtener ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival y
aprovechamiento eficaz de las mismas.

C.1.5. Desempefio y dominio de funciones variadas en procedimientos o sistemas
técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales y de equipo.

C.1.6. Diseno y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y autoevaluacion de la
accion motriz (técnica o tactica) como medio de autorregulacion. Analisis, busqueda y
aplicacion de soluciones.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices.

C.2.1. Andlisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.2.3. Prevencion y actuacion en las posibles situaciones de riesgos que puedan
producirse como consecuencia de las diferentes practicas fisico-deportivas.

C.3. Capacidades condicionales.

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas a las
necesidades y posibilidades individuales. Aplicacion y puesta en practica.
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C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Principios, disefio y
puesta en practica orientados a la salud.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicion fisica como medio
de conocimiento de los limites personales. Reflexion critica y busqueda de soluciones.

C.3.4. Analisis de los parametros fisioldgicos que determinan el rendimiento individual e
influyen directamente en la salud. Accion en la practica.

C.4. Capacidades coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos
técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas de diferentes
manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Gestiodn de situaciones motrices.

C.5.1. Creacion y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en diferentes
contextos fisico-deportivos.

C.5.2. Organizacion y gestién de las situaciones planteadas manteniendo un equilibrio
emocional individual y de equipo durante el proceso.

C.5.3. Funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva (entrenador, técnico, arbitro
0 juez, capitan, espectador...).

C.5.4. Aportaciones y responsabilidades individuales dentro de un equipo en situaciones
cooperativas o colaborativas con o sin oposicion. Mecanismos de registro, control y
evaluacion.

C.5.5. Recursos digitales y tecnologicos para la planificacion, organizacion, control,
desarrollo o puesta en practica de proyectos motrices individuales o colectivos.

Bloque D. Salud emocional e interaccion social.
D.1. Gestion emocional.

D1.1. Identificacion y manejo de las emociones en contextos fisico deportivos. Gestion del
éxito y la derrota. Fomento del autocontrol.

D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o artistico-expresivos.
Historias de vida significativas.

D.1.3. Desarrollo de la motivacion intrinseca dirigida a los objetivos fisicos deportivos.
Confianza en la aportacion de las capacidades y habilidades personales.

D.1.4. Motivaciones hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva.
Analisis de la situacion personal y reflexion critica. Salud emocional y mental.

D.1.5. Puesta en practica de técnicas de relajacion, visualizacion, control de los
pensamientos y la concentracion dirigidas a las actividades fisicas, deportivas o
artistico-expresivas.
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D.2. Habilidades sociales y convivencia.

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracién en las actividades de grupo.
Fomento de la participacién y respeto de las diferencias.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego limpio
financiero, coeducacion en deporte base y similares.

D.2.3. Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo un equilibrio
emocional individual y de equipo durante el proceso.

D.2.4. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, sexistas, LGTBIfobicas o de cualquier tipo). Prevencién y
aportacion de soluciones en situacion real de practica.

D.2.5. Influencia de las redes sociales y medios de comunicacién en la salud emocional y
en las motivaciones hacia la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva. Analisis critico
e intervencion.

Bloque E. Producciones y representaciones de la cultura motriz.
E.1 Manifestaciones artistico-expresivas y cultura motriz.

E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo de
Extremadura. Investigacion, conocimiento, difusion y practica.

E.1.2. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacion. Investigacion y
posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.1.3. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y eficiente de los recursos
expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.1.4. Actividades artistico-expresivas. Ocupacion del tiempo de ocio. Salud fisica y
emocional. Entrenamientos especificos.

E.1.5. Practica, analisis y creacion de actividades o composiciones ritmico-musicales con
intencionalidad estética o expresiva.

E.1.6. Organizacion y creacion de eventos. Proyectos de exhibicidén artistico-expresivos.
Aplicacion practica.

E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las producciones
artistico-expresivas. Direccion, regiduria y equipo técnico. Acciones practicas.

Bloque F. Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica.
F.1. Espacios y posibilidades de practica.

F.1.1. Estudio y clasificacion de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

F.1.2. Elaboracibn o actualizacibn de un catadlogo de oferta de practica fisica,
equipamientos e instalaciones del entorno préximo.
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F.1.3. Actuaciones de difusién de un catalogo o practicas saludables a la sociedad como
bien social y comunitario.

F.1.4. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano en la eliminacion de
barreras que dificulten o impidan un uso adecuado del mismo (uso deportivo, accesibilidad
o similares).

F.1.5. Criterios basicos para la organizacién de eventos en diferentes espacios y practicas.
Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta en practica.

F.2. Normas de uso y gestion de espacios.
F.2.1. Fomento del transporte activo y sostenible en actividades cotidianas. Educacion vial.
F.2.2. Normas de uso y seguridad de espacios de practica motriz.

F.2.3. Criterios basicos para la practica de actividad fisica orientada a la salud en diferentes
espacios, naturales o urbanos.

F.2.4. Técnicas especificas necesarias e imprescindibles para el desarrollo u organizacién
de actividades en el medio natural o urbano.

F.3. Consumo responsable.

F.3.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

F.3.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.
Referentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.4. Cuidado del entorno.

F.4.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural.

F.4.2. Analisis critico del impacto en el medio de las practicas deportivas. Consideraciones
sociales, econdmicas, politicas y de salud.

9.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Disenar y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de mejora de la
salud, planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a partir de la
autoevaluacion basada en parametros cientificos y evaluables, a la vez que ajustando las
practicas motrices de manera razonable a las propias necesidades, capacidades y
motivaciones personales, para satisfacer las demandas de ocio activo.

Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita la mejora de
la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis de la situacién inicial para
un correcto planteamiento de objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y evaluacion
del proceso y resultados, valorando la idoneidad del mismo.

Poner en practica una planificacion, individual o colectiva, que permita la
mejora de los parametros de salud asociados a la actividad fisica planteada, respetando la
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propia realidad e identidad corporal asi como la del entorno social mas cercano, segun las
necesidades, intereses y motivaciones de cada individuo.

. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que producen
beneficios en la aplicacion de un programa personalizado de actividad fisica y valorar la
importancia de los principios de la planificacion para la obtenciéon de resultados.

Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun la
influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de convertirlas en una
opciéon de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como referencia las motivaciones,
intereses y capacidades tanto propios como ajenos.

Comprender la relacién entre la actividad fisica, la nutricién, la educacion
postural, la relajacion y la liberacion de estrés, las relaciones sociales, el consumo de
sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad emocional, reflexionando sobre el
equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la salud individual para
pautar soluciones de mejora en funcion de las necesidades y carencias de cada factor.

Competencia especifica 2

Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas especificas de las
propuestas desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de analisis, decision y
mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar habilidades y actitudes
de organizacion, gestion, superacion y resiliencia.

Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de situaciones
motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas
dentro de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica motriz
aplicando las capacidades, habilidades y destrezas especificas y mostrando eficacia y
control en la ejecucion de los elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefio, planificacion, desarrollo y valoraciéon
de situaciones motrices de los procesos adaptativos que intervienen, desempefando
diferentes responsabilidades caracteristicas de las mismas de forma saludable vy
ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencion o intervencion ante
situaciones de riesgo derivadas de la practica de actividad fisico-deportiva, demostrando
los conocimientos necesarios para asegurar la integridad fisica y emocional.

Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacion, control del impulso, persistencia ante el
fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno, tanto en la practica y desarrollo de las
situaciones propuestas como en su organizacion y gestion.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las situaciones
planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la evaluacion del problema, la
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toma de decisiones, el reparto de responsabilidades y tareas, y en su puesta en practica,
asegurando la gestion emocional equilibrada del proceso.

Competencia especifica 3

Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras
cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el marco
de la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para poder elegir el acceso a
otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales en la creacion de un marco
organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que permitan ser un factor de
crecimiento o servicio en el marco socio-econémico cercano.

Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la actividad
fisica, tanto en el ambito nacional como en la Comunidad Auténoma de Extremadura,
diferenciando los diferentes procesos de acceso, ambito y competencias de cada
profesional y la cualificacién que generan.

Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, buscando y
seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico especifico para las mismas.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas, ejercicios
repetitivos o cargas, relacionados con diferentes profesiones, evitando posibles problemas
ergonodmicos y aportando soluciones a los problemas detectados.

Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad
fisico-deportiva o artistico-expresiva, conociendo los procesos necesarios para la creacion
de un marco organizativo y asociativo.

Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer alternativas de
ocio saludable en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido asociativo
juvenil cercano en funcion de los intereses y motivaciones personales hacia la salud, la
actividad fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que repercutan en un beneficio
a la comunidad.

Competencia especifica 4.

Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacion y gestion imprescindibles
para poder disefiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de aplicacion o
intervencioén en el entorno escolar o en la sociedad, relacionados con la actividad fisica, el
deporte y la salud, que repercuten en su contexto cercano como un beneficio directo para
el fomento de la salud y el ocio activo

Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en términos de
salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a corto y largo plazo.

Criterio 4.2. Disefnar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacion e intervencion

relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la promocion de la salud y los
habitos de vida ecosostenible en el contexto cercano del alumnado.
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Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de aplicacion o
intervencidn propios o de otras personas del grupo a fin de ser un agente activo y promotor
de salud.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi como de
atencion y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados de las actividades
desarrolladas o planteadas.

Competencia especifica 5.

Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la actividad fisica y al
deporte, implementando cooperativamente acciones de servicio a la comunidad y
desarrollando la capacidad de eleccion en el propio tiempo de ocio y habitos de salud

Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas como
menos habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la salud individual y
colectiva como un servicio a la comunidad.

Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el
desarrollo de una base de datos o catalogo de actividad fisica evaluando el contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses propios y de la comunidad.

Criterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgaciéon de actividades fisicas saludables
identificando los factores que determinan su idoneidad en funcién de las posibilidades,
capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las propuestas a diferentes
niveles de ejecucion, volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo fisico integral.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica aumentando
la oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano como un ejemplo activo para
todos los grupos de edad en la busqueda de soluciones de ocio activo y saludable.

Competencia especifica 6.

Crear y representar producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las inquietudes y
motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la cultura motriz, mostrando las
multiples posibilidades de difusion, practica y fomento de las mismas, integrando los
beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud individual y comunitaria, y
contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y social.

Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacion y
representacion de composiciones corporales individuales o colectivas, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compafneros y compaferas o ante otros
miembros de la comunidad.

Criterio 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos aprendidos
para la creacidon de producciones artistico-expresivas, participando activamente vy
potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones en las creaciones y
representaciones artisticas.
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Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas
tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento
personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo
caracteristico de Extremadura contribuyendo a su conservacion.

Criterio 6.5. Elaborar de manera autébnoma calentamientos y entrenamientos especificos
dirigidos a las actividades artistico-expresivas como elementos necesarios para la
prevencion de lesiones y mejora de su estado fisico.

Competencia especifica 7

Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnoldgicos para el control de
factores de la salud, tanto individual como comunitaria, atendiendo a criterios cientificos,
asi como su utilidad para el trabajo cooperativo en red como fuente de crecimiento y
desarrollo personal y comunitario.

Criterio 7.1. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion y analisis de la salud y la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de
datos personales y garantia de los derechos digitales.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y cooperativo
en red como recurso para el disefo de proyectos, programas, planificaciones o
producciones motrices, fisicos, deportivas o artistico-expresivas orientadas a la salud
individual o comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informacién veraz y cientifica que aportan los dispositivos y
plataformas digitales sobre la salud y otros parametros de cuantificacién de la actividad
fisica

9.3.- SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE CALIFICACION.
TEMPORALIZACION

Segun el decreto 109/2022, en lo que se refiere a las situaciones de aprendizaje en esta
optativa, nos atenemos a lo siguiente:

Las situaciones de aprendizaje integran procesos orientados a la adquisicion de las
competencias especificas. Simultaneamente, articulan diferentes opciones metodoldgicas
de caracter patrticipativo y de autorregulacion del aprendizaje, mediante distintos tipos de
actividades, segun su intencion, o a través de la creacion de una conciencia de
grupo-clase. Es recomendable que el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje
atienda a la vinculacion con otras materias e incorpore enfoques y proyectos
interdisciplinares en la medida en que sea posible. La evaluacion en segundo de
Bachillerato sera continua, formativa y compartida, y estara dirigida hacia la mejora del
aprendizaje del alumnado a través de su participacion en la misma. Para ello, las
situaciones de aprendizaje atenderan a los saberes, al alumnado, al docente y al contexto
en el que se apliquen.
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Los criterios de evaluacion concretan el nivel de desarrollo de las competencias
especificas de la materia. Estos seran los referentes para la valoracion del aprendizaje del
alumnado y deben interpretarse desde un enfoque competencial y de logro motor,
complementado por aquellos aspectos transversales que le proporcionan un significado
verdaderamente integral mas alla de una perspectiva exclusivamente teorica. La
evaluacion, desarrollada en el seno de las situaciones de aprendizaje de cada una de las
unidades didacticas, proyectos o programas desarrollados durante el curso, vendra
contextualizada por la relacion entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos. Esto
dara lugar a una calificacion justa y transparente, reflejo de los procesos de una evaluacion
democratica y objetiva.

Al igual que en el primer curso de Bachillerato, para la creacion de las situaciones de
aprendizaje de esta optativa, tendremos en cuenta lo establecido en el decreto 109/2022
que establece la ordenacién y el curriculo para el Bachillerato para la Comunidad
Auténoma de Extremadura, en su anexo lll: Materias de Bachillerato: “ACTIVIDAD
FiSICA Y SALUD” (pagina 41475).

Ademas, para la obtencién del titulo se tendra en cuenta lo expresado en el articulo 35 del
decreto citado, titulo de bachiller, (insistiendo en el punto 3 de citado articulo):

Cada uno de los criterios de evaluacion de cada una de las unidades didacticas
entendidas como situaciones de aprendizaje tendran un valor estimado, de acuerdo a
la competencia especifica a la que pertenezca; la cual tendra también un valor. Ese
valor vendra dado de acuerdo al numero total de competencias especificas que se
evaluen en la unidad didactica entendida como situacion de aprendizaje, es decir, que
los criterios podran adquirir mas o menos valor en funciéon de la importancia que
adquieren dentro de la competencia especifica a la que pertenecen, en las
situaciones de aprendizaje planteadas.

El peso de las competencias claves, que permiten la adquisicion de perfil de salida,
quedara determinado por la ponderacion que se le dé en las correspondientes
situaciones de aprendizaje

Los instrumentos y herramientas de evaluacion se elaboraran para calificar cada uno de
los criterios de evaluacidon de las competencias especificas que aparecen reflejados en
cada situacion de aprendizaje

Cada una de las situaciones de aprendizaje, a través de las actividades planteadas y
los instrumentos y herramientas de evaluacién disefiados para la calificacién de
estas, nos dara una informacion del grado de adquisicion de las competencias
especificas a través de sus criterios de evaluacion, asi como del nivel de
consecucion de las claves vinculadas a estas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El calculo de la calificacion final sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas
de cada competencia especifica. La calificacion final podra incrementarse de 0 a 1 punto
como indicador de esfuerzo, constancia y buen gusto por el trabajo bien hecho. Siendo la
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puntuacion maxima de la calificacion final de 10. El redondeo se realizara a la baja cuando
las décimas sean menores de 0,5 y al alza cuando las décimas sean mayor o igual a 0,5.

El alumno que falte de forma justificada a un examen (ya sea tedrico o practico) tendra
derecho a la recuperaciéon de dicho examen en el momento que sea posible y exista
disponibilidad de material y/o de instalaciones. Si no es posible hacerlo durante la
evaluacion en curso, quedara pendiente de realizarlo en la siguiente evaluacion. Hasta que
se realice dicho examen, éste tendra una calificacion de O.

A continuacion, veremos las unidades didacticas entendidas como situaciones de
aprendizaje propuestas por evaluacion:

SITUACIONES DE APRENDIZAJE PRIMERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 1

¢, Cual es tu nivel de condicién fisica?
(basada en RD 109/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 2° Bach Sesiones 8 aprox.
Reto Inicial

;. Seras capaz de evaluar tu nivel de condicidn fisica siguiendo
la bateria de test de Alpha Fitness?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: se trata de un contenido comun en todas las etapas. Por tanto, el alumnado
conoce las capacidades fisicas basicas.

Centros de interés de los escolares: el alumnado muestra cada vez un mayor interés por el
mundo del fithess y el cuidado de la imagen. Aprovecharemos este hecho para su desarrollo y
mejora.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos

M BLOQUE A

BLOQUE B
Objetivos de aprendizaje

Conocer los instrumentos de evaluacién de la condicion fisica.
Conocer y aplicar los principios del entrenamiento

Relacionar el nivel de condicion fisica con la salud

Conocer los métodos basicos para el desarrollo de la condicion fisica.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara | Reproduccion y descubrimiento
atencion a estos 3 aspectos: Asignacion de tareas, mando directo modificado,

Representacion: ofrecer distintas formas de ensefianza reciproca, trabajo por grupos.

acceso al contenido. Recursos

Analégicos: Rutinas de tareas con diferentes niveles
Motivacion: formas de captar atencion, TIC: altavoz, crondmetro...
cooperacién, autonomia, autorregulacion... EspaciaIeS' Gimnasio patio

. o , Materiales: balones medicinales, bancos, conos...
Accion: se estableceran diferentes niveles de

ejecucion (novato, medio, amateur) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Interdisciplinariedad
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Matematicas y biologia y geologia

Perfil de

salida Compet('a|.10|a Criterios de Evaluacion (CE) Instrumento
Especifica Evaluacion
Criterio 1.1. (25%) Desarrollar un programa fisico
individual o colectivo que permita la mejora de la
salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta
el andlisis de la situacién inicial para un correcto Escala
planteamiento de objetivos, disefio, recursos, descriptiva
aplicacion, control y evaluacion del proceso vy (rubrica)
CCL resultados, valorando la idoneidad del mismo.
(25%) 1
CD o Criterio 1.2. (25%) Poner en practica una
(25%) (50 /0) planificacién, individual o colectiva, que permita la
CPSAA mejora de los parametros de salud asociados a la
(25%) actividad fisica planteada, respetando la propia
STEM realidad e identidad corporal asi como la del
(25%) entorno  social mas cercano, segun las
!‘lec_:e_sidades, intereses y motivaciones de cada Bgterias de test
individuo. de condicion
fisica
Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacion,
2 control del impulso, persistencia ante el fracaso,
empatia, respeto a los demas y al entorno, tanto en Listas de control
(500/0) la practica y desarrollo de las situaciones

propuestas como en su organizacion y gestion.

Actividades

Juegos, circuitos y actividades dirigidas para la mejora de la condicién fisica.
Realizacion y coevaluacion de la bateria Alpha Fitness

Realizaciéon de un plan de entrenamiento para la mejora de las capacidades fisicas basicas
que se encuentren en un nivel mas bajo

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
BADAJOZ y ZURBARAN SON DEPORTE

(basada en RD 109/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 2°Bach Sesiones 4 aprox.

Reto Inicial
¢ Cuantos tipos de deportes puedes practicar en Badajoz? ; Seréis capaces de que
aumente la practica deportiva durante los recreos?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Todos han practicado alguna vez deporte en alguna asociacion, club
deportivo o en la FMD por lo que conocen algo sobre la oferta deportiva de la ciudad.

Centros de interés de los escolares: Sentirse que son los “mayores” del instituto y que pueden
aportar al resto de la comunidad educativa
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ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

G,MyH

BLOQUE B
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

Conocer la oferta deportiva de la ciudad de Badajoz
Hacer conocer la oferta deportiva de la ciudad de Badajoz al resto de alumnos

Utilizar las TICs (Canva) para realizar carteles sobre la oferta deportiva en Badajoz
Poner en marcha liguillas en los recreos: Futbol, voleibol, tenis de mesa...

Principios DUA

Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara Asignacion de tareas

atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de

acceso al contenido.

Motivacion: formas de captar atencion,

cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Accion: se estableceran diferentes niveles de

ejecucion (novato, medio, amateur) para
adaptarse a las diferentes capacidades.

Resolucion de problemas
Trabajo cooperativo

Recursos

Analégicos: hojas de inscripcion
TIC: campioni.biz / Word /
Espaciales:

Materiales:

Interdisciplinariedad

El departamento de biologia reforzara la importancia de hacer deporte en relacion a la salud

Criterios de Evaluacion (CE)

Instrumento
Evaluacion

Perfil de Competencia

salida Especifica

CCL
(33,3%) o
CPSAA (100%)
(33,4%)
CD

(33,3%)

Criterio 5.1. (33,3%) Fomentar y difundir
practicas deportivas y motrices, tanto conocidas
como menos habituales, promocionando la
actividad fisica y la mejora de la salud individual y
colectiva como un servicio a la comunidad
Criterio 5.2. (33,3%)Colaborar o cooperar, tanto
de manera individual como grupal, en el
desarrollo de una base de datos o catalogo de
actividad fisica evaluando el contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses propios y
de la comunidad.

Criterio 5.4. (33,3%) Buscar, valorar y practicar
nuevas alternativas de  actividad fisica
aumentando la oferta y variedad de propuestas
en el entorno cercano como un ejemplo activo
para todos los grupos de edad en la busqueda de
soluciones de ocio activo y saludable.

Escala descriptiva
(rabrica)

Lista de control

Actividades

Realizacién de un catalogo de la oferta deportiva en la ciudad a través de Canva para

posterior exposicion en un tablén de anuncios del instituto

Promocién, recogida de datos de participantes y elaboracién de liguillas de recreo mediante

el uso de aplicaciones digitales

ACNEAE
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Se propondran diferentes niveles para que atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el
alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 3
Pelota pepinillo (pickleball)

(basada en RD 109/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 2° BACH Sesiones 4 aprox.
Reto Inicial

.. Seras capaz de dar 100 toques con un compaiiero sin que se te
caiga la pelota?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Todos han jugado alguna vez a algun deporte de raqueta, por lo que llevan
un bagaje minimo para empezar

Centros de interés de los escolares: Muchos de ellos juegan a padel o al tenis

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 y 12

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
M BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

e Mejorar su competencia motriz en el pickleball
Conocer las normas y respetarlas
Coordinarse con la pareja y aplicar los principios técnico-tactico necesarios para doblegar a
la pareja contraria

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion | Asignacion de tareas

a estos 3 aspectos: Trabajo cooperativo

Representacion: ofrecer distintas formas de Trabajo por grupos

acceso al contenido.

Recursos

Motivacion: formas de captar atencion, Videos de YouTube sobre pickleball
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

Palas y pelotas de pickleball
Accion: se estableceran diferentes niveles de

ejecucion (novato, medio, amateur) para adaptarse
a las diferentes capacidades.

Espacios deportivos

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de biologia para reforzar la relacion con la salud de la
practica deportiva

Perfl_l iz Compett’apma Criterios de Evaluacion (CE) Instrume_r;to
salida Especifica Evaluacion
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Criterio 2.2. (50%) Resolver situaciones motrices en

CPSAA diferentes contextos de practica motriz aplicando las ESC.a"?‘
(50%) capacidades, habilidades y destrezas especificas y =~ descriptiva
CE 2 mostrando eficacia y control en la ejecucion de los (rdbrica)
(50%) o elementos técnico-tacticos necesarios para su

° (100%) desarrollo

Criterio 2.5. (50%) Mostrar capacidad de Lista de
motivacion, control del impulso, persistencia ante el control
fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno,

tanto en la practica y desarrollo de las situaciones

propuestas como en su organizacion y gestion.

Actividades

-Actividades globales y analiticas con palas
-Trabajo cooperativo de palas

-Trabajo competitivo de palas
-Liguilla/torneo de pickleball

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4
Netball

(basada en RD 109/2022)
Trimestre PRIMERO Curso 2° BACH Sesiones 4 aprox.
Reto Inicial

¢ Encestarias 3 canastas de 6 lanzamientos en un aro sin
tablero?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Todos han practicado alguna vez baloncesto, por lo que tienen transferencia
al Netball

Centro de interés de los escolares: El baloncesto esta muy inculcado en la sociedad, y si les
proponemos una variante sin bote y sin tablero, con espacios definidos, el interés esta servido.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 y 12

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
M BLOQUE C
BLOQUE D

Objetivos de aprendizaje

Mejorar su competencia motriz en el Netball (Baloncesto)
Conocer las normas y respetarlas

e Coordinarse con el resto del equipo y aplicar los principios técnico-tacticos necesarios para
doblegar al equipo contrario.

Principios DUA | Metodologia

2021219



Durante las sesiones, el docente prestara Asignacién de tareas

atencion a estos 3 aspectos: Modelo de educacién deportiva
Representacion: ofrecer distintas formas de Modelo comprensivo
acceso al contenido.

Recursos

Motivacion: formas de captar atencion, Videos de YouTube sobre Netball
cooperacioén, autonomia, autorregulacion...

_ _ Balones de baloncesto y canastas de “korfball/netball”
Accion: se estableceran diferentes niveles de

ejecucion (novato, medio, amateur) para . .
adaptarse a las diferentes capacidades. Espacios deportivos

Interdisciplinariedad

Nos coordinaremos con el departamento de inglés para reforzar el lenguaje especifico de esta
disciplina deportiva: “goal-attack”, “goal-defense”...

Pg;fl'il dc;e Czr::::?f?:;a Criterios de Evaluacion (CE) IE\s’tarll:lr:;rgt:
CPSAA riterio 2.2, o esolver situaciones
Criterio 2.2. (50%) Resol ituaci

(33,4%) motrices en diferentes contextos de practica Escala descriptiva

C:E motriz aplicando las capacidades, habilidades y (rabrica)

o destrezas especificas y mostrando eficacia y Hoja de observacion

(33,3%) 2 control en la ejecucién de los elementos

CP (100%) técnico-tacticos necesarios para su desarrollo
(33,3%)

Criterio 2.5. (50%) Mostrar capacidad de
motivacion, control del impulso, persistencia
ante el fracaso, empatia, respeto a los demas y
al entorno, tanto en la préactica y desarrollo de
las situaciones propuestas como en su
organizacion y gestion.

Lista de control

Actividades

-Actividades globales y analiticas con balén de baloncesto y canasta de
“netball/korfball”

-Juegos modificados para trabajar el pase y el lanzamiento a canasta
-Situaciones competitivas de Netball

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA SEGUNDA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 5

Proteger, avisar y socorrer

(basada en RD 109/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 2° Bach Sesiones 8 aprox.
Reto Inicial

¢ Podrias actuar adecuadamente en una situacion de
emergencia?
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Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: La mayor parte del alumnado, conoce las técnicas de primeros auxilios, ya
que se han desarrollado a lo largo de la etapa de secundaria y bachillerato. No estan tan
familiarizados con el uso del DESA.

Centros de interés de los escolares: Las actuaciones para salvar vidas, es un saber al que el
alumnado siempre le ve grandes aplicaciones. Ademas, el trabajo en grupo y el uso de nuevas
tecnologias son de gran interés.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3

Objetivos de Etapa Saberes basicos

F,G,KyM BLOQUE A

BLOQUE B
Objetivos de aprendizaje

Conocer y aplicar las técnicas basicas de RCP

Iniciar al uso del DESA

Aplicar protocolos ante accidentes (traumatismo, lesiones, asfixia, sincopes...)
Sensibilizar a la comunidad educativa hacia la importancia de los primeros auxilios
Desarrollar un proyecto de sensibilizacion mediante un concurso de “cortos”

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara | Reproduccion (mando directo y asignacién de
atencion a estos 3 aspectos: tareas)
Representacion: ofrecer distintas formas de mlcroensena_nza_’ traba_Jo_ por grupos.
acceso al contenido (videos, infografias, practicas, | APB, Aprendizaje-servicio
talleres...) Recursos
o _ o . Analégicos: Dinamicas de aprendizaje
&%té‘é?act'ﬁg' sf?;tclzl;a(rjf)lo(;?l;]itlirga%eelsn(tieeres, trabajo Espaciales: Gimnasio, patio, pabellén, salén de actos
personalizacion. bMa:_terllales: colchonetas, maniquies, DESA, vendas,
otiquin...

Accioén: La progresion sera desde los aspectos
analiticos a la aplicacién practica en situacion
real.

Interdisciplinariedad

Biologia y geologia; Lengua y Literatura; Tics

Perfil de .
salida Ccémpetgpcla Criterios de Evaluacion (CE) Instrume.r)to
specifica Evaluacion
Criterio 2.4. (20%) Actuar de forma responsable
CCL en el proceso de prevencion o intervenciéon ante
(20%) 2 situaciones de riesgo derivadas de la practica de Hoja de
CE (20% ) actividad fisico-deporti_va, demostrando los  observacion
(20%) conocimientos necesarios para asegurar la (rabrica)
CPSAA integridad fisica y emocional.
(20%)
CcC
(20%)
STEM Criterio 4.4. (60%) Establecer y aplicar los
(20%) 4 criterios de seguridad y prevencion, asi como de
atencion y auxilio ante posibles accidentes y Lista de control
(60%) riesgos derivados de las actividades

desarrolladas o planteadas.
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Criterio 7.2. (20%) Utilizar de forma efectiva

herramientas de trabajo  colaborativo vy Rubrica
7 cooperativo en red como recurso para el disefio asociada a
de proyectos, programas, planificaciones o ¢
(200/0) producciones motrices, fisicos, deportivas o ngs_?_g”

artistico-expresivas orientadas a la salud
individual o comunitaria

Actividades

Actividades para analizar distintos riesgos en distintas actividades deportivas
Taller de aplicacion de técnicas de intervencion en accidentes

Taller de aplicacion de RCP y DESA (personal homologado)

Actividades cooperativas de aplicacion de lo aprendido en distintos supuestos
Disefio y grabacion del “corto” de primeros auxilios.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6
Vamos a disenar un deporte alternativo

(basada en RD 109/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso  2°Bach Sesiones  12-15 aprox.
Reto Inicial

;. Podrias crear un deporte participativo, igualitario,
seguro y entretenido?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: El amplio bagaje del alumnado en la practica de distintas modalidades
deportivas, con su vivencia y experiencia, le da la capacidad de poder analizar y buscar alternativas
a los mismos.

Centros de interés de los escolares: Creacion de un deporte que les motive para su practica. Esto
proporcionara la base para la creacion de una asociacion o club del mismo.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 4, 5, 10.

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
BLOQUE B
A,B,C,KyM BLOQUE C
BLOQUE D
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Analizar distintas modalidades deportivas, y deportes alternativos en base a criterios de
salud, participacién, seguridad y caracter ludico.

e Modificar y vivenciar la normativa de distintas modalidades deportivas para crear alternativas

mas participativas.

Experimentar y disenar distintas formulas de deporte alternativo

Vivenciar los deportes alternativos creados.

Promocionar la practica del nuevo deporte alternativo

Crear una asociacion para su practica dentro de espacios de la ciudad

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara atencion a

estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso
al contenido (videos, documentos, infografias,

libros,...)

Motivacion: Partir del centro de interés, trabajar en
base a retos individuales y colectivos, adaptacién de
juegos, ofrecer posibilidades de personalizacion.

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion y distintos roles. La progresion sera desde
los aspectos analiticos (seguridad) a la aplicacion

practica en situacion real en base a retos.

Descubrimiento

Asignacion de tareas, ensefianza reciproca,
microensenanza, trabajo cooperativo.
Aprendizaje basada en Proyecto

Recursos

niveles y retos.

Analégicos: Dinamicas de tareas con diferentes

Espaciales: pistas polideportivas, pabellon,
gimnasio, espacios alternativos

Materiales: Pelotas, balones, red, implementos,
petos...Posibilidad de fabricar material alternativo
(junto con el dpto. de Ed. Plastica)

Interdisciplinariedad

Geografia e Historia, Lengua y Literatura, Ed. Plastica.

Perfil de C t . Inst t
salida ompetencia Criterios de Evaluacion (CE) nstrumento
Especifica Evaluacion
Criterio 1.4. (20%) Practicar y valorar
diferentes posibilidades de actividad
fisica segun la influencia que tienen
1 sobre los . diferentes pa_rémetros de Hoja de observacion
salud, a fin de convertirlas en una s
(20%) opcion de mantenimiento de un ocio (Rubrica)
activo, teniendo como referencia las
motivaciones, intereses y capacidades
tanto propios como ajenos.
Criterio 2.3. (10%) Participar de forma
activa en el disefio, planificacion,
desarrollo y valoracion de situaciones
motrices de los procesos adaptativos
que intervienen, desempefando
diferentes responsabilidades
caracteristicas de las mismas de forma
CCL saludable y ecosostenible.
(20%)
CE Criterio 2.4. (10%) Actuar de forma
(20%) responsable en el proceso de
CPSAA 2 prevencion o  intervencion  ante
(20%) situaciones de riesgo derivadas de la
CcC (30%) practica de actividad fisico-deportiva, R{brica asociada a
(20%) demostrando los conocimientos PROYECTO
STEM n,ecesarios para asegurar la integridad
(20%) fisica y emocional.

Criterio 2.5. (10%) Mostrar capacidad
de motivacién, control del impulso,
persistencia ante el fracaso, empatia,
respeto a los demas y al entorno, tanto
en la practica y desarrollo de las
situaciones propuestas como en su
organizacion

Criterio 3.4. (30%) Fomentar habitos de
vida saludable a través de la practica de
actividad fisico- deportiva 0

Rubrica asociada a
proyecto de creacién
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(300/ ) artistico-expresiva, conociendo los de una ASOCIACION
0 procesos necesarios para la creacion de DEPORTIVA
un marco organizativo y asociativo.

Criterio 4.2. (20%) Disefiar, poner en
practica y evaluar proyectos de

4 aplicacion e intervencion relacionados
o con la practica de actividad fisica, el Rubrica asociada a
(20 A)) deporte, la promocién de la salud y los proyecto

habitos de vida ecosostenible en el
contexto cercano del alumnado.

Actividades

Actividades para analizar distintas actividades fisico-deportivas en base a criterios de salud,
participacion, organizacion y caracter ludico

Tareas para proponer modificaciones normativas de algunas modalidades deportivas para
conseguir mejores niveles de participacion.

Ejercicios de vivencia y experimentacion de las nuevas alternativas fisico deportivas
Seleccion de un deporte alternativo creado por el alumnado para su promocién y desarrollo
reglamentario

Creacién de una asociacion para su promocion y practica en el centro y fuera de él.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7
PONTE EN FORMA: FITNESS

(basada en RD 109/2022)
Trimestre SEGUNDO Curso 2° Bach Sesiones 8 aprox.

Reto Inicial

¢ Qué actividades de gimnasio conoces? ¢ Te atreverias a
ensenar alguna a tus companeros?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: Con esta edad muchos de ellos estan apuntados a un gimnasio

Centros de interés de los escolares: Las actividades con soporte musical como las actividades de
musculacion son muy atractivas para ellos.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 4

Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
C.G,MYK BLOQUE B
BLOQUE E

Objetivos de aprendizaje

Conocer las multiples actividades de fitness que ofrece un gimnasio/centro deportivo
Iniciarse con las actividades de soporte musical basico: aerdbic, zumba, step...

Iniciarse con la musculacion y/o el trabajo de fuerza.

Aplicar los principios del entrenamiento y los componentes de la carga al trabajo de fuerza 'y
a las actividades con soporte musical

Principios DUA | Metodologia
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Durante las sesiones, el docente prestara

atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido (videos, infografias,

practicas, talleres...)

Motivacion: Partir del centro de interés,
trabajo cooperativo, ofrecer posibilidades de

personalizacion.

Accioén: La progresion sera desde los
aspectos analiticos a la aplicacién practica en

situacion real.

tareas)
microensenanza, trabajo por grupos
Flipped classroom

Reproduccion (mando directo y asignacion de

Recursos

Analégicos: Pizarra, fichas en papel
Espaciales: Gimnasio, patio, pabelléon

colchonetas

Materiales: Pesas, altavoz, gomas, steps, TRX,

Interdisciplinariedad

Biologia y geologia; musica

FTCE Competencia

Criterios de Evaluacion (CE)

Instrumento
Evaluacion

EleR Especifica
CE
(25%) 1

CPSAA o
(25%) (50 /0)
STEM
(25%)
CCEC
(25%)

Criterio 1.1.(25%) Desarrollar un programa fisico
individual o colectivo que permita la mejora de la salud
individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis
de la situacion inicial para un correcto planteamiento
de objetivos, disefo, recursos, aplicacion, control y
evaluaciéon del proceso y resultados, valorando la
idoneidad del mismo.

Criterio 1.2. (25%) Poner en practica una planificacion,
individual o colectiva, que permita la mejora de los
parametros de salud asociados a la actividad fisica
planteada, respetando la propia realidad e identidad
corporal asi como la del entorno social mas cercano,
segun las necesidades, intereses y motivaciones de
cada individuo.

Hoja de
observacion
(rubrica)

6
(25%)

Criterio 6.5.(25%) Elaborar de manera auténoma
calentamientos y entrenamientos especificos dirigidos
a las actividades artistico-expresivas como elementos
necesarios para la prevencién de lesiones y mejora de
su estado fisico

Hoja de
observacion
(rubrica)

7
(25%)

Criterio 7.3. (25%) Discriminar la informacion veraz y
cientifica que aportan los dispositivos y plataformas
digitales sobre la salud y otros parametros de
cuantificacion de la actividad fisica.

Rubrica sobre
trabajo tedrico

Actividades

Realizacidon y puesta en practica por parte de los alumnos de sesiones de: Aerobic, zumba,

step

Realizacidon y puesta en practica por parte de los alumnos de sesiones de: musculacion con
pesas, gomas, autocargas y TRX
Busqueda de informacidn falsa y veridica sobre la salud asociada a la actividad fisica

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacidn motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE LA TERCERA EVALUACION

SITUACION DE APRENDIZAJE 8
Transporte activo, sostenible y seguro

(basada en RD 109/2022)

Trimestre TERCERO

Curso

2° Bach Sesiones

Reto Inicial

10 aprox.

¢ Puedes moverte en bicicleta por la ciudad de manera

segura?

(esta SdA se podra orientar a patines dependiendo de las circunstancias del

alumnado)

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: La mayor parte del alumnado ha tenido experiencias en bicicleta dentro de
su periodo de escolarizacion. No tienen demasiada experiencia en la circulacion por ciudad.

Centros de interés de los escolares: La bicicleta es un elemento motivante para el alumnado. Su
progresion es rapida y pueden practicar las ensefianzas fuera del horario lectivo de manera sencilla.
Existe la posibilidad de que se conviertan en promotores de habitos para sus familias.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3 y 11

Objetivos de Etapa

Saberes basicos

MyN

BLOQUE A
BLOQUE F

Objetivos de aprendizaje

e Conocer las normas de circulacién que permiten circular de manera segura por ciudad
Desarrollar habilidades especificas de manejo de la bicicleta para aplicarlas a la circulacion

por ciudad
e Conocer y aplicar aspectos basicos sobre mecanica, revision y medidas de la bicicleta
e Aplicar las normas de circulacion en desplazamientos activos en bicicleta
e Establecer recorridos seguros dentro de la ciudad.
e Promocionar el transporte activo y sostenible
Principios DUA Metodologia
Durante las sesiones, el docente prestara Reproduccion y descubrimiento

atencion a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de
acceso al contenido (videos, infografias,
practicas...)

Motivacion: Partir del centro de interés, trabajo
cooperativo, ofrecer posibilidades de
personalizacion.

Accion: se estableceran diferentes niveles de
ejecucion (novato, medio, amateur) La progresion
sera desde los aspectos analiticos a la aplicacion
practica en situacion real.

Asignacion de tareas, ensefanza reciproca,
microensenanza, trabajo por grupos.
APB, Aprendizaje-servicio

Recursos

Analégicos: Dinamicas de tareas con diferentes niveles
Espaciales: Gimnasio, patio, vias pacificadas, carriles
bicis rutas periurbanas,...

Materiales: Bicicleta, casco, reflectantes, mas material
fungible para progresiones

Interdisciplinariedad

Biologia y geologia; Geografia e historia

Perfil de

salida Competencia

Especifica

Instrumento

Criterios de Evaluacion (CE) Evaluacién
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CcCL
(20%)

CE 2
(20%)
CPSAA (60%)

(20%)
cc
(20%)
STEM
(20%)

Criterio 2.1. (20%) Aportar y poner en
practica soluciones eficaces a la variedad de
situaciones motrices planteadas teniendo en
cuenta los distintos factores implicados en las
mismas dentro de un estilo de vida saludable

Criterio 2.3. (20%) Participar de forma activa
en el disefo, planificacion, desarrollo y
valoracion de situaciones motrices de los
procesos adaptativos que intervienen,
desempefiando diferentes responsabilidades
caracteristicas de las mismas de forma
saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. (20%) Actuar de forma
responsable en el proceso de prevencion o

intervencién ante situaciones de riesgo
derivadas de la practica de actividad
fisico-deportiva, demostrando los

conocimientos necesarios para asegurar la
integridad fisica y emocional.

Pruebas
especificas.
Circuito (rabrica)

Rubrica de
participacidn

Lista de control

4
(20%)

Criterio 4.1. (20%) Valorar las necesidades
propias y del entorno mas cercano en
términos de salud, actividad fisica y
sostenibilidad para establecer soluciones a
corto y largo plazo.

Rubrica asociada a
proyecto

5
(20%)

Criterio 5.1. (20%) Fomentar y difundir
practicas deportivas y motrices, tanto
conocidas como menos habituales,

promocionando la actividad fisica y la mejora
de la salud individual y colectiva como un
servicio a la comunidad.

Rubrica asociada a
proyecto

Actividades

Juegos, circuitos y actividades dirigidas y cooperativas para la mejora de la habilidad en el
manejo de la bicicleta

Actividades cooperativas de mecanica y revision de la bicicleta

Salidas en vias pacificadas, circulacién por carril bici y rutas periurbanas

Actividades de promocioén en el centro educativo

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9
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Iniciacion al mundo vertical (escalada)

(basada en RD 109/2022)
Trimestre TERCERO Curso 2° Bach Sesiones 12 aprox.
Reto Inicial

s Dominas el desplazamiento en todos los planos?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: La mayor parte del alumnado no tiene experiencia en escalada, nie en los
sistemas de seguridad necesarios, por lo que el planteamiento es de iniciacion.

Centros de interés de los escolares: La escalada es una actividad de superacién, donde el
aprendizaje cooperativo y de confianza es obligatorio. Se evoluciona con facilidad en un periodo corto

de tiempo.
ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3
Objetivos de Etapa Saberes basicos
BLOQUE A
KyM BLOQUE C

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los materiales y normas de seguridad de la escalada deportiva

e Desarrollar habilidades especificas de desplazamientos por distintos planos y distintas vias de
escalada.

e Desarrollar capacidades autbnomas de escalada, con roles de cuidado de material, referente
de seguridad y de escalador/a.

e Promocionar la escalada como AF saludable y sostenible.

e Investigar las posibilidades de accidn en escalada en la ciudad y alrededores.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion a estos 3 Reproduccién y descubrimiento
t : - - r L4
aspectos Asignacion de tareas, ensenanza

Representacion: ofrecer distintas formas de acceso al reciproca, microensenanza, trabajo

contenido (videos, infografias, talleres, practicas...) cooperativo.

Aprendizaje basada en retos,
Motivacion: Partir del centro de interés, trabajar en base a gamificacion
retos individuales y colectivos, adaptacion de juegos, ofrecer Recursos
posibilidades de personalizacion. — —

Analégicos: Dinamicas de tareas con
Accién: se estableceran diferentes niveles de ejecucién y dﬁeren_tes mVeIeS’y retos. _ _
distintos roles. La progresion sera desde los aspectos Espaciales: Rocodromo del gimnasio,

analiticos (seguridad) a la aplicacion practica en situacion real | rocodromo de la pista, rocodromos de la
en base a retos. ciudad

Materiales: Cuerdas, arnés, casco, grigri (u
ochos)

Interdisciplinariedad

Biologia y geologia

Perfil de C tenci Inst t
salida ‘I’E"‘pe encia Criterios de Evaluacién (CE) nstrumento
specifica Evaluacion
Criterio 2.1. (20%) Aportar y poner en
CCL 2 practica soluciones eficaces a la Prueb
(20%) o variedad de situaciones motrices rue’f_as
CE (70 /o) planteadas teniendo en cuenta los espeC|'|Cals.
(20%) distintos factores implicados en las Retos (rubrica)
CPSAA mismas dentro de un estilo de vida
(200/0) saludable
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CcC Rubrica de

(20%) Criterio  2.2. (20%)  Resolver  participacion
STEM situaciones motrices en diferentes
(20%) contextos de practica motriz aplicando

las capacidades, habilidades vy

destrezas especificas y mostrando

eficacia y control en la ejecucion de los

elementos técnico-tacticos necesarios Lista de control
para su desarrollo

Criterio 2.3. (10%) Participar de forma
activa en el disefio, planificacion,
desarrollo y valoracion de situaciones
motrices de los procesos adaptativos
que intervienen, desempefando
diferentes responsabilidades
caracteristicas de las mismas de forma
saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. (10%) Actuar de forma
responsable en el proceso de
prevencion o intervencion ante
situaciones de riesgo derivadas de la
practica de actividad fisico-deportiva,
demostrando los conocimientos
necesarios para asegurar la integridad
fisica y emocional.

Criterio 2.5. (10%) Mostrar capacidad
de motivacion, control del impulso,
persistencia ante el fracaso, empatia,
respeto a los demas y al entorno, tanto
en la practica y desarrollo de las
situaciones propuestas como en su
organizacion

Criterio 5.1. (15%) Fomentar y difundir
practicas deportivas y motrices, tanto
conocidas como menos habituales,
promocionando la actividad fisica y la
mejora de la salud individual y colectiva
como un servicio a la comunidad.

5 Criterio 5.2. (15%) Colaborar 0 ., .. .

cooperar, tanto de manera individual Rubrica aSOtCIada
(300/0) como grupal, en el desarrollo de a proyecto

una base de datos o catalogo de
actividad fisica evaluando el contexto,
recursos, capacidades,
necesidades e intereses propios y de la
comunidad.

Actividades

Adaptacién de juegos populares con base en la cuadrupedia y coordinaciéon dinamica general
y de fuerza, Taller de materiales, cabuyeria y sequridad.
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Iniciacion a desplazamiento horizontal y vertical en base a retos.

Actividades cooperativas de escalada primando la seguridad y la revisién de nudos
Vias horizontales y vias verticales con doble aseguradores

Actividades de promocioén en el centro educativo

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacion motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10
Proyectos finales (salidas profesionales)

(basada en RD 109/2022)
Trimestre TERCERO Curso 2° Bach Sesiones 15-20 aprox.
Reto Inicial

¢ Podrias profundizar sobre algun contenido que hayas
trabajado en toda tu etapa educativa?

Justificacion y centro de interés

Experiencias previas: En base al interés, motivacion o curiosidad, el alumnado (posibilidad de
trabajo en parejas) debera desarrollar un proyecto final sobre algin contenido en el que quiera
profundizar.

Centros de interés de los escolares: Se trabaja en base a la motivacion de cada alumnado. Se
busca la personalizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

ODS (objetivo de desarrollo sostenible): objetivo 3, 4, 5, 10 (otros)

Objetivos de Etapa Saberes basicos

BLOQUE A
BLOQUE B
BLOQUE C
BLOQUE D
BLOQUE E
BLOQUE F

A,B,C,E,FFG, H K, LLMyN

Objetivos de aprendizaje

Investigar y Profundizar sobre alguna AFD que le interese
Transmitir informacién sobre la AFD seleccionada

e Asumir distintos roles (ofrecer informacién, proponer progresiones, corregir, evaluar...) dentro
del proceso de desarrollo de su proyecto.

e Mejorar habilidades expresivas y empaticas para el desarrollo de los saberes propuestos por
parte de sus compaferos/as.

Principios DUA Metodologia

Durante las sesiones, el docente prestara atencion | Aprendizaje basado en proyecto
a estos 3 aspectos:

Representacion: ofrecer distintas formas de

acceso al contenido (videos, infografias, talleres, Recursos

practicas...) Analégicos: Dinamicas de tareas, actividades...
L _ o Espaciales: Pabellon, gimnasio, pistas polideportivas,

Motivacion: Partir del centro de interés, que espacios libres. ..

motive al alumnado. . . . . .
Materiales: Fichas, material fungible, material

Accion: Se debe tener en cuenta aspectos como especificos. ..

la seguridad, niveles de dificultad y feedback
adecuados

Interdisciplinariedad

Biologia y geologia; matematicas, Geografia e historia, Tecnologia, Lenqua v Literatura...
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Perfil de

salida SRR EEE Criterios de Evaluacién (CE) [T
Especifica Evaluacion

Criterio 1.1. (20%) Desarrollar un programa

fisico individual o colectivo que permita la

mejora de la salud individual o comunitaria,

1 teniendo en cuenta el anadlisis de la

situacion  inicial para un correcto

(20%) planteamiento de objetivos, disefo,

recursos, aplicacion, control y evaluacion

del proceso y resultados, valorando la

idoneidad del mismo.

CCL Criterio 2.1. (10%) Aportar y poner en

o practica soluciones eficaces a la variedad

(20%) de situaciones motrices planteadas

CE teniendo en cuenta los distintos factores
(20%) implicados en las mismas dentro de un

CPSAA 2 estilo de vida saludable
(20%)

CcC (20%) Criterio 2.3. (10%) Participar de forma
(20%) activa en el disefio, planificacion, desarrollo
STEM y valoracion de situaciones motrices de los
(20%) procesos adaptativos que intervienen,

desempefiando diferentes
responsabilidades caracteristicas de las
mismas de forma saludable y
ecosostenible.

Rubrica asociada al

3 Criterio 3.5. (15%) Emprender acciones de
proyecto

empoderamiento que permitan ofrecer
(1 50/ ) alternativas de ocio saludable en el
0 contexto cercano del alumnado.

Criterio 4.2. (15%) Disefiar, poner en
practica y evaluar proyectos de aplicacién
4 e intervencion relacionados con la practica
de actividad fisica, el deporte, la promocion
(1 5%) de la salud y los habitos de vida
ecosostenible en el contexto cercano del
alumnado.

Criterio 5.1. (15%) Fomentar y difundir

practicas deportivas y motrices, tanto

5 conocidas como menos habituales,

promocionando la actividad fisica y la

(1 5%) mejora de la salud individual y colectiva
como un servicio a la comunidad.

Criterio 7.2. (15%) Utilizar de forma
efectiva herramientas de trabajo
7 colaborativo y cooperativo en red como
recurso para el disefio de proyectos,
(1 5%) programas, plar’1ificaciones o] producciones
motrices, fisicos, deportivas 0
artistico-expresivas orientadas a la salud

individual o comunitaria.

Actividades

Presentacion de lo trabajado (importancia salud, caracteristicas, espacios para su practica...)
Organizacién y disefo de practicas
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Desarrollo de progresiones para su aprendizaje y perfeccionamiento
Estrategia de feedback y correcciones a compaiieros

Coevaluacién y autoevaluacion del proceso

Posibilidades de promocién y desarrollo.

ACNEAE

Se propondran diferentes niveles para atender a las diferentes capacidades que pueda presentar el alumnado.
En caso de limitacién motriz importante, se realizara una adaptacion lo mas personalizada posible.

10.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS
DE BACHILLERATO

1° DE BACHILLERATO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bautismo de piragua
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: Todos
TEMPORALIZACION: tercer trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional

DIRIGIDA A LOS GRUPQOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Gimnastrada Caceres. Visita y/o participacion
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 1° Bachillerato

TEMPORALIZACION: Marzo

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Multiaventura en el medio natural
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 1° Bachillerato
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TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita gimnasios de la ciudad, probando distintas actividades deportivas
DIRIGIDA A LOS GRUPQOS: 1° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientacion urbana
DIRIGIDA A LOS GRUPQOS: 1° Bachillerato
TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Organizacion de evento deportivo-solidario
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 1° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta en bicicleta, senderismo, patines por zona urbana y periurbana
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 1° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita a un torneo deportivo profesional (Ejemplo: Master mil de Madrid)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 1° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

2° BACHILLERATO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornadas de ski en Andorra
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DIRIGIDA A LOS GRUPOS: todo el alumnado con la optativa ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD del
departamento

TEMPORALIZACION: del 16 al 20 de diciembre del 2024

RESPONSABLE/S: Docentes de los grupos

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vuelta al Baluarte
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos
TEMPORALIZACION: segundo trimestre
RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades complementarias de bailes, escalada, actividades dirigidas
por los alumnos de la familia profesional

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: Docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientacién urbana
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 2° Bachillerato
TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Practica deportiva en gimnasio de la localidad
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 2° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 1°, 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita gimnasios de la ciudad, probando distintas actividades deportivas
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 2° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Carrera de orientaciéon urbana
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 2° Bachillerato
TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Organizacién de evento deportivo-solidario
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 2° Bachillerato
TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre
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RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ruta en bicicleta, senderismo, patines por zona urbana y periurbana
DIRIGIDA A LOS GRUPOQOS: 2° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita a un torneo deportivo profesional (Ejemplo: Master mil de Madrid)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: 2° Bachillerato

TEMPORALIZACION: 2° o 3er trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Bicibus”

DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: primero, segundo y tercer trimestre
RESPONSABLE/S: Victor y resto de docentes del grupo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escalada en rocodromo (Zima)
DIRIGIDA A LOS GRUPOS: Todos

TEMPORALIZACION: segundo trimestre

RESPONSABLE/S: docentes del grupo

PROTECCION DE DATOS (Ley organica 3/2018, 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales

y garantia de los derechos digitales, y demas normativa aplicable en materia de protecciéon de datos de caracter
general) La proteccién de datos adquiere una especial relevancia en el caso de una eventual
ensefanza a distancia, tanto en las comunicaciones que se establecen entre profesorado y
alumnado como en cuestiones referentes a la evaluacion, por lo que algunas recomendaciones a
considerar son:

a. El intercambio de archivos y documentos entre el profesorado y el alumnado se realizara a
través de las plataformas recomendadas por la Consejeria de Educacion y Empleo (Rayuela,
eScholarium, GSuite Educarex y Moodle-EVEX). Para las cuentas GSuite de Educarex, en el caso
de que se trate de menores de 14 afios, el centro tiene que ocuparse de contar con la autorizacion
de las familias o tutores legales.

b. Las comunicaciones entre el profesorado y las familias de alumnos deben llevarse a cabo,
preferentemente, a través de los medios puestos a disposicion de ambos por el centro educativo
(Rayuela y correo electrénico del centro).

c. El uso de aplicaciones de mensajeria instantanea (como WhatsApp) entre el profesorado y
familias o entre el profesorado y alumnado no resulta recomendable.
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d. El profesorado esta legitimado a recabar datos de caracter personal de su alumnado, como
grabaciones de imagenes o sonido en el gjercicio de la funcién educativa, sin ser necesario solicitar
el consentimiento de los interesados, aunque, previamente, se les avisara e informara de dénde se
guardara la grabacion de forma segura y el tiempo que se mantendra, tal y como recomienda la
Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.

En Badajoz a 4 de octubre de 2024
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