Anexo |l

PRUEBAS LIBRES DE OBTENCION DE TITULOS DE TECNICO Y
TECNICO SUPERIOR DE FORMACION PROFESIONAL

CALENDARIO Y HORARIO DE CELEBRACION DE LAS PRUEBAS
CURSO: 2024/2025

CENTRO: IES ZURBARAN

CICLO FORMATIVO: TECNICO SUPERIOR EN
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

LOCALIDAD: BADAJOZ

PROVINCIA: BADAJOZ

TELEFONO: 924 01 36 08 (email: ies.zurbaranba@edu.juntaex.es)

: Realizacion
MODULO PROFESIONAL Hora
Fecha

Valoracion de la condicion fisica
e intervencion en accidentes 22/04/2025 16:00 h
(Duracion maxima 1 hora)

Control Postural
(parte teorica) 22/04/2025 17:30 h
(Duracion maxima 1 hora)

Fitness en Sala de
entrenamiento Polivalente 22/04/2025 19:00 h
(Duracion maxima de 2 horas)

Acondicionamiento fisico en
el agua

(parte teérica) 23/04/2025 16:30 h
(Duracion maxima de 2 horas)
23/04/2025 todos los dias: 18:30 h
Actividades basicas de 24/04/2025
acondicionamiento fisico con 28/04/2025 Los dias 23y 24 se
soporte musical realizara la prueba de

Aerobic. Los aptos pasaran
a realizar la prueba de Step
en dias posteriores.

(dependiendo del nimero
de alumnos)

Itinerario personal para la

empleabilidad | 24/04/2025 16:30 h
(Duracion maxima de 2 horas)




Inglés | 25/04/2025 16:30 h
(Duracién maxima de 2 horas)
ingles & 25/04/2025 18:30 h
(Duracion maxima de 2 horas)
Empresa e iniciativa
emprendedora 28/04/2025 16:30 h
(Duracion maxima de 2 horas)
dia 29: 16:30 h
dia 30: 16:30 h
: dia 5: 16:30 h
Actividades especializadas de 20/04/2025
acondicionamiento fisico con 30/04/2025 Los dias 29 y 30 se
soporte musical 05/05/2025 realizara la prueba de
Aerobic avanzado. Los
aptos pasaran a realizar la
prueba de Step avanzado
en dias posteriores.
29/04/2025
y
Acondicionamiento fisico en 06/05/2025 (Si fuera
el agua necesario) 8:15h
(parte practica) Piscina cubierta en la
ciudad deportiva de la
Granadilla
Habilidades sociales
(Parte tipo-test 1 hora maxima 06/05/2025 16:30 h
de duracién )
Jacicupigelidipges.d 06/05/2025 17:30 h
(Duracion maxima de 2 horas)
Control postural, bienestar y
mantenimiento funcional
(prueba de Pilates) 07/05/2025 17:00 h
(Duracion maxima de 2 horas)
Control postural, bienestar y
mantenimiento funcional
(prueba de Yoga) 07/05/2025 19:00 h
(Duracién maxima de 2 horas)
Habilidades sociales 08/05/2025 18:00 h

(Parte EXPOSICION )

(todos los examenes se realizaran en el les Zurbaran - aula Ateca y Gimnasio, excepto la prueba
practica de Acondicionamiento fisico en el agua que se realizard en la piscina cubierta de la Granadilla)

En Badajoz a 11 de febrero de 2025




