DATE UN RESPIRO
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PARATE A PENSAR SOBRE:

Sensaciones

- corporales
sentimientos

malestar






50L0 RESPIRAR

LN SOLEDAD



50L0 RESPIRAR

CONCENTRATE EN TU
RESPIRACTON
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DESDE TU RESPTRACION ALTODO

UBSERVA TU
PENSAMIENTO






ACEPTA'LO QUE OCURRE Y BUSCA SOLUCTONES

DIBUJTALAS,
FSCRIBELAS .
CUENTALAS. ..

NO OLVIDES £L “PLAN B”






CONCENTRATE. ..

§10306270
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DETECTA. ..

LAS TRAMPAS DE TU
PENSAMIENTO



PELEA. ..

UNAVEZ, OTRA, OTRA
MAS, LA CUARTA,
OTRA VEZ, [QUIERES
MAST. . HABRA MAS






/

ENCUENTRATE

LAS SOLUCTONES
TAMBIEN ESTAN
DENTRO DE TI



