
Date un ƅespiƅo

D.R.O.P.



PÁRATE



PÁRATE A PENSAR SOBRE:

pensamientos
sentimientos

malestar

sensaciones 
corporales



RECÓGETE



Sólo RESPIRAR

En SOLEDAD



Sólo RESPIRAR

Concéntƅate en tu 
ƅespiƅación



EXPÁNDETE



Desde tu RESPIRACIÓN al TODO

Obseƅva tu 
PENSAMIENTO



ACEPTA



ACEPTA lo Ƅue ocuƅƅe y BUSCA soluciones

Dibújalas, 
escƅíbelas, 

cuéntalas...
No olvides el ȿPLAN Bɀ



PACIENCIA



Concéntƅate...

Ȓ ȓ Ȋ ȍ 6 Ȍ ȓ Ȋ
ȋ...



Detecta...

Las TRAMPAS de tu 
pensamiento



Pelea...
una vez, otƅa, otƅa 

más, la cuaƅta, 
otƅa vez, ¿Ƅuieƅes 
más?... Habƅá más



TODO ESTÁ DENTRO DE TI



ENCUÉNTRATE

Las soluciones 
también están 
dentƅo de ti


