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Organizacion del departamento de EF.

El departamento de EF imparte la asignatura especifica obligatoria de Educacion Fisica en toda la ESO y
1° de Bachillerato.
Ademas, imparte la asignatura optativa de 2° De Bachillerato” Actividad Fisica, deporte y ocio activo”

Miembro Situacién Cursos a los que imparte clase
Administrativa

ANA BLANCO Funcionaria de carrera | 1°B. ESO, 1°C ESO. 2°B, 2°C, 3°AB, 4°AB,
Destino definitivo 4°C, 1°BACHI A, 1° BACHI B, 1° BACHI C
MOISES CANADA LOPEZ | Funcionario de carrera | 1°A. ESO, 2° A ESO, 2°AB(BIil), 3° AB (Bil),
(Jefe de departamento) en expectativa 4°AB(BIl), 3°C+Diver, 4°D, Optativa
Ocupando puesto 2°Bachillerato
bilinglie

Debido a la baja inicial de Ana Blanco se nombra a José Sanchez Miranda Pajuelo como profesor de
Educacion Fisica interino para todo el curso 2022/2023

A su vez, debido a la baja de este profesor el primer dia se nombra a Juan Carlos Cordero como
profesor interino hasta la incorporacién de alguno de los anteriores

Reuniones de departamento: Los miércoles a 4° hora
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OBJETIVOS

Objetivos de la asignatura para la E.S.O

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
hébitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de carécter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones
de oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la
etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia. 9. Valorar la riqueza de los entornos
naturales y urbanos de Extremadura asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a traves
del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social
y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y
el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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Objetivos de la asignatura para Bachillerato

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de
vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion
y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la practica de actividades fisicas

2. Planificar, elaborar y poner en préactica de forma autbnoma y sistematica un programa personal
de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde
un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y
orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control,
dando prioridad a la toma de decisiones
. 4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando
la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicién, reconociendo estas actividades como formas de creacion,
expresion y realizacion personal, integrandolas como préacticas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracién, con y sin
oponentes, en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que
se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma autbnoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Extremadura ,
valorando su rigueza y la necesidad de su cuidado y conservacion

. 9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integraciéon de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia
los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las préacticas
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizaciéon
de las fuentes de informacién, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones
y archivos compartidos.
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CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE DESDE LA
EDUCACION FISICA

Competencia en Comunicacion lingiistica. CCL la rica terminologia existente y la diversidad de
conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante la practica y organizacién de la actividad
fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este dominio.

Competencia matematica y competencia en ciencias , tecnologia e ingenieria. STEAM El
seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y fisiolégicos presentes en todo
programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de trabajo durante
cualquier sesion de ejercicio fisico o actividad deportiva implica la adquisicién, el dominio y el
desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los nuevos recursos
tecnoldgicos.

Competencia plurilingtie CP

La gran influencia de los grandes eventos deportivos en otros puntos del planeta y la gran
repercusion de los mismos en los alumnos junto con la gran cantidad de material realizado
especialmente en inglés sobre todos los temas de la actividad fisica, deporte y salud hace que
desde la Educacion Fisica sea sencillo contribuir a la adquisicion de la misma

Competencia digital. CD En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una gran
cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y el control de sus actividades fisicas y
que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la competencia digital se vera
facilitado por los conocimientos previos que poseen de los diversos dispositivos tecnoldgicos de
uso comun en la actualidad.

.Competencias personal, social y de aprender a aprender . CPSAA Los contenidos y saberes
de de esta materia suponen un terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y
civicas. La diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la
cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi como el respeto hacia
el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psico-sociales
ayudaran a los alumnos a interiorizar unos elementos imprescindibles para la convivencia e
integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al tejido social en general y para
el respeto por el juego limpio en particular. Ademas, ell empleo de técnicas de ensefianza en las
gue se les dota a los alumnos de herramientas pedagdgicas adecuadas y de mayor protagonismo
en el proceso de mejora y consolidaciébn de su competencia motriz, provocara en ellos mayor
curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices planteados. Durante este
proceso de busqueda la Educacion Fisica puede contribuir decisivamente a la adquisicion de esta
competencia. Su adquisicion facilitara la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras,
la capacidad de elegir y utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o
deportivas, 0, incluso, la propia planificacibn u organizacion a medio y largo plazo de estas
actividades.

Competencia emprendedora.CE

Las actuaciones de esta materia deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la
iniciativa personal. El protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes
sesiones de clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman
parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta competencia. A partir
de ese momento, los alumnos podran tomar la iniciativa en la planificacion y organizacion de sus
propias actividades fisicas o deportivas.
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Concienciay expresiones culturales.CEC La Educacion Fisica contribuira, de forma decisiva, a
la adquisicion de esta competencia por medio de los contenidos relacionados con la motricidad
humana y sus diversas formas de creacion y expresion artistica, verdadero muestrario de nuestra
diversidad sociocultural. También forman parte de esta diversidad los juegos y deportes
tradicionales y populares, las manifestaciones deportivas, asi como las diferentes formas de
expresion y comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la
adquisicién de una conciencia critica, donde no falte el analisis y la reflexion sobre las actuaciones
y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa, asi como una actitud
abierta y respetuosa hacia el hecho cultural.

Competencia ciudadana CD

La educacién fisica es una asignatura privilegiada para contribuir a la adquisicion de esta
competencia. Las diferentes situaciones variadas que se dan en la misma; formar parte de un
grupo, de un equipo, las consecuencias de lo que uno hace tienen en el resto del equipo y
contrincantes , la responsabilidad y un largo etc son elementos fundamentales en la adquisicion
de esta competencia.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencias especificas para la ESO y su conexion con las competencias clave y
descriptores del perfil de salida

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, haciendo
un uso saludable de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL3, STEM2,
STEMS5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
consolidando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

3. 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre los participantes
y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir, con
progresiva autonomia, al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAAL,
CPSAA3, CPSAA5, CCs.

4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, profundizando
en las consecuencias de la practica motriz y del deporte como fenbmenos sociales, y
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que los rodean, con una visidn realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano, adoptando
e integrando un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable, aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas segun el entorno, asi como desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asi contribuir activamente a la conservacion del medio natural
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CD1, CD2
CC4, CE1, CES.
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Competencias especificas de 1° de bachillerato y su conexion con las competencias clave
y descriptores del perfil de salida

1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal basada en
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y
conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores : STEM2,
STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS5, CE3

2. 2Adaptar autbnomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices Yy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de las
modalidades practicadas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1L.2,
CPSAA4, CE2, CES.

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, contribuyendo
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS, CCs.

4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento, analizando e investigando de manera critica las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion,
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales
gue hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas y
practicarlas de forma autbnoma y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCECL1.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno a través de la préactica, planificacion y organizacion de actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAAl1.2, CPSAA2, CC4, CE1

Competencias especificas para la optativa Actividad fisica y salud de 2°BACHILLERATO

1. Disefar y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de mejora de la
salud, planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a partir de la
autoevaluacion basada en parametros cientificos y evaluables, a la vez que ajustando
las practicas motrices de manera razonable a las propias necesidades, capacidades y
motivaciones personales, para satisfacer las demandas de ocio activo.

2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas especificas de las propuestas
desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de analisis, decisién y mejora de las
acciones propias o del grupo para consolidar habilidades y actitudes de organizacion,
gestion, superacion y resiliencia.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras
cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el marco
de la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para poder elegir el acceso a
otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales en la creacion de un
marco organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que permitan ser un
factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econdmico cercano.

4. Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacion y gestion imprescindibles
para poder disefiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de aplicacién o
intervencion en el entorno escolar o en la sociedad, relacionados con la actividad fisica,
el deporte y la salud, que repercutan en su contexto cercano como un beneficio directo
para el fomento de la salud y el ocio activo.

5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la actividad fisica y al
deporte, implementando cooperativamente acciones de servicio a la comunidad y
desarrollando la capacidad de eleccién en el propio tiempo de ocio y habitos de salud.

6. Creary representar producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las inquietudes y
motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la cultura motriz, mostrando las
multiples posibilidades de difusion, practica y fomento de las mismas, integrando los
beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud individual y comunitaria,
y contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y social.

7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnoldgicos para el control de
factores de la salud, tanto individual como comunitaria, atendiendo a criterios cientificos,
asi como su utilidad para el trabajo cooperativo en red como fuente de crecimiento y
desarrollo personal y comunitario.
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SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS SABERES Y
CONTENIDOS

La secuenciacion y temporalizacion de los contenidos sera flexible para atender a las
diferentes circunstancias que puedan presentarse a lo largo del desarrollo del curso

1° ESO
UNIDADES DIDACTICAS Sesiones Trimestre
Evaluacion Inicial 2
Combas 1 6
Condicion Fisica 6 1
o
) Deportes de invasion , Baloncesto 6
N
:tl Bailes 6
(14
(o)
% Evaluacion de la CF 2
L
[
; Condicién Fisica Il 6
e} 2
2 Orientacion 6
o
2
u Deportes de pala 1 6
(&)
L
®  |uD SALUD 4
Deportes alternativos 1 6
3
Acrosport +Parkour 6
Malabares 4
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2°ESO
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Sesi
UNIDADES DIDACTICAS Trimestre
ones
Evaluacion Inicial 2
Combas 2 6
Condicioén Fisica 6 1
Deportes de invasion. Baloncesto 6
Bailes 6
Evaluacién de la CF 2
Condicion Fisica ll 6
2
Orientacion 6
Deportes de pala 2 6
UD SALUD 4
Voley playa 6
3
Acrosport + Parkour 6
Deportes alternativos 2 4




3° ESO

UNIDADES DIDACTICAS Sesiones Trimestre
Evaluacion Inicial 2
Combas 3 6
Fuerza 6 1
5
o Deportes de invasion. Baloncesto 6
N
EI Bailes 6
o
% Evaluacion de la CF 2
w
-
> |Atletismo 6
Z
e} 2
2 Orientacién 6
3]
z
= Deportes de pala 3 6
O
w
®  |up SALUD 4
Voley playa 6
3
Acrosport 5
Deportes alternativos 3 6
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4° ESO

UNIDADES DIDACTICAS Sesiones Trimestre
Evaluacion Inicial 2
Combas 4 6
Condicion Fisica Fuerza 6 1
Deportes de invasion. Baloncesto 6
Bailes 6
Evaluacion de la CF 2
Condicion Fisica ll 6
2
Orientacion 6
Deportes de pala 3 6
UD SALUD 4
Voley playa 6
3
Acrosport 6
Ultimate 4
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1°BACHILLERATO

UNIDADES DIDACTICAS Sesiones Trimestre
Evaluacion Inicial 2
P13FIT” COMBA+EC 6
Condicion Fisica 6 1
Deportes de invasion. Baloncesto 6
UD Expresién Corporal 6
Condicion Fisica 2
Badminton 6
2
Orientacion 6
Salud y nutricién 6
UD SALUD Pauxilios 4
Voley playa 6
3
Condicion Fisica lll 6
UD Futbol 4
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2°BACHILLERATO. Optativa “Actividad fisica, ocio y deporte”

) Sesion
UNIDADES DIDACTICAS
es
Palay raqueta 1° TRIMESTRE 6
Yoga y mindfulness 1° TRIMESTRE 6

Orientacion y Raids de aventura 2° TRIMESTRE 6

Fuerza 2° TRIMESTRE 6

UD VOLEY PLAYA 3° TRIMESTRE 6

Deportes alternativos 3° TRIMESTRE 6

UNIDADES DE APRENDIZAJE DESARROLLADAS (ANEXO II)

Ver anexo Il
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIA

Las situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion de las
competencias y deberan enfocarse desde diferentes perspectivas y, simultaneamente, desde la
articulacion con elementos plurales como son las diferentes opciones metodolégicas, el tipo y la
intencidon de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una
autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante
tener en cuenta la regulaciéon de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la
transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan
comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para construir una sociedad mas justa
y equitativa.

Nuestra area es una privilegiada para la puesta en marcha de las diferentes situaciones de
aprendizaje que conecten al alumnado con lo que sabe , lo que es y lo que siente respecto a los
problemas que ocurren relacionados con el mundo de la actividad fisica y el deporte ( Salud,
racismo, cultura, igualdad , deporte, culto al cuerpo, etc) y demandar de ellos la puesta en marcha
de todos sus recursos para solucionar los diferentes problemas planteados

En el anexo Ill del RD 243/2022 se detalla que la adquisicion de las competencias especificas se
veran facilitadas por enfoques metodologicos que reconozcan al alumnado como agente de su
propio aprendizaje . El enfoque necesario para la adquisicion de las competencias basado en la
agrupacion de situaciones de aprendizaje dentro de las unidades de programacion y el Disefio
Universal del aprendizaje son fundamentales. Teniendo en cuenta estas consideraciones el
departamento establece de forma general una serie de principios metodoldgicos béasicos

o Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los
elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades significativas
y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la iniciativa, la reflexién critica y la responsabilidad.

o Las propuestas pedagodgicas deben partir de los centros de interés de los alumnos y
alumnas. Ademas les deben permitir construir el conocimiento con autonomia, iniciativa y
creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias.

« Dichas situaciones deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias
del alumnado y sus diferentes formas de comprender la realidad.

« El disefio de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos
por parte del alumnado, posibilitando la articulacion coherente y eficaz de los distintos
conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa

o Las situaciones deben partir del planteamiento de unos objetivos claros y precisos que
integren diversos saberes basicos

« Debemos proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de agrupamientos,
desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales de manera autbnoma y actie de forma cooperativa en la
resolucién creativa del reto planteado

o Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés comun,
la sostenibilidad o la convivencia democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz
de responder con eficacia a los retos del siglo XXI.
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e Se debe tener en cuenta los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, para que
este permita aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida,
fomentar procesos pedagdgicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, las
caracteristicas y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y favorecer su
autonomia.

En nuestro departamento y en nuestra materia se concretan las siguientes medidas:

La respuesta al “como ensenar” en el contexto curricular del area de Educacion Fisica, debe
proporcionar orientaciones didacticas que guien el proceso educativo, asi como criterios para
disefar actividades de ensefanza y aprendizaje en un marco constructivista. Esto implica que el
profesor deba utilizar una metodologia que permita al alumno trabajar de una forma cada vez mas
auténoma. Para ello debemos tener en cuenta varias premisas:

e Para elaborar el curriculo se debe conocer el punto de partida y posibilidades que tiene el
alumno y la alumna.

e Aprender “significativamente”, es decir, modificar esquemas de conocimiento que el alumno
posee.

e Que el aprendizaje sea significativo, es decir que suponga una intensa actividad por parte del
alumnado.

Partiendo de estas premisas, el area de Educacion Fisica, se desarrollara a través de una
ensefianza-aprendizaje constructiva y significativa.

Consideramos que el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje es un pilar basico de la
metodologia del departamento y es por ello que en muchas de las situaciones de aprendizaje se
va a intentar que el alumno tome decisiones en cuanto a su nivel de implicacion en la misma o en
el nivel de intensidad demostrado o en el tiempo que le van a dedicar fuera de clase. Para ello se
dotara a los alumnos de las herramientas precisas para la valoracion de su nivel inicial y la
construccion de rutinas técnicas o programas basicos de entrenamiento que les permita mejorar
sus capacidades.

Las opciones metodoldgicas que se tomen en el desarrollo de las Unidades de
Programacioén, respecto a la seleccidén y secuencia de actividades de ensefianza aprendizaje,
tendran en cuenta su adecuacion a los objetivos del curso que se trate; a las caracteristicas del
grupo de alumnos y alumnas; al tipo de contenidos que se trate ensefar, asi como a las
necesidades de recuperacion, refuerzo y profundizacién que surgen como consecuencia del
tratamiento de la diversidad de capacidades del alumno.

En este sentido, se prestara especial interés atencion a la adecuacion de la complejidad de las
tareas motrices que se van a proponer para el aprendizaje de los contenidos correspondientes. La
consideracion de este factor dara lugar a una secuenciacion jerarquizada de actividades de
aprendizaje, en funcidén del grado de dificultad que ofrecen en sus componentes perceptivos, de
decision y de ejecucion.

Respecto a la eleccién de un método u otro de ensefianza, éste se establecera en funcion de las
caracteristicas de las actividades, de los objetivos que pretenden alcanzarse mediante ellas, y del
tipo de ayuda que precisa el alumno segun el momento de aprendizaje en que éste se encuentre.
En cualquier caso, ya se trate de métodos de tipo receptivo-repetitivos, de resolucion de problemas,
o de descubrimiento guiado, los métodos utilizados se plantean de forma que favorezcan la
significatividad de los aprendizajes que realiza cada alumno o alumna y su integracién consciente
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con los esquemas cognitivos y motores que ya posee y con los que es posible relacionar los nuevos
aprendizajes. En el nuevo enfoque propuesto por la LOMLOE es preciso destacar que existe un
bloque de contenidos llamado «Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices» que se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva. También incide
en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices

Por otro lado, el Departamento considera fundamental utilizar el gran abanico de técnicas de
ensefianza que nos permite nuestra asignatura, variando la manera de ofrecer el contenido a los
alumnos para que puedan aprender de distintas maneras. Las propuestas de trabajo cooperativo
utilizando las técnicas de ensefianza reciproca o la microensefianza o las nuevas formas de
ensefar los deportes de equipo como el método comprensivo, el TGfU o el Modelo de Educacion
Deportiva pueden servir como alternativas metodologicas

gue ayuden a algunos alumnos a aprender unos contenidos que presentados de otra forma quizas
no les resulten atractivos.

Por ultimo, el profesorado del departamento tendra multitud de recursos a su disposicion para
facilitar el desarrollo de las competencias en los alumnos. Utilizaran todos los recursos materiales
recogidos en el inventario del departamento. El uso de medios tecnoldgicos sera clave Se utilizara
el entorno de Google suite de Educarex para el desarrollo de las clases online y el intercambio de
informacion. Los materiales de apoyo seran elaborados por el profesorado del Departamento.
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RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

El departamento de Ef elabora y selecciona su propio material y recursos curriculares de entre la
gran cantidad de material existente de gran calidad y gratuito que existe en la red . Este es un
trabajo laborioso pero clave en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

A través de la plataforma que nos brinda Educarex “ Google Classroom” hacemos llegar todos
esos recursos y actividades al alumnado a través de las diferentes actividades de las unidades de
programacioén que forman parte de la programacion

El uso de las tic por parte del alumnado por tanto es clave ya que nos va a permitir trabajar con
el alumnado mas alla de las aulas . Ver lo que sabe, permitir un ritmo de aprendizaje para los
saberes y contenidos tedricos individualizado , hacerles reflexionar antes o después de las clases
, dar informacion previa al desarrollo de unos saberes de tal manera que cuando llegan a clase ya
lo saben, despertar su interés por determinados temas a través del visualizado de viseos, saber lo
gue piensasn , etc

Debido a la escasez de recursos materiales disponibles para el departamento , se solicita al
alumnado la compra de una raqueta de badminton para todos los cursos que sera usada a lo largo
de la ESO y Bachillerato

Instalaciones:
Pabellon deportivo
Dos pistas exteriores de Futbol sala

Debido a la limitacion de espacios las clases se desarrollaran cuando sea necesario en el pabellon
polideportivo e instalaciones anexas al centro escolar que pertenecen al ayuntamiento de
Villanueva de la Serena

Recursos Materiales:

El departamento dispone de material especializado para las clases de Educacion Fisica para el
desarrollo de las mismas
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

La preocupacion por conseguir un aprendizaje y un progreso adecuado debe alcanzar a todos
los alumnos. Ello solo es posible desde la preocupacion de individualizar la ensefianza,
entendiendo en todo momento que cada cual alcance de acuerdo a sus posibilidades, las
capacidades que promueve la educacion escolar. Para ello no debemos ofrecer a todos lo mismo,
sino actuar de forma diferente dando mas ayuda a quien mas lo necesite y utilizando si es preciso
meétodos y estrategias docentes adecuadas en cada caso.

Asi pues desde el departamento de educacién fisica aplicaremos una serie de medidas ordinarias

para atender a esta diversidad del alumnado (intereses, capacidades, motivaciones, etc.).

Medidas ordinarias

La primera medida de atencion a la diversidad es la realizacion de la programacion didactica,
teniendo en cuenta la gran diversidad del alumnado en cuanto a capacidades, intereses,
motivaciones, etc. Por ello, especialmente desde el apartado de “metodologia” se potencia un
trabajo autonomo, permitiendo diferentes ritmos de aprendizaje y un trabajo por niveles.

La segunda medida a llevar a cabo sera la adaptacién de esta programacion a cada curso
especifico y sera llevada a cabo por cada profesor mediante las “programaciones de aula”.

A través de ella, se ajusta la programacién a un grupo especifico de alumnos y entre otras
posibles medidas citamos, variar el numero de sesiones , variar los métodos de evaluacion |,

priorizar unos contenidos, establecer la metodologia mas idonea segun caracteristicas ,etc. .

Medidas de apoyo:

Se ofreceran medidas de refuerzo y apoyo para los alumnos que desde el punto de vista motriz
un cierto “desfase” o presentan una baja competencia motriz para su edad.

Estas medidas de apoyo pasan por la recomendacién de realizar, determinados ejercicios de
caracter practico fuera de la clase de EF, con el objetivo de aumentar su tiempo de practica motriz
y mejora de la competencia motriz

1.-Alumnos con baja competencia motriz se les entrega bateria de ejercicios “Carnet
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habilidosos”, “listado de clubes deportivos en Villanueva y localidades aledanas”, y se les anima
de manera reiterativa apuntarse a las competiciones en los recreos y participar en todas las
actividades de refuerzo y ampliacién descritas.

2.-Alumnos con baja condicion fisica se les entrega el documento “me pongo en forma” con un
sencillo plan de mejora de la condicion fisica, previo al desarrollo de su plan personal. Se les anima
a que se apunten a los campeonatos en los recreos, que participen en las actividades de refuerzo
y ampliacién y se les entrega documento con todos los clubs y asociaciones deportivas-recreativas
de Villanueva de la Serena .

Aun, tras la aplicacion de estas medidas habra alumnos con necesidades educativas especificas

gue necesiten otro tipo de medidas.

Para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo

Son alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo aquellos que requieran una atencion
educativa diferente a la ordinaria para poder alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales.

Las caracteristicas especificas de este alumnado requieren un estudio particular de cada caso
por lo que dar una serie de pautas concretas no tiene sentido.

Con caracter general desde nuestra area se llevara a cabo las respectivas adaptaciones
curriculares metodoldgicas o de acceso al curriculo como respuesta a este tipo de alumnos, siempre
bajo la supervision y tutela del jefe de estudios y del departamento de orientacion.

Estas se llevaran a cabo buscando cumplir los siguientes principios:

e Principio de individualizacién: Desarrollar al maximo las capacidades de cada alumno
e Principio de normalizacion: buscando la mayor autonomia posible del alumno, es decir,
reducir al minimo su discapacidad

Como caracteristicas generales de estas adaptaciones curriculares sefialamos las siguientes:

e Su concepcion intrinseca al propio curriculo de naturaleza abierta y flexible.

e Deben partir del curriculo ordinario y tener como referente los objetivos generales.
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e Forman un continuo que va desde ayudas poco significativas y ajustes temporales a
modificaciones muy significativas y permanentes
e Se debe partir de una amplia evaluacion del alumno y del contexto en el que se lleva a cabo

Su proceso ensefanza aprendizaje.

Alumnos con discapacidades transitorias

Los alumnos con discapacidades transitorias deberan realizar ejercicios especificos atendiendo
al tipo de discapacidad que presentan buscando no privar al alumno de su derecho y de contribuir
a la mejora y mantenimiento de su salud y calidad de vida.

Por ello, el documento “Atencion pediatra”, sera un documento que los alumnos deberan de llevar
en su visita al pediatra, para conocer exactamente qué tipo de ejercicios pueden y no pueden hacer.

En funcion de ello, se han designado varios circuitos de mejora de la CF y/o coordinacion.

Alumnos con altas capacidades

Se ofrecera la posibilidad al alumnado con altas capacidades de ampliar conocimientos en
relacion a los bloques de contenidos del curriculo. Para ello , se seleccionaran cursos
relacionados con nuestra asignatura ( salud, anatomia, deportes, alimentacién, etc.) de las

plataformas de ensefianza virtual Coursera y Edx
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.EVALUACION DEL ALUMNADO

Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion 1° ESO

CEl

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad fisica
orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

CE2

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera, y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos. Criterio

Criterio . 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

™
w

&)

Criterio 3.1. ldentificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices
necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos papeles asignados y responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, dialogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas

Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




CE4

Criterio 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contempo

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dic

Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacién no verbal
observados en las redes sociales y medios de comunicaciéon

CES

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecolégica

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacién de actividades sencillas
que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo las
fases de trabajo y las responsabilidades asignadas.

Criterios de evaluacion 3° ESO

CEl

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual,
y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisicay e

CE2

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones
con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
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aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones
motrices reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a
través de la autoevaluacion y coevaluacion

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicidn, aplicando los elementos técnico-tacticos
necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma
de decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la gestion del tiempo de practica y
la optimizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demés

CE3

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
comparieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucion al crecimiento
de nuestra sociedad

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicaciéon
no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacion,
actuando adecuadamente para evitar que se produzcan

CE4

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

CES
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Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas

Criterios de evaluacion 2° de ESO

GENERALES

1.-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y lo mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos

con la salud. CMCT, CAA.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas

de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSV

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico- expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en

su desarrollo. CCL, CSV, CAA, SIEE

4. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios,

y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA, SIEE, CSV

AFYS

1.- Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

CMCT, CAA, SIEE, CSV

2.Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSV

TMEI

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico- deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSV, SIEE, CEC

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién- oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT,

CAA, CSV, SIEE. CEC

Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




3. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico- deportivas y artistico- expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas

y aceptando sus aportaciones. CMCT, CAA, CSV. CL, CEC

TME1

1.Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEE, CEC

TMES.
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Criterios de evaluacion 4° ESO

1. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA, SIEE,
CsVv
2. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA, SIEE, CSV
3. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad
fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. . CMCT, CAA.
4. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
& teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
% consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la
é seguridad de los participantes. CCL, CSV, CAA, SIEE
Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion
g con la salud. CMCT, CAA, SIEE, CSV
1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, con eficacia y precision.. CMCT, CAA, CSV, SIEE, CEC
2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracionoposicion, en
las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de
:J%J los objetivos.. CMCT, CAA, CSV, SIEE. CEC
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3. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la clebracién de los mismos y

relacionando sus funciones con las del resto de implicados.. CMCT, CAA, CSV, CEC

4.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas ,

CAA, CSV

5 Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o
la competitividad mal entendida.

, CAA, CSV. SIEE

TME1 TME3
1. Reconocer el Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el

entorno CSV, CMCT, CAA,

1. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. . CCL, CAA, CSC, SIEE, CEC

TMES.
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Criterios de evaluacion de 1° de bachillerato
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Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los
procesos de activacidbn corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la préctica de
actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores
o futuros desempefios profesionales

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
0 accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al
ambito profesional y ocupacional.
Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
Criterio 1.5. Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con
las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, econémico,

social y ecolégico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano

Competencia especifica 1.
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Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo,
cooperativo o0 colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la préctica.

Criterio 2.3. ldentificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como
ajenos, que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacion motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la autoevaluacién
y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los

errores.

Competencia especifica 2
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Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, a la vez
que adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempeiniar distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioecondmica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en
cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 3
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Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus
compaferos y comparieras u otros miembros de la comunidad. Criterio 4.3. Utilizar de
forma autbnoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y
representaciones artisticas, participando activamente y potenciando la imaginacion, la
creatividad y las diferentes opiniones.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al

crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Competencia especifica 5

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los

participantes.

Competencia especifica 5
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Criterios de evaluacion optativa 2° Bachillerato “Actividad fisica y salud”

1. Conocer y diferenciar las salidas profesionales relacionadas con el ambito de la actividad
fisica, el deporte, la recreacion y la salud. CMCT, CAA, CSV

2. Conocer, comprender y analizar la creacion, organizacion y funcionamiento de una entidad
deportiva. CMCT, CAA, CSV,, SIEE

3. Identificar, relacionar y sintetizar las fases y elementos de la organizacion de un evento
deportivo y/o recreativo. CMCT, CAA, CSV, , SIEE

4. Disefiar, aplicar, evaluar y difundir un proyecto relacionado con el &mbito de la actividad
fisica y el deporte de aplicacion en el entorno escolar y/o en la sociedad. CMCT, CAA, CSV,
, SIEE, CL,

5. Valorar y mostrar comportamientos personales y sociales responsables y de respeto
hacia uno mismo, los compafieros y el entorno, asi como demostrar un espiritu emprendedor
a partir de aptitudes como: la creatividad, la autonomia, la iniciativa personal, el trabajo en
equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico CSV, CAA, SIEE

.6. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como apoyo, recurso y
refuerzo metodoldgico en el proceso de ensefianza-aprendizaje. CD, CMCT

7. Conocer y diferenciar actividades fisicodeportivas y expresivas que integran las diferentes
situaciones motrices. CMCT, CSV, CEC

8. Disefar y practicar actividades fisicodeportivas y expresivas que integran las diferentes
situaciones motrices. CMCT, CSV, CEC
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Estandares de aprendizaje 2° ESO, 4° ESO, 2° Bachillerato

Siguiendo la orden ECD/65/2015:

“Han de establecerse las relaciones de los estandares de aprendizaje evaluables con las
competencias a las que contribuyen, para lograr la evaluacion de los niveles de desempefio
competenciales alcanzados por el alumnado’.

Ademas, se han sefalado cuales de esos estandares son minimos o basicos , intermedios y

avanzados.

Clasificacion de los estandares para 2° ESO

1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en | B | CMCT,
las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas CAA
en el ciclo.

1.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los CMCT,
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion vy la salud. CAA
1.3.Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sisteméatica, | | | CMCT,
asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préactica CAA
deportiva.

1.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca |1 | CMCT
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la CAA
condicion fisica.

1.5.Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores || | CMCT
de Condicion Fisica CAA
1.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para CMCT
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las CAA

practicas que tienen efectos negativos para la salud.

GENERALES
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AFYS

2.1.Reconocer las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de CAA
actividades fisico deportivas.

2.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion Csv

de actividades fisico-deportivas.

2.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el Csv
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte CMCT,

en el contexto social actual CAA, CSV
3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y CSsv, CAA
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo

para si mismo o para los demas.

3.2. Describe los protocolos a Seguir para activar los servicios de emergencia CCL

y de proteccion el entorno.

3.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las SIEE
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con

aguellas que se realizan en un entorno no estable.

4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para CD
elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video,

sonido, ), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de

informacion relevante.

4.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el CCL, CD
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnoldgicos

1.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas CSV, SIEE,
desde un enfoque saludable, utilizando lo métodos béasicos para su CMCT

desarrollo.
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TME

1.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de SIEE,
desarrollo motor y a sus posibilidades. CMCT
1.3. Aplica los fundamentos de higiene postura! en la préactica de las CMCT
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. CAA

1.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para CMCT,

la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica CAA, CSV
con la mejora de la calidad de vida.

2.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la CMCT,
intensidad de los esfuerzos realizados. CAA

2.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma SIEE,
autonoma y habitual. CMCT
2.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las SIEE,
habilidades motrices en funcién de las propias dificultades. CMCT
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, SIEE, CSV,

de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado

SIEE

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo

técnico.

CAA,

SIEE

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto

exigencia y superacion.

CSsv

SIEE

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones

gue se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

CMCT,

CCL
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2.1. Aplica los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la | B | CMCT
practica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion- SIEE
oposicidn propuestas.
2.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de SIEE
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de CAA
oposicién o de colaboracion- oposicidon seleccionadas. CMCT
2.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en latoma de || | CAA
decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion- CMCT
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
2.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de CAA
las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante | B | CSV
como de espectador.
3.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de | B | CSV
los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades SIEE
para la consecucion de los objetivos.
3.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia | B | CSV

"'EJ del nivel de destreza.

£

|?<|_ TMEL1.1 TME1.2 TME1.3 TME.1.4 TME.1.4
1.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, || | CEC
tiempo e intensidad. CAA,SIEE
1.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales | B | CEC, SIEE
ajustados a un ritmo prefijado.
1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas , adaptando | B | CSV
Su ejecucion a la de sus comparieros. CEC,

1.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea . CEC, SIEE
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. TME 3.1 ™ 3.2 TME 3.3

Estandares de aprendizaje Actividad Fisica, deportey Ocio

Blogue 1. Gestion y Organizacioén de la actividad fisico-deportiva

1.1. Identifica las distintas salidas profesionales que engloban el ambito de la

actividad fisica, el deporte, la recreaciéon y la salud.

1.2. Analiza las principales competencias profesionales de las distintas
profesiones que engloban el ambito de la actividad fisica, el deporte, la

recreacion y la salud.

3.1. Elabora el disefio de un evento deportivo y/o recreativo, teniendo en
cuenta las fases, los elementos de seguridad necesarios y otros aspectos

legales y organizativos que garanticen su viabilidad el evento.

4.1. Disefia un proyecto relacionado con el ambito de la actividad fisica y el

deporte de aplicacién en el entorno escolar y/o en la sociedad.

4.2. Lleva a cabo la puesta en practica del proyecto disefiado.

4.3. Evalla el proyecto disefiado a través de una memoria del mismo.

4.4. Difunde, comunica y comparte el proyecto a través de las Tecnologias

de la Informacién y la Comunicacion.

Bloque

2.1. Resuelve con eficacia situaciones motrices en distintos contextos de | B

practica.
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2.2. Plantea una progresiéon de ensefianza-aprendizaje para una actividad
fisico-deportiva y/o expresiva para la mejora de la competencia motriz propia

o de los demas.

2.3. Participa de forma activa en las actividades planteadas, demostrando
interés y esfuerzo, asi como dando muestras de comportamientos que

faciliten la integracion, la no discriminacion y la cohesion del grupo.

3.2. Manifiesta aptitudes de creatividad, autonomia, iniciativa personal,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Generales

5.1. Muestra una actitud de respeto, tolerancia y aceptacion hacia las
diferencias individuales y colectivas, asi como de respeto hacia el entorno en

el que realiza las actividades.

5.2. Manifiesta aptitudes de creatividad, autonomia, iniciativa personal,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

6.1. Muestra un dominio basico en el manejo de las Tecnologias de la
Informacién 'y la Comunicacibn como recurso en el proceso de

ensefianzaaprendizaje.

2.1. Busca, investiga y analiza la creacion, organizacion y el funcionamiento

de una entidad deportiva.

Clasificacion de los estandares para 4° de la ESO

GENERALE

1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a

la salud individual y colectiva.

CMCT,

CAA
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1.2. Relaciona ejercicios de tonificaciéon y flexibilizacion con la compensacion CMCT,
de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas CAA
frecuentes..
1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de CMCT,
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.. CAA
1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacion CMCT
de diferentes tipos de actividad fisica. CAA
CMCT

2.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre CD, CAA

tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando

recursos tecnoldégicos.
2.2Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para CMCT,
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y CAA,
argumentando sus conclusiones.
2.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las Csv
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma
3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de Csv
una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la CMCT,
parte principal CAA, CSV
3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna CSv, CAA
sesion, de forma autonoma, acorde con su nivel de competencia motriz
4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el CCL

equipo personal y los materiales y espacios de practica
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4.2. ldentifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de SIEE
actividad fisica
4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes | B | CD
o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la préactica
de actividades fisico deportivas

CCL, CD
1.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en CSV, SIEE,
la realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica CMCT
1.2. Practica de forma regular, sistemética y autbnoma actividades fisicas con SIEE,
el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. CMCT
1.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad CMCT
fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion CAA
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
1.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiologica y CMCT,

é motriz, y relacionandolas con la salud. CAA, CSV
1.1. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a los requerimientos | B | SIEE, CSV,
técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes SIEE
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones

colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del CAA,
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva. SIEE
2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las | B | CSV
actividades de oposicién, contrarrestando o anticipaAndose a las acciones del SIEE

"'EJ adversario

e
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. 2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las | B | CMCT,
actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores CCL

presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las | B | CMCT
actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles SIEE
con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones

ventajosas sobre el equipo contrario.

2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las SIEE
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones. CAA
CMCT
2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes CAA
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas. CMCT
2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas A | CAA

motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores

presentes en el entorno.

3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades Csv
grupales.

3.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales Csv
se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas SIEE
3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacibn de materiales y de Csv

planificacion para utilizarlos en su practica de manera autbnoma

TME

4.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo

y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos

4.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o

las compafieras en los trabajos en grupo.
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5.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de

competencia motriz y otras diferencias.

5.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones
gue cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el

enriquecimiento personal y para la relacion con los demas

5.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,

tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

TME1.1 TME1.2 TME1.3 TME.1.4 TME.1.4

AF

.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en

el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

4.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad

de vida.

4.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio

ambiente

1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando

las técnicas méas apropiadas para el objetivo previsto.

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su

caso, de interaccion con los demas.

1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico

expresivos, aportando y aceptando propuestas.

TME.4.1. TME.4.
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Estandares minimos de aprendizaje y nivel desempefio.

2°ESO

1.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

Reconoce perfectamente al menos las principales capacidades implicadas en una tarea

2.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de actividades

fisico-deportivas.

Suele cuidar el espacio y el material que se usa en las clases de EF

3.2. Describe los protocolos a Seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién

el entorno.

Conoce el numero de emergencia, conoce y realizar la posicion de seguridad y RCP

4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido, ), como resultado del proceso de

basqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

Completa el 50% de los trabajos de la plataforma Google Classroom

1.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque

saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

De manera habitual se esfuerza durante las clases e intenta realizar las tareas propuestas.

1.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus

posibilidades.

Llega a alcanzar el periodo 3 del Coursse Navette en chicas y el 6 en chicos

1.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas

Realiza con una postura adecuada, las abdominales, estiramientos y sentadillas
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1.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la

propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la salud

Conoce al menos 5 adaptaciones al ejercicio y 5 enfermedades derivadas del sedentarismo

2.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma

Conoce y ejecuta al menos 5 ejercicios de movilidad articular, 5 estiramientos y 3 activacion

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel

de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Es capaz casi siempre de coger y lanzar adecuadamente los moviles de los deportes

trabajados en situaciones sencillas.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas

basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,

Realiza la carrera larga en menos de 25 min con 1 fallo como méaximo

2.1. Aplica los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las

actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- oposicion propuestas.

En situaciones sencillas suele realizar el gesto técnico correcto y toma la decisién adecuada.

3.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

Su actitud durante las clases suele ser la adecuada

3.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel

Su actitud durante las clases suele ser la adecuada

1.2. Creay pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo

prefijado.

Conoce y ejecuta de una manera aceptable los pasos de los bailes trabajados en clase

1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la

de sus compairieros.

Conoce y ejecuta de una manera aceptable los pasos de los bailes trabajados en clase
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4° ESO

GENERALES

1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y

colectiva.

Conoce exactamente las recomendaciones de actividad fisica para nifios y adolescentes

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos

provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes..

Conoce la importancia de estirar los musculos ténicos y potenciar los fasicos: Sabe realizar
adecuadamente 2 estiramientos para el psoas y 2 de pectorales y conoce y realiza
adecuadamente , 3 tipos de abdominales y tres tipos de ejercicio para el gluteo y 3 para

los aproximadores de escapula

1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas

alcohdlicas con sus efectos en la condicidn fisica y la salud..

Es capaz de explicar 6 enfermedades derivadas de un mal estilo de vida

2.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Realiza el 50% de las tareas de Google Classroom

3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer las caracteristicas que

deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma

Reconoce los principales grupos musculares implicados en la actividad vy el tipo de

capacidad fisica que se trabaja especialmente

3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,

atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal
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Es capaz de realizar un calentamiento con todas sus fases ( Movilidad, carrera y
estiramientos dinamicos) y es capaz de hacer y explicar al final 6 ejercicios de

estiramientos estaticos o pasivos

3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de

forma autbnoma, acorde con su nivel de competencia motriz

Es capaz de realizar un calentamiento con todas sus fases ( Movilidad, carrera y
estiramientos dinamicos) y es capaz de hacer y explicar al final 6 ejercicios de

estiramientos estaticos o pasivos

4.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo

personal y los materiales y espacios de practica

No coge material deteriorado ni hace un uso diferente del mismo al permitido en las clases

4.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones
de emergencia méas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico

deportivas

Sabe hacer el RCP y sabe avisar a los servicios de emergencia

1.2. Practica de forma regular, sistemética y autobnoma actividades fisicas con el fin de

mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Participa activamente en todas las clases de EF con una actitud de esfuerzo clara

1.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz, y

relacionandolas con la salud.

Rellena los datos de valoracién de la condicion fisica y emite un informe adecuado a los

datos obtenidos relacionandolos con su estado de salud
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1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en
las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus

propias caracteristicas.

En ataque se mueve a un lugar claro de linea de pase y en defensa siempre esta al lado

de un atacante

2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de

oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario

Realiza el pase o el ataque a un lugar adecuado sin cometer grandes errores

. 2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las

intervenciones del resto de los participantes.

TME

2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo

contrario.

Ataca cuando su equipo tiene la posesién bien pasando a un lugar adecuado, progresando
si tiene espacio o atacando a un lugar claro. En defensa siempre cubre a un jugador o

un espacio de juego importante en la jugada

3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

Colabora de manera clara con sus compafieros en todos las actividades colectivas

TME

5.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el

papel de participante, como del de espectador.

Reconoce y valora negativamente cualquier comportamiento antideportivo que ve.

TME1.1 TME1.2 TME1.3 TME.1.4 TME.1.4

AF

4.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
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4.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio ambiente

No tira basura al suelo ni en el centro ni en los lugares que nos desplazamos ni dafia las

plantas e instalaciones

1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas

mas apropiadas para el objetivo previsto.

Crea una coreografia con las herramientas que les da el profesor y la representa de una

manera aceptable

1.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando

y aceptando propuestas.

Trabaja de manera clara junto con sus comparieros en la realizacion de los montajes

TME.4.1. TME.4.
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Procedimientos e Instrumentos de evaluacion

"Se entiende por procedimientos, los métodos a través de los cuales se lleva a cabo
la recogida de informacion sobre adquisicidn de competencias clave, dominio de los contenidos
o logro de los criterios de evaluacién. El procedimiento responde a cdmo se lleva a cabo
esta recogida.

Se entiende por instrumentos de evaluacion todos aquellos documentos o
registros utilizados por el profesorado para la observacion sistematica y el seguimiento del proceso
de aprendizaje del alumno y que permiten justificar la calificacion del alumnado.

Desde el departamento promovemos la utilizacion variada de diferentes instrumentos y
procedimientos de evaluacidén que deberan ajustarse a las caracteristicas del alumnado, situacion
de ensenanza aprendizaje y criterios realistas de utilizacion.

Los procedimientos de los que nos serviremos para obtener informacién seran:

1. Procedimientos de observacion: mediante la cual observaremos la actitud del alumno,
interés, colaboracidn, asistencia, etc. Para ello utilizaremos entre otros los siguientes
instrumentos: Registros anecdoticos. Escalas de observacion, Listas de control y rubricas.

2. Procedimientos de Experimentacion: mediante los cuales obtendremos informacién de la
aptitud de los alumnos respecto a las tareas desarrolladas: Trabajos tedricos, Pruebas

escritas, Trabajos en grupo, Test, Cuestionarios on-line, Kahoot, Etc.
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Criterios de calificacion

a)Criterios generales:
Se considera aprobado un trimestre cuando el alumn@ ha obtenido la nota de 5 o superior.

Se considera que el curso esta aprobado cuando el alumno consigue una nota positiva en la

evaluacion final

La nota final sera la media aritmética de los tres trimestres.
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AL finalizar el curso se obtendra un “perfil competencial” del alumnado que se entregara al tutor

B ) Ponderacion de los estandares de aprendizaje 2°ESO , 4° ESO y 2° de Bachillerato

Recordamos que los estandares de aprendizaje son el referente para comprobar el grado de

consecucién de las competencias clave y objetivos de etapa.

Los estandares categorizados como basicos son considerados imprescindibles para
garantizar un adecuado progreso del alumnado. Por ello, segun las recomendaciones deben de

gozar de una mayor ponderacion. Ademas los estandares restantes estan divididos en Intermedios

y avanzados.
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B1) 2° DE LAESO

37 Estandares de Aprendizaje

2° ESO

BASICOS INTERMEDIOS J AVANZADOS
N.° 17 N°:11 N.°9
Ponderacion Ponderacion Ponderacion
Valor total Valor total Valor toral

50% Nota 5 30% Nota 3 20% Nota 2
0,294 puntos xj0.272puntos x§0.222 puntos x

estandar por estandar estandar

NOTA 5§ NOTA 3 NOTA 2

31 Estandares de Aprendizaje

4° ESO
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BASICOS
N.° 21
Ponderacion
Valor total

50% Nota 5

INTERMEDIOS

N°:12

Ponderacion

Valor total

30% Nota 3

AVANZADOS

N.°7

Ponderacion

Valor toral

20% Nota 2

NOTA 5§ NOTA 3 NOTA 2

BASICOS
N.c7
Ponderacion
Valor total

50% Nota 5

INTERMEDIOS

N°:5

Ponderacion

Valor total

25% Nota 2.5

AVANZADOS

N°5

Ponderacion

Valor total

25% Nota 2.5

NOTA 5 NOTA 2.5 NOTA 2.5
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Ponderacion de los criterios de evaluacion para los cursos impares

1° ESO
C1.1 7%
S C12 2%
2
o C13 3%
(0}
§ g C1.4 3%
c
[0}
g - C15 3%
& O
S ¥ C16 2%
AN
o s | C21 2%
2 5
2 o 3 C2.2 8%
[0 =
g 2
§ o ¥ [c23 8%
@) 0o
g
< © ()
g & © [c32 5%
o "g 2
§ o _ {c33 5%
o () N
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C3.4 5%
C4.1 4%
C4.2 4%
©
© 5 |C43 4%
B~ c
O <
c ® )
& O o [C44 4%
(0] = o]
g 8
§ o = [ca5 4%
@) 0] N
C5.1 5%
o
© s |C52 5%
= c
O <
c ® )
& S o, [C53 5%
[ = o
g 8
E & = [cs54 5%
@) 0] N
3° ESO
C1.1 7%
8 C1.2 2%
5
3 C1.3 3%
[7p]
(0]
§ g C1.4 3 %
C
(0]
g C1.5 3%
g ©
o g C1.6 2%
N
o © | C21 2%
LN
g 8§ 8 [c22 6%
3 S
§ o 8 {c23 10%
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C2.4 2%
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¢ Como se obtiene la nota de cada trimestre?:
Alo largo de cada UD se usan diferentes instrumentos de evaluacion para medir el grado de
consecucién de los estandares y competencias especificas (rubricas, cuestionarios, etc.)
Cada instrumento de evaluacion esta relacionado con uno o mas estandares en caso de los
cursos pares y con los criterios de evaluacion en los cursos impares (y a su vez por tanto a las
competencias especificas) , es decir, ese instrumento nos ayuda a comprobar el grado de
consecucién del estandar o estandares. (Imagen 2) o de los criterios para los cursos pares (y

por tanto de las competencias especificas). Esta relacién se hace de manera muy sencilla con
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cualquier tabla de calculo o como hacemos en el departamento usando la aplicacion IDOCEO

Veamos un ejemplo con el estandar AAFYS 1.1

“Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas “

11:36 Jueves 13 de mayo

3B 20/21 v

= Cuaderno de notas

+

b 8
A

B » Y

“) Deshacer >

TN @ 68 % (mm )

@ & Carnet Comba larga  Cuestionario Hoja Carnet Cuestionario  Pur
1 Estudiante .% g combas puntos combas Evaluaciéon EF  resistencia Freesbe
@ 95, individual
EJse
43?*;%“ 1.4.2.1 Participa 1.4 ?QE;A[:TME;:? 4.1.6.1 1.2,1.Participa 2,4.Analiza 1'4"“’3‘5'? 1P.1‘2‘2 Alcanza TME1.1.4.1
Modo Grupo . 6 0 @ Oo 669 60 0 @ eo 6 5
9 75 10 9 9 10
Imagen 2
Comp Estandar Tipo | UD
112 (3 |4 |5 |6 |7
1.1 AFYS Participa activamente en la | B X X [ X | X
mejora de las capacidades fisicas...

Dicho estandar (AF) se va a trabajar en el primer trimestre la UD 2,4 ,5y 6 . Es un estandar
basico por lo que su valor maximo es de 0,323 puntos como hemos explicado arriba.
En cada UD se usan diferentes instrumentos de evaluacion asociados a ese estandar: rubrica
de esfuerzo, carnet de combas, y carnet de niveles de resistencia,
Idoceo saca la media de dicho estandar teniendo el cuenta el valor que le hemos dado a

cada instrumento de evaluacién asociado al estandar en las diferentes unidades didacticas que

lo trabajan como se muestra en la figura 3 .

Estandares: |-1-] ooe
P , S§o & o g 5 ¥ 5
o€ 38 o oFf o8 & - T o & s g T s& J 08
LS 86 £ 8 §F £ o8 6§68 §§& & £ & Fo £ 28 &8
g,a?ok(bo 2 o &9 ,5,4532 ,;”gc wwa? FE s -y b"’g; -PO@ & 8 LPF
o &N SH% 9 049 o8 3 ) o < w3 2L §8 &5 @
o0 §F S 5 & &5 8 §¢& <& £ 8% L 8¢ £ o9
S5 29 95 §F§ §F L9 S8 88 590 2 &5 &3 £§ §¥ 38 o
TS I8 25 58 08 ST 88 NF FF o> 0F o S o £ £3
£ R ) 0 oL I CEF
2T 85 68 T8 7 8F 55 &5 80 S 88 IF T8 o o8 SL
RS S Fo LT o SF T§ 58 $ FO P9 88 o5 28 @ &S
Lo £§ & S & 154 K & @ NF o 59 S §5 &0 )
& FS §&& &8 @ N V.S @ S & § . & 9 X o §
¢ SF LS LS FF $F Jo 8 £y & $E 5 $5 Ty $8 I8 79
&8 A e § o> 8§ &S B o S . T X & & S Y7
§ OF 98 Y9 ¥ S8 ITF TS I S oL S XF I T of FE
F v vF UF ~f Vg FF B 4 v mg =F Ny ~F ~§ v§ 54
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Imagen 3
La nota final de cada evaluacion sera la suma de la nota obtenida en cada uno de los estandares
de aprendizaje trabajados en esa evaluacién
Nota final de la asignatura
Se obtendra de la suma de la media aritmética de cada uno de los estandares trabajados a lo largo
del curso para los cursos pares y de la suma de la media aritmética en cada uno de los criterios

de evaluacion trabajados en el curso para los cursos impares .

.Criterios de recuperacion

a) Alumnado con la asignatura pendiente de cursos anteriores
El alumnado que tiene la Educacioén fisica pendiente de un curso , sera informado siempre al

principio de curso de los procedimientos que debe realizar para recuperar la materia.

Tendra dos opciones:

1) Si va aprobando la asignatura de su curso actual sélo debera realizar las tareas teoricas

que hacen los del curso que tiene pendiente .
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2) Realizar un examen tedrico y practico en la fecha determinada por jefatura de estudios en

el tercer trimestre.sobre los estandares minimos de aprendizaje.
Dependiendo de la situacidn particular de cada alumno, se le daran una serie de
recomendaciones personales para mejorar o lograr superar los estandares minimos de aprendizaje

b) Alumnado que suspende una evaluacion
Se emitira un informe de los estandares no conseguidos trabajados esa unidad y un plan de

refuerzo para lograr su consecucion

Se le dara la opcion de poder recuperar la evaluacion, bien realizando de nuevo los trabajos no
realizados , bien realizando de nuevo un examen de la parte practica que tiene suspensa, previo
trabajo de mejora y refuerzo para superar esa parte practica.

c)Alumnado que pierde el derecho a la evaluacion continla por faltas de asistencia
El alumnado dentro de este apartado debera de realizar una prueba extraordinaria , tedrico

practica al finalizar el curso.

Alumnado exento temporalmente
Aquel alumnado que mediante informe médico no pueda realizar la clase con normalidad,

debera siempre que pueda, colaborar en el desarrollo de la misma, mediante diferentes funciones
que le asigne el profesor (Analizar el gesto técnico de los compafieros, tomar tiempos, organizar
campeonatos, etc. Ademas debera realizar un pequefio cuestionario on line o trabajo tedrico sobre
la UD en cuestion.

Actividades de refuerzo y ampliacion.
1. Revision de los planes de mejora de la CF y competencia motriz

2. Participacion en los torneos y actividades de los recreos como jugadores.

3. Acudir en los recreos que esta abierto el gimnasio al FITCORNER para trabajar la CF

4. Retos de trabajo de resistencia cada trimestre a través de la aplicacion runtastic

5. Colaboracion en el mantenimiento del blog de los campeonatos escolares.

6. Colaboracion en el proyecto Proyecto etwinning fuera de las actividades propias de clase.
7. Retos tedricos de ampliacion a través de la aplicacion kahoot.

8. Ampliacién a través de Mooc de tematicas relacionadas con la actividad fisica
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9. Uso de app para la mejora y seguimiento de la CF
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Evaluacion Inicial
Caracteristicas, diseno e instrumentos de la evaluacion inicial.

La evaluacion inicial es un elemento fundamental para conocer exactamente la situacion del
alumnado en referencia a sus competencias, intereses, capacidades, conocimientos, habilidad,
nivel de condicion Fisica, etc. La instruccién de inicio de curso, ademas especifica la necesaria
evaluacion inicial, que sera el punto de partida para las programaciones y de la cual se informara
a las familias.

Nos va a permitir sobre todo, detectar alumnos con una baja competencia motriz, alumnos con
una baja condicion fisica y especialmente conocer si poseen algun tipo de enfermedad (asma,
diabetes, escoliosis, alergias, etc.) que va a necesitar de una adaptacion y que el no conocerla
puede derivar en una situacion en que la salud del alumno corra peligro.

Para ello la primera semana de clase tanto a través del Google Classroom de la clase como
del blog de la asignatura, se realizara un cuestionario on line obligatorio en el que se obtendran
datos como: enfermedades, lesiones, practica deportiva, intereses, y conocimientos tedricos

basicos de los alumnos.
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EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LABOR DOCENTE.

El curriculo 98/2016 establece dentro de su articulo 18: “El profesorado evaluara tanto los
aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, para lo
gue establecera los correspondientes indicadores de logro en las programaciones didactica”

Por ello, e | departamento de Educacion Fisica , al menos cada al final cada evaluacion,
reflexionara sobre su practica docente y procesos de ensefianza -aprendizaje con el fin de mejorar
aquello que sea susceptible para tal fin.

Para obtener informacién sobre dichos procesos se utilizaran tanto procedimientos de
observacion como de experimentacion ya que ambos son fundamentales para obtener una vision
real de lo que esta pasando.

Los instrumentos de los que nos serviremos seran:

Registros anecdaticos que reflejen una situacion comun que se esté dando en las clases,
entrevistas de manera general a las clases a través de preguntas, cuestionarios on line a los
alumnos al finalizar la 1° evaluacion y la 3°, listas de control con los items establecidos por el
departamento, resultados de la evaluacioén , etc.

Ademas se establecen los siguientes indicadores de logro que ayuden a constatar de manera
mas objetiva como se estan llevando a cabo los procesos de E-A.

Indicadores de logro del proceso de ensefianza aprendizaje

1-Los objetivos didacticos se han formulado en funcién de los estandares de aprendizaje

evaluables que concretan los criterios de evaluacion

2-La seleccion y temporalizacion de contenidos y actividades ha sido ajustada.

3-La programacion ha facilitado la flexibilidad de las clases, para ajustarse a las necesidades

e intereses de los alumnos lo mas posible.

4-Los criterios de evaluacion y calificacion han sido claros y conocidos de los alumnos, y han

permitido hacer un seguimiento del progreso de los alumnos.
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5-La programacion se ha realizado en coordinacion con el resto del profesorado.

6-Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una introduccion sobre el tema para motivar a

los alumnos y saber sus conocimientos previos.

7-Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto y justificado el plan de trabajo (importancia,
utilidad, etc.), y han sido informados sobre los criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje.

8-Los contenidos y actividades se han relacionado con los intereses de los alumnos, y se

han construido sobre sus conocimientos previos.

9-Las actividades propuestas han sido variadas en su tipologia y tipo de agrupamiento, y han

favorecido la adquisicion de las competencias clave

10-Se han facilitado estrategias para comprobar que los alumnos entienden y que, en su

caso, sepan pedir aclaraciones.

11.El ambiente de la clase ha sido adecuado y productivo.

12-Se ha proporcionado al alumno informacién sobre su progreso.

13-Se han proporcionado actividades alternativas cuando el objetivo no se ha alcanzado en

primera instancia.

14-Ha habido coordinacion con otros profesores.

15-Se ha realizado una evaluacion inicial para ajustar la programacioén a la situacion real de

aprendizaje

.Propuesta de mejora:
Tras el analisis de cada uno de los aspectos anteriores tanto de los procesos de ensefianza

aprendizaje como de la propia labor docente se propondra en la reunién de departamento las
posibles mejoras a realizar, tanto durante el tiempo que quede de curso, como especialmente para

el curso siguiente, siendo estas realistas y viables.
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Seccion Bilingte
Los cursos 2° de la ESO y 4° de la ESO reciben la asignatura de Educacion Fisica en inglés al formar
esta parte en dichos cursos de la seccion bilingle

Por ello, a la metodologia ya descrita en esta programacién le afiadimos un enfoque metodol6gico
basado en una metodologia AICLE con la finalidad de facilitar el aprendizaje del alumnado que se llevara a
cabo en cada una de las unidades didacticas de la programacion.

Contamos, ademas con el apoyo de una lectora Emily Clarke que entra una hora con cada curso a lo
largo de la semana.

La evaluacion del alumnado se realizara exactamente igual que para el alumnado no bilinglie y ha sido
claramente descrita en esta programacion.

El alumnado en todas las preguntas orales que se realizan en clase podra siempre elegir el idioma en que
desee para contestar a preguntas que el profesor o lectora le hacen. Facilitando asi la evaluacion de este
y evitando que idioma sea un limitante para poner en practica los conocimientos que tiene para resolver o
explicar una tarea.

Los diferentes trabajos y tareas que se realizan a través del Google Classroom como las exposiciones en
clase seran en inglés

EL alumnado de 4° de la ESO ademas patrticipa en un proyecto Internacional Etwinning junto con tres
centros europeos mas que consiste en dar visibilidad al alumnado deportista de los centros participantes a
través de diferentes actividades y entrevistas
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

1°ESO

Actividades Complementarias

Senderismo rio ortiga 1° TRIMESTRE
Carrera orientacion finca Dofa Blanca 2° Trimestre
Carrera de orientacion alrededores del IES 2° Trimestre

Actividades extraescolares

Actividad Multiaventura (Isla del Zujar, Alange o Orellana segun estado de los pantanos) 3°
TRIMESTRE

Participacion en el proades ( A lo largo del curso en funcion de la modalidad que nos den)

2° ESO

Actividades Complementarias

Carrera solidaria en Villanueva de la Serena dia 16 Noviembre
Senderismo Ruta de los puentes del Ortiga. 1° Trimestre

Carrera de orientacion Finca Dofa Blanca Don Benito 2° Trimestre
Carrera de orientacion alrededores del IES

Actividades extraescolares

Actividad multiaventura (Isla del Zujar , Alange , Orellana o la Vera segun estado de los pantanos)

Proades en la modalidad que nos sea concedida ( Vela, barrancos, etc)

3° ESO

Actividades Complementarias

Radio edu. Durante todo el curso escolar
Torneo de badminton en las instalaciones del polideportivo anexo al centro
Torneo de padel en las instalaciones anexas al IES

Senderismo ruta de los molinos Montanchez 1° Trimestre
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Carrera de orientacion Finca Dofa Blanca 2° Trimestre
Ruta en bicicleta alrededores de Villanueva-Don Benito 2° Trimestre

Actividades extraescolares

Curso de actividades nauticas en Andalucia
Actividad multiaventura en la Vera

Proades en la modalidad que nos sea concedida ( Vela, barrancos, etc)

4° ESO
Actividades Complementarias

Proyecto Etwinning . Durante todo el curso escolar

Radio edu . Durante todo el curso escolar

Carrera de orientacién Finca Dofa Blanca 2° Trimestre

Torneo de badminton en las instalaciones del polideportivo anexo

Torneo de padel en las instalaciones anexas al IES

Extraescolares

Senderismo ruta Isabel la Catélica Las Villuercas 1° Trimestre

Actividad Multiaventura La Vera 3° Trimestre

Actividades Complementarias

Carrera de orientacion Finca Dofa Blanca 2° Trimestre
Torneo de badminton en las instalaciones del polideportivo anexo

Torneo de padel en las instalaciones anexas al IES

Extraescolares

Senderismo ruta los molinos de Montanchez 1° Trimestre
Actividad Multiaventura 2 ° Trimestre

Torneo mutua Open tenis Madrid. 3 Trimestre
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Extraescolares

Torneo mutua Open tenis Madrid. 3 Trimestre

Complementarias

Actividad Golf en Bicicleta Quinto Coto

Visita a las diferentes instalaciones deportivas municipales

Visita a las clases colectivas que imparte el patronato de deportes

Organizacion de una carrera de orientacion en la que participaran los alumnos de otros cursos
Organizacion de un torneo de badminton

Organizacion de un torneo de padel
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ELEMENTOS TRANSVERSALES

No s6lo debemos ajustarnos a lo establecido en el curriculo para nuestra area, sino que otros
aspectos como convivencia, respeto o igualdad, violencia de género, promocion de la lectura,
cuidado del medio ambiente, acoso escolar, “educacién moral y civica etc., deben formar parte,
también, de la educacion integral de los alumnos y ser trabajados desde todas las areas o
materias, .

. Por ello, en la medida que se pueda, seran incluidos en las dientes unidades didacticas

De entre todos esos elementos comunes destacamos desde nuestra asignatura los siguientes:

Desarrollo sostenible

La estrecha relacion de este tema con la actividad fisica a través del uso del transporte activo,
como medio de promocion de la salud individual y colectiva y elemento fundamental para reducir
parte de las emisiones de combustibles fosiles y disminuir la contaminacion acustica de Villanueva
de la Serena , Por otro lado, el cuidado del medio natural extremefio como fuente generadora de

riqueza a través del turismo activo.

.La capacidad emprendedora.

Desde el departamento abogamos por que los propios alumnos y su iniciativa guien el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Para ello desde el departamento, se les proporciona autonomia en la
realizacion de las tareas y flexibilidad ante sus propuestas, intentando llevarlas a cabo si tienen
cabida dentro de la programacion didactica

.lqualdad efectiva entre hombres y mujeres

El deporte y actividad fisica , trasmisor de los estereotipos de género y por tanto, elemento que
favorece la desigualdad de hombres y mujeres debe sera analizado con detenimiento y de manera
critica fomentando la reflexién del alumnado y la puesta en marcha de medidas para evitarlo.

Prevencion y condena de toda clase de racismo, xenofobia y violencia

Se reflexionara sobre conductas que puedan aparecer en los medios de comunicacion |,

especialmente en el mundo del deporte, mediante analisis de articulos, noticias, etc.
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ANEXO . SABERES DE 12Y 32 DE ESO Y 1° DE BACHILLERATO

1°ESO

3.°ESO

A.1.2.1. Tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Analisis y
reflexion.

A.1.4.1. Control de resultados y variables
fisioldgicas basicas como consecuencia
del ejercicio fisico. Analisis de las
adaptaciones que produce la actividad
fisica.

A.1.2.2. Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales.

A.1.4.2. Autorregulacién y planificacion
del entrenamiento.

A.1.2.3. Alimentacion saludable vy
valor nutricional de los alimentos.

A.1.4.3. Alimentacion saludable y
analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base
cientifica alimentos no saludables y
similares).

A.l. Salud| A.1.2.4. Educacion postural: técnicas | A.1.4.4. Educacion postural:
fisica. basicas de control postural y | movimientos, posturas y estiramientos
relajacion. ante dolores musculares.
A.1.2.5. Pautas para tratar el dolor| A.1.4.5. Pautas y prevencion para tratar
muscular de origen retardado. el dolor muscular de origen retardado.
¢ Musculatura del core (zona media | A.1.4.6. Ergonomia en actividades
o lumbo-pélvica) y su relacion con el | cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mantenimiento de la postura. mesa de trabajo y similares).
A.1.2.7. Cuidado del cuerpo:| A.1.4.7. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general autbnomo. calentamiento  especifico autdnomo.
Puesta en préctica y disefio. Puesta en préctica y disefio.
A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
A.2.2.1. Efectos sobre la salud de | A.2.4.1. Suplementacién y dopaje en el
malos  habitos  vinculados a | deporte.
A2 Salud | comportamientos sociales.
social. A.2.2.2. Andlisis critico de los | A.2.4.2. Andlisis critico y soluciones ante

estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




A.2.2.3. Comportamientos violentos
e incitacion al odio en el deporte.

A.2.4.3. Riesgos y condicionantes éticos
en el deporte y la practica de actividad
fisica.

A.3.2.1. Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

A.3.4.1. Exigencias y presiones de la
competicion.

A.3.2.2. La actividad fisica como

A.3.4.2. Actividades fisicas y propuestas

A.3. Salud

fuente de disfrute, liberacion de | practicas que fomentan el disfrute, la
tensiones, cohesion  social vy | liberacion de tensiones, cohesion social
superacion personal. Propuestas |y  superacion  personal.  Ajustes
practicas. personalizados.

A.3.4.3. Tipologias corporales

predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en los medios de
comunicacion.

mental.

A.3.4.4. Creacion de una identidad
corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

A.3.2.3. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o]
experiencias negativas.

A.3.4.5. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes vy
trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros).

A.3.2.4. Trastornos alimenticios.

A.3.4.6. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad
fisicay el deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1°ESO 3.°ESO
. | B.1.2.1. Gestion de las | B.1.4.1. Gestion y enfoque de los diferentes

B.1. E|e,CC'_°“ situaciones de competicion en | usosy finalidades de la actividad fisica y del
Ole_ la practica| pase a criterios de l6gica, respeto | deporte en funcién del contexto, actividad y
fisica. al rival y motivacion. compaiieros y comparfieras de realizacion.

B.2.2.1. Autoconstruccion de | B.2.4.1. Uso alternativo del material
B2 materiales como complemento y | convencional, reciclado o autoconstruido
Preparacion de| alternativa en la practica de | con diferentes fines y objetivos.
la actividad | actividad fisica y deporte.
motriz. B.2.2.2. Uso responsable del| B.2.4.2. Mantenimiento y reparacion de

material deportivo. material deportivo.

B.3.2.1. Higiene como elemento | B.3.4.1. Reflexion critica sobre la
B.3. Higiene. imprescindible en la practica de | importancia de las medidas y pautas de

actividad fisica y deportiva.

higiene en contextos de practica de
actividad fisica.
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B.4.
Planificacion y
autorregulacion
de proyectos
motrices.

B.4.2.1. Establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de
trabajo.

B.4.4.1. Establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto o proceso de trabajo.

B.4.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacion de los
procesos de aprendizaje y proyectos como
medio de autorregulacion.

B.4.2.2. Uso de herramientas
digitales para la organizacion de
la actividad fisica.

B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para
la gestion y planificacion de la actividad
fisica.

B.4.2.3. Planificacion y puesta en
practica de  proyectos vy
propuestas  deportivo-motrices
sencillos.

Funciones y responsabilidades.

B.4.4.4. Fases de planificacion, proyectos y
procesos de trabajo deportivo-motrices:
analisis inicial, objetivos, disefio, recursos,
aplicacion, control y evaluacién del proceso
y resultados.

B.5.
Proyeccion de
accidentes en

B.5.2.1. Calzado deportivo vy
ergonomia.

B.5.4.1. Gestion del riesgo propio y del de
los demas en situaciones reales y en
diversos contextos.

practicas
motrices. B.5.2.2. Medidas de seguridad en | B.5.4.2. Medidas colectivas de seguridad
actividades fisicas dentro y fuera | dentro y fuera del entorno escolar.
del centro escolar.
B.6.2.1. Cadena de | B.6.4.1. Soporte vital basico (SVB) dentro
supervivencia. Soporte Vital |[de la cadena de supervivencia.
Basico (SVB). Actuaciones | Actuaciones.
béasicas.
B.6.2.2. Técnica PAS (proteger,
avisar, socorrer).
B.6.2.3. Protocolo de aviso al 112.
B.6. _ Pautas.
Actuaciones ] - ]
basicas  ante B.6.4.2. Reanimacion mediante
accidentes. desfibrilador =~ automatico (DEA) o]

semiautomatico (DESA). Protocolo de uso.

B.6.2.4. Protocolo y puesta en
practica de RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

B.6.4.3. Protocolo y puesta en practica de
RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Algoritmo de RCP.

B.6.4.4. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (sefales de
ictus y similares).
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B.6.2.5. Actuaciones basicas
antes los accidentes o lesiones
mas comunes en la vida diaria.

B.6.4.5. Actuaciones y prevencion ante
accidentes deportivos mas comunes.

B.6.4.6. Actuaciones ante obstrucciones de
vias aéreas (maniobra de Heimlich).

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de
decisiones.

1.°ESO 3.°ESO

C.1.2.1. Utilizacion consciente del | C.1.4.1. Busqueda y practica de
cuerpo en funcion de las | adaptaciones motrices para resolver
caracteristicas de la actividad, | eficientemente tareas y problemas de cierta

contexto y parametros espaciales
y temporales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales.

complejidad en situaciones motrices

individuales.

C.1.2.2. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la
accion-tarea  en  situaciones
practicas cooperativas y
colaborativas, con o sin oposicion.

C.1.4.2. Coordinacion de las acciones
motrices para la resolucion de la accioén/
tarea en situaciones practicas cooperativas
y colaborativas, con o sin oposicion.

C.1.2.3. Analisis de movimientos y
patrones motores del adversario
actuando en consecuencia en
diferentes situaciones motrices
practicas con o sin interaccion con
un movil.

C.1.4.3. Busqueday aplicacion de la accion
mas O6ptima en funciébn de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el
gue se encuentre el movil o compafieros,
ademas del resultado, en situaciones
motrices individuales o colectivas practicas,
con o sin interaccion con un movil.

C.1.2.4. Adecuaciéon de los
movimientos propios a las
acciones del contrario en

situaciones motrices practicas de
oposicion.

C.1.4.4. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones motrices practicas de
oposicion individual o colectiva.
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C.1.2.5. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y
defensa en funcibn de las
caracteristicas de los integrantes

del equipo en la practica de
situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de

persecucion y de interaccién con
un movil.

C.1.4.5. Delimitacion y puesta en practica
de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucion y de interaccion
con un movil.

C.2.2.1. Integracion del esquema

C.2.4.1. Integracion del esquema corporal;

corporal; integracion de los | toma de decisiones previas a la realizacion
C.2. diferentes aspectos coordinativos, | de una actividad motriz acerca de los
Capacidades | espaciales y temporales en | mecanismos coordinativos, espaciales y
perceptivo- determinadas secuencias | temporales para resolverla adecuadamente
motrices  en | motrices o deportivas. y SuU puesta en practica.
contexto  de C.2.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
practica coevaluacion y autoevaluaciéon de la
solucion  motriz  como medio de
autorregulacion.
C.3.2.1. Desarrollo integral de las| C.3.4.1. Desarrollo de las capacidades
capacidades fisicas basicas. fisicas basicas mas relacionadas con la
mejora de la salud.
C.3.2.2. Autoevaluacion de la | C.3.4.2. Autoevaluacion y coevaluacion de
condicion fisica como medio de | la condicion fisica como medio de
gestion del esfuerzo y limites | conocimiento de los limites personales.
C.3. personales. Reflexion critica y busqueda de soluciones.

Capacidades
condicionales.

C.3.4.3. Planificacion béasica a corto y
medio plazo para el desarrollo vy
mantenimiento de las capacidades fisicas
basicas asociadas a la salud personal.

C.3.4.4. Analisis y aplicacion béasica de los
sistemas de entrenamiento en el desarrollo
de las diferentes situaciones motrices o
deportivas.

C.4.
Habilidades
motrices
especificas.

C.4.2.1. Desarrollo de las
habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisicodeportivas.

C.4.4.1. Aplicacion de forma eficaz de las
habilidades especificas a los
requerimientos técnico-tacticos en
situaciones motrices o deportivas.

C.4.4.2. Profundizacion, identificacion vy
correcciéon de errores comunes.

C.4.2.2. Uso de instrumentos o
técnicas de coevaluacion vy
autoevaluacion de la solucion

C.4.4.3. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacion de la
solucion motriz  como medio de
autorregulacion. Busqueda de soluciones.
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motriz como medio de

autorregulacion.

C.5.2.1. Resolucion de retos y

C.5.4.1. Creacion de retos y resolucion de

.5 Creativi sit_uaciones-problerng de forma | forma eficaz de situaciones_-prob_lema de
. eficaz y original, tanto | acuerdo a los recursos disponibles en
dad motriz. N .
individualmente como en grupo. diferentes contextos.
C.6.2.1. Actitud critica ante | C.6.4.1. Barreras fisicas, sensoriales y
elementos del entorno que | cognitivas en edificaciones y obstaculos del
C.6. Espacios| supongan obstaculos a la | entorno que impidan o dificulten la actividad
deportivos accesibilidad universal y la | fisica autbnoma y saludable en el espacio
movilidad activa, auténoma, | publico y vial.

saludable y segura.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1°ESO

3.° ESO

D.1.2.1. Identificacion y gestion
del estrés en situaciones motrices
(sensaciones, indicios y
manifestaciones).

D.1.4.1. Control de estados de animo y
aplicacion de estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

D.1.2.2. Estrategias practicas de

D.1.4.2. Conocimiento, practica vy

D.1. Gestion| autorregulacion individual del | autovaloracion de las habilidades volitivas y
emocional. esfuerzo y la capacidad de | capacidad de superacion en situaciones
superacion para afrontar desafios | motrices.
en situaciones motrices.
D.1.2.3. Perseverancia y | D.1.4.3. Perseverancia y tolerancia a la
tolerancia a la frustracion en | frustracion.
contextos fisicodeportivos.
D.2. D.2.2.1. Desarrollo de conductas | D.2.4.1. Adquisicibn y aplicacion de
Habilida | prosociales en diferentes | estrategias de negociacion y mediacion en
des sociales. | situaciones motrices y deportivas. | contextos motrices y deportivos.

D.3. Respeto a
las normas.

D.3.2.1. Conocimiento y
aceptacion de las reglas de juego

D.3.4.1. Valoracion en la aplicacion de las
reglas de juego como elemento de
integracion social.
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como elemento de
social.

integracion

D.3.2.2. Realizacion de funciones
de arbitraje deportivo.

D.3.4.2. Realizacion de funciones de
arbitraje deportivo.

D.3.4.3. Establecimiento de normas vy
sanciones como mecanismo de
autorregulacion

D.3.4.4. Juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

D.4.
Convivencia.

D.4.2.1. Identificacion y rechazo
de conductas contrarias a la

convivencia en situaciones
motrices (comportamientos
violentos,  discriminacién  por
cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, LGTBIfobicas
0 sexistas).

D.4.4.1. Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de

género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Busqueda y aplicacion de

soluciones en contextos reales

D.4.2.2. Asertividad y autocuidado.

D.4.4.2. Asertividad y autocuidado.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1°ESO

3.°ESO

E.1.2.1. Aportaciones del
movimiento y la cultura motriz a la
herencia cultural de Extremadura.

E.1.4.1. Aportaciones del movimiento y la
cultura motriz a la herencia cultural de
Extremadura.

E.l. Cultura) g 1.2.2. Los juegos motrices y las | E.1.4.2. Los juegos, deportes, las danzas y
motriz. danzas y bailes como | bailes como sefas de identidad cultural.
manifestacion de la | Puesta en practica y analisis
interculturalidad. Puesta en | criticoreflexivo.
practica.
E.2.2.1. Conocimiento y practica | E.2.4.1. Conocimiento y practica de
E.2. Usos |, . . : : : .
basica de diferentes lenguajes | diferentes lenguajes corporales. La

comunicativos

corporales.

eliminacion de la palabra.
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de

la

corporalidad.

E.2.2.2. Técnicas basicas de
expresion corporal y de
interpretacion (juego expresivo,
estados de animo,
representaciones de la vida
cotidiana, imitaciones, mimica o
similares en su practica).

E.2.4.2. Técnicas especificas de expresion
corporal y de interpretacion (mimo,
pantomima, juegos de rol, improvisacion,
clown, teatro, performance).

E.2.2.3. Expresion y comunicacion
de sentimientos y emociones en
diferentes contextos reales o
imaginados (creacién de historias,
improvisaciones de resolucion de
conflictos o similares).

E.2.4.3. Toma de concienciay analisis de la
capacidad expresiva en el trabajo de
cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.2.2.4 La creatividad como base
de expresion corporal.

E.2.4.4. La creatividad como base de
expresion corporal.

E.2.25 Importancia de Ia
Educacion emocional en la
sociedad: mejora a través de las
actividades artistico-expresivas.

E.2.4.5. Importancia de la Educacion
emocional en la sociedad: mejora a través
de las actividades artistico-expresivas.

E.2.4.6. Andlisis critico de aspectos de
comunicacion no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de
comunicacion.

E.3.

des

Activida
ritmico-

musicales.

E.3.2.1. Practica de actividades
ritmico-musicales sin 'y con
caracter artistico-expresivo
(danzas regionales y populares de
Extremadura y del mundo, bailes,
actividades ritmicas dirigidas o
similares).

E.3.4.1. Practica, analisis y creacién de
actividades ritmico-musicales sin y con
caracter artistico-expresivo (danza
contemporanea, urbana, creativa,
experimental o similares).

E.3.2.2. Organizacion de
actividades ritmico-musicales
sencillas, con o0 sin cardcter

expresivo, individuales o grupales.

E.3.4.2. Organizacion de espectaculos, y
eventos artistico-expresivos.

E.4. Deporte y

perspectiva de
género.

E.4.2.1. Medios de comunicacién y
promocién del deporte en igualdad.

E.4.4.1. Andlisis de la historia del deporte
desde la perspectiva de género.

E.4.2.2. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

E.4.4.2. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Posibles actuaciones

E.4.2.3. Estereotipos de
competencia motriz  percibida
segun el género, la edad o

cualquier otra caracteristica.

E.4.4.3. Ejemplos de referentes
muestren la diversidad en el deporte.

que
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E.4.4.4. Igualdad de género en las
profesiones  asociadas al  deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos, técnicas y otras). Andlisis critico.

E.5. Influencia

del deporte.

E.5.21. ElI deporte como | E.5.4.1. Deporte e intereses politicos y
fendbmeno de masas. Impacto | economicos.
social, aspectos positivos Yy
negativos.
Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1.° ESO 3.°ESO

F.1. Normas de
uso.

F.1.2.1. Respeto a las normas
viales en sus desplazamientos
activos cotidianos, para una
movilidad segura, saludable,
sostenible y accesible.

F.1.4.1. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para
una movilidad segura, saludable, sostenible
y accesible.

F.1.2.2. Respeto y normas de uso
de los espacios e instalaciones
urbanos y naturales de practica
motriz.

F.1.4.2. Respeto, normas de uso Yy
alternativas en los espacios e instalaciones
urbanos y naturales de practica motriz.

F.1.2.3. Respeto a las normas
internas en la practica de
diferentes actividades deportivas
en el medio natural (reglamento de
senderos, campismo, vias de
escalada, etc.) y el entorno donde
se realizan.

F.1.4.3. Practica y organizacion de
actividades en el medio natural y urbano
respetando y asumiendo las normas
internas de las mismas como principio
general (normas de acampada, uso de rios
0 masas de agua, sefializacion, materiales,
etc.).

¢ Utilizacion de espacios urbanos
(parkour, skate u otras
manifestaciones  similares) vy
naturales: terrestres, acuaticos y
aéreos (senderos, circuitos BMX,

F.2.4.1. Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares)
y naturales: terrestres, acuaticos y aéreos
(vias de escalada, orientacién, campismo,

F.2. Nuevos | yjas verdes, zonas de acampaday | espeleologia, circuitos XC, vias ferratas,
espacios Y | pernocta, rocas, media montafia, | vias cicloturistas, barrancos, deportes de
practicas rios, pantanos y similares) desde | deslizamiento y similares).
deportivas. la motricidad.
F.2.2.2. Organizacion de | F.2.4.2 Disefio y organizacion de
actividades sencillas de | actividades fisicas en el medio natural y
aprovechamiento del entorno | urbano. Puesta en practica.
natural y urbano préximo.
F.3.2.1. Medidas de seguridad en | F.3.4.1. Analisis y gestion del riesgo propio
F3  Analisis actividades de Ios_ distintos | y el de los deméas en el medio natural y
: entornos y consecuencias graves | urbano.
del riesgo.

de su omisién para quienes los
usan.
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F.3.4.2. Medidas colectivas e individuales
de seguridad.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.2.1. Reduccion, reutilizacién y
reciclaje de materiales
minimizando el impacto de la
practica motriz en el entorno.

F.4.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

F.4.2.2.  Autoconstruccion de
materiales para la practica motriz.

F.4.4.2. Autoconstruccion o uso alternativo
de materiales para la practica motriz.

F.5. Cuidado
del entorno.

F.5.2.1. Cuidado del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en el medio natural
y urbano.

F.5.4.1. Concienciacion sobre el cuidado
del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

F.5.2.2. Alternativas de movilidad
sostenible adecuadas al contexto
(bicicleta, patines, patinetes no
eléctricos...).

F.5.4.2. Movilidad sostenible adecuada al
contexto. Posibilidades y alternativas de
desplazamiento en el entorno cercano
(bicicleta, patines, patinete no eléctrico...).
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Anexo Il Unidades de aprendizaje

1°ESO

UD 1 “Comba1” C especificas: 1,2y 3 Trimestre 1°

A través de esta UD el alumnado comienza a trabajar la CF y Competencias Clave
competencia motriz através de las combas. Conocera un elemento CCL, CP, STEM, CD, CPSAA
clave para la mejora de la Cf y Competencia motrizy comenzara a
ser consciente de su nivel de partida. Todo ello a través de un

trabajo autonomo .

CRITERIOS DE EVALUACION Saberes basicos
Criterio 2.1 Criterio 1.3 Criterio 3.2 Criterio 3.3 AL127 A3.22. B.4.2.1 C4.21. D.2.2.1
Criterio 2.3 Criterio 3.1. Criterio 3.41 A221 A323  B5.22 D.1.2.1 E.4.2.3
A.2.2.2 B.2.2.2. c221 D.1.22. E
A3.21 B.3.2.1 c321 D.1.2.3.
Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Carné de
individuales y de grupo. combas. Registros anecdoticos. Lista tareas calentamiento
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UD 3 “ Baloncesto1 ” C especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado comienza con el

trabajo de deportes de invasion

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.5 Criterio 1. 6 Criterio2.3 Criterio 3.2

Criterio 2.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2

Saberes basicos

A222 A321 A322 B.l21l B.222 Cl22

C123. Cl24. C.1.25. C.2.2.1. C4.2.1.

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.

D421 EA423 E.5.2.1.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos
individuales y de grupo. Modelo comprensivo técnico tactico

Situacién aprendizaje: “La NBA llega al IES SAN JOSE”

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

técnico tactica. Registros anecddticos.
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UD 2 “ Nos ponemos fuertes ”

C Especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado comienza con el

trabajo especifico de fuerzay conocera laimportancia del mismo de

cara alasalud y calidad de vida

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.1 Criterio 1.2.

Criterio 4.2.

Criterio 1.3 Criterio 1.5. Criterio 1.6.

Saberes basicos

Al1.2.2 A.l.2.4. A.l.2.4. A.1.2.7.

A.3.2.1. A.3.2.2. A.3.2.3. B.3.2.1

C3z21 C.3.2.2.

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.

D.4.2.1.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Lista
control ejercicios fuerza. Hoja de evaluacion de la CF. Registros

anecdoticos.
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UD 5 Evaluacién de la Condicién C Especificas: 1,2,3

Fisica

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado sera consciente de su nivel actual

de condicion fisicay larelacion del mismo con la salud futura

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 4.2.

Criterio 1.1 Criterio 1.2. Criterio 1.3 Criterio 1.5. Criterio 1.6.

Saberes basicos

Al1.2.2 A.l.2.4. Al.2.4. A.l.2.7.

A.3.2.1. A.3.2.2. A.3.2.3. B.3.2.1

C321 C.3.2.2.

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.

D.4.2.1.

Metodologia: Retos individuales, asignacién de tareas

Instrumentos de evaluacién Rdbrica de participacion. Informe

resultados test condicidn fisica Registros anecdoticos.
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UD 4 “ Bailes ” C Especificas:

3y4

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado comienza con el

trabajo de ritmo bajo soporte musical a través de bailes tradicionales

de otros paises y bailes actuales

Competencias Clave

CCL, CD, CPSAA, CCEC

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 3.3. Criterio 2.1 Criterio 3.4. Criterio 4.2
4.3 Criterio 4.4.
Criterio 4.5

Criterio

Saberes basicos

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.
D.4.2.1.

E.2.2.1. E.2.2.2. E.2.2.3. E.2.24 E.2.25
E.3.2.1. E.3.2.2

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos
individuales y de grupo.

Situacion aprendizaje “ Creamos un espectaculo “

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Rubrica

ritmo. Registros anecdoéticos. Cuestionario classroom
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UD 6 “ Orientacion1 ” C Especificas: 1,2,3y5 Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado comprenderay aprendera los Competencias Clave
aspectos basicos ligados al deporte de orientacion CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM
CRITERIOS DE EVALUACION Saberes basicos
Criterio 5.1. Criterio 5.2 Criterio 5.3 Criterio 2.1 A2.22. A321 A322 A.3.2.3. B.22.2. B.3.2.1.
Criterio 4.2  Criterio 3.4. Criterio 3.3.  Criterio 3.2 Criterio 3.1. B.4.2.1. B.5.2.2.
Criterio . 2.3 Criterio 2.2

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.

Criterio 1.5. D.4.2.1.

C321. C421 Cbh21. C6.21 D.4.2.2.

F.1.2.1 F.1.2.2. F.1.2.3. F.1.2.3. F.2.2.2.
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Metodologia: Retos individuales, asignacion de tareas , Instrumentos de evaluacion Rdubrica de participacionLista control

Situacion aprendizaje “ El raid de aven . Registros anecdadticos. Cuestionario classroom
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UD 7 “Deportesdepala 1 ” C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado comprenderay aprendera los

aspectos basicos ligados a los deportes de pala de cancha dividida

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION

DXT: Criterio 2.1 Criterio . 2.3 Criterio 2.2 Criterio 4.2  Criterio

3.4. Criterio 3.3. Criterio 3.2 Criterio 3.1. 2

Criterio 4.2

Saberes basicos

DXT: A.1.27 A222. A223 A3.2.1 A.3.2.2
A3.23. B.1.2.1.

B.3.21 B.4.21 B.423. B.5.22 Cl21. C.1.2.2
C.123.C124. C.1.25. C221 C.4.2.1. C.5.2.1.
Emo:D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D.321
D.3.2.2. D.4.2.1.

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas , Modelo
comprensivo

Situacion Aprendizaje: Torneo gran Slam

Instrumentos de evaluacién Rdbrica de participacion. Lista

control niveles pala. Registros anecdéticos. Cuestionario classroom
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UD 8 Atletismo

C Especificas:

12,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado continta con la mejora del

conocimiento que tiene de la condicion fisico

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION

€F Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3
TODOS: Criterio 1.5 Criterio 2.1.  Criterio 4.2
B8l Criterio 2.1 Criterio . 2.3 Criterio 2.2

3.3. Criterio 3.2 Criterio 3.1.

Criterio 3.4. Ciriterio

Criterio 4.2

Saberes basicos

DXT: A.1.27 A222. A223 A3.2.1 A.3.2.2
A3.23. B.1.2.1.

B.3.21 B.4.21 B.423. B.5.22 Cl21. C.1.2.2
C.1.2.3.

C.124. C.1.25. C221 C.4.2.1. C.5.2.1.
Emo:D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D.321
D.3.2.2. D.4.2.1.

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas , Modelo

comprensivo

Situacion de aprendizaje -Somos olimpicos”

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Lista
control niveles resistencia . Registros anecdoéticos. Cuestionario

classroom
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UD 9 Salud C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado adquirira los conocimientos

basicos de alimentacidn primeros auxilios y postura

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION
€F Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3
TODOS: Criterio 1.5 Criterio 2.1. Criterio 4.2

PAUX Criterio 1.4 Criterio 1.5.

Saberes basicos

Al23. Al24 Al125 A221

Emo:D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D.321

D.3.2.2. D.4.2.1.

Comun: A.3.2.3 A3.22. A3.24.

PAUX:B.6.2.1 B.6.2.2 B.6.2.3. B.6.24. B.6.25

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas ,

Situacién de aprendizaje -’Emergencia en el IES SAN JOSE”

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Lista

control Pauxilios. Registros anecddéticos. Lista control trabajo Paux
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UD 10 Deportes alternativos C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado conoceray practicara nuevos

deportes : pinfuvote, coldball , touch rugby, etc

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION
€F Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3
TODOS: Criterio 1.5 Criterio 2.1.  Criterio 4.2
Bl Criterio 2.1 Criterio . 2.3
Criterio 3.1.

3.3. Criterio 3.2 Criterio 4.2

Criterio 2.2 Criterio 3.4. Ciriterio

Saberes basicos
Bl A127 A222 A223 A3.2.1 A3.22 A323.

B.1.2.1.

B.3.21 B.4.21 B.423. B.5.22 Cl21. C.1.2.2

C.1.2.3.
C.1.24. C.1.25. C221 C4.2.1. C.5.2.1.

Emo:D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D.321

D.3.2.2. D.4.2.1.

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas ,

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Lista
control . Registros anecddticos. Rubrica técnico tactica. Cuestionario

de Google
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UD 11 Acrosport + Parkour C Especificas: 1,2,3 Trimestre 20

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION Saberes basicos
- Criterio 1.1 Criterio 1.2 Criterio 1.3 - Al27 A222 A223 A3.21 A3.2.2 A.3.2.3.
TODOS: Criterio 1.5 Criterio 2.1.  Criterio 4.2 B.1.2.1.
BRI Criterio 2.1 Criterio . 2.3 Criterio 2.2  Criterio 3.4. Criterio B321 B421 B423 B522 C.121. C122.
3.3. Criterio 3.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2 C123.
C.1.24. C.1.25. Cc221 C4.2.1. C.5.2.1.

Emo:D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D.321

D.3.22. D.4.2.1.

Metodologia: Retos individuales, retos de grupo. Asignacién de Instrumentos de evaluacion Rdubrica de participacion. Lista
tareas . Trabajo por niveles control figuras . Carnet parlour. Registros anecdoticos. Rubrica

coreografia Cuestionario de Google
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Trimestre 10

A traveés de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la

mejora de la competencia motriz y condicion fisica

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

G1,2,3,4 TME1

Contenidos

Contenidos

Efectos del trabajo de fuerza sobre la salud.

Combas: lado bueno, lado malo.

Comba simple, comba doble.

Juegos tradicionales de comba

Musculos de la pierna

Recopilacion de informacion sobre juegos tradicionales con la comba
Reconocimiento lado bueno y lado malo

Percepcién del ritmo de la comba

Realizacion de ejercicios para mejorar la técnica

Experimentacion de diferentes posibilidades con los movimientos aprendidos

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Carné de

combas. Registros anecdoticos.
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UD 2 “ Condicion fisica2 ”

Trimestre 1°

A traveés de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la

mejora de la competencia motriz y condicion fisica

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,4

AFYS 1

Condicion fisica. La resistencia y la fuerza como capacidades basicas como
capacidad fisica

Test de resistencia y fuerza

Enfermedades derivadas de una mala resistencia y fuerza

Formula de la frecuencia cardiaca maxima

Carrera continua, carrera variable, entrenamiento en circuito, ritmo de carrera.
Creacién de una ficha personal de control de la intensidad. Trabajo en circuito.
ETc

Medicion de las variables fisiologicas mas importantes en el trabajo

de resistencia y fuerza

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Lista

control bateria ejercicios . Registros anecdoticos.
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UD 3.“ Baloncesto 2”

Trimestre

10

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia motriz y condicion fisica

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,4

TME 1,2y 3

Aspectos técnicos:

Pases:

Lanzamientos

Recepciones

Bote

Aspectos tacticos

Ocupacion del espacio

Desmarques

Aspectos reglamentarios

N° jugadores

Cambios

Posibilidad de desplazamiento con balén
Zonas prohibidas

Faltas

Practica de juegos como familiarizacién
Aprendizaje de las técnicas basicas

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

técnico tactica Registros anecdéticos.
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UD 4.“ Bailes ”

Trimestre 1°

A traveés de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la

mejora de la competencia motriz y condicion fisica

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION

G1,2,3,4 EAM1 TME 3

Danzas tradicionales del mundo, Danza moderna. Zumba .Realizacion de
diferentes corografias. Creacion de una coreografia en equipo.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

baile Registros anecdoticos.
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UD 5.“ Evaluacion dela CF ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,

AFYS 1y 2

Condicién fisica, Capacidades Fisicas Basicas: Fuerza,
Resistencia, Flexibilidad, Velocidad, Enfermedades derivadas de
una mala condicion fisica, Test de condicion fisica, Realizacién
de pruebas de condicion fisica, Creacion de una ficha personal de
condicidn fisica. Valoracion de la importancia de una buena

condicion fisica

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Lista

control CF. Registros anecdéticos.
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ubD 6 . “ Condicion Fisica2 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,

AFYS 1y 2

Condicion fisicalLa resistencia como capacidad fisica
Test de resistencia
Enfermedades derivadas de una mala resistencia
Férmula de la frecuencia cardiaca maxima
Carrera continua, carrera variable, entrenamiento en circuito, ritmo de carrera.
Creacién de una ficha personal de control de la intensidad
Medicidn de las variables fisiolégicas mas importantes en el trabajo de
resistencia
Practica de diferentes sistemas de entrenamiento
Elaboracién de un pdster
Valoracion de la importancia de una buena condicion fisica
Respeto hacia los comparfieros

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Lista

control CF. Carnet de resistencia Registros anecdéticos.
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ubD 7 .“ Orientacion2 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,
AFYS 1y 2

TME1

El deporte de orientacion

Senderismo. Concepto

Tipos de senderos. Signos senderismo

Signos naturales

Puntos cardinales

Técnicas béasicas orientacion:

Signos naturales para orientarse.

Normas de seguridad

Meteorologia (Iformacion en la red)

Elaboracién de mapas

Carreras de orientacion

Elaboracién de un sendero por el centro y alrededores
Practica de Juegos de orientacién

Disposicion favorable a la practica de actividades fisicas.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Lista

control orientacion . Registros anecdaticos.
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ubD 8 .“ Deportes de Pala2 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia motriz y la Cf como es el badminton

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,

TMEl1y TME 2

Aspectos técnicos:
Saque
Golpeos defensivos.
Golpeos de ataque.
Aspectos tacticos
Aspectos reglamentarios
Marcador
Zonas prohibidas

Acciones permitidas. Acciones prohibidas
Practica de juegos como familiarizacién
Aprendizaje de las técnicas basicas
Visualizacion de un video
Realizacién de ejercicios de mejora de la técnica
Realizacién de ejercicios de mejora tactica
Realizacién de partidos
Deportividad

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom.

Badminton Registros anecdoticos.

Carnet de
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ub 9 .“ SOS (SALUD) ” Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento Competencias Clave
basico necesario para apolicar los primeros auxilios ante diferentes CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL
situaciones
CRITERIOS DE EVALUACION Tipos de transporte de heridos; cuchara y auxiliadores alternados.
Medidas preventivas en la practica fisico deportiva y tipos de
G1,3,4 lesiones.

Protocolo de salvamento; primera y segunda valoracion.

El concepto de salud, calidad de vida y prevencion en la sociedad
actual.

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros

anecdoticos.
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uD 10 .“ VoleyPlaya 2”

Trimestre 30

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento

basico necesario para comenzar con esta disciplina deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,3,4

TME 1,2y 3

Aspectos técnicos:
Saque
Golpeos defensivos.
Golpeos de ataque.
Aspectos tacticos
Aspectos reglamentarios
Marcador
Zonas prohibidas

Acciones permitidas. Acciones prohibidas
Practica de juegos como familiarizacién
Aprendizaje de las técnicas basicas
Visualizacion de un video
Realizacién de ejercicios de mejora de la técnica
Realizacién de ejercicios de mejora tactica
Realizacién de partidos

Deportividad

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por

niveles

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros

anecdoticos. Rubrica técnico tactica
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ub 11 .“ Acrosport 2” Trimestre 3°

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento Competencias Clave
basico necesario para comenzar con esta disciplina deportiva CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL
CRITERIOS DE EVALUACION Acrosport . Caracteristicas basicas
Medidas de seguridad.
G1.3 4 Roles: Portor, Escalador

Puntos de apoyo

TME 1,2y 3 Posiciones basicas

Bancos .

Equilibrios.
EAEM 1 Equilibrios invertidos

Carretillas

Presas: Mufieca, brazo, cruzado

Realizacién de diferentes ejercicios conciencia corporal

Practica de loas diferentes figuras

Elaboracién de una coreografia con las diferentes figuras vistas

Cuidado y respeto por los compafieros

Disposicion favorable a la practica de actividades fisicas
Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros
niveles anecdoticos. Lista Control figuras . Rubrica coreografia acrosport
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ub 12 . “ Deportes alternativos ” Trimestre 3°

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento Competencias Clave
basico necesario para comenzar con esta disciplina deportiva CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL
CRITERIOS DE EVALUACION Elementos técnicos tacticos y reglamentarios de:
Pinfuvote, dodgeball, Nockball, Coldball
G1,3,4
TME 1,2y 3
Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros
niveles anecdéticos. . Rubrica técnico tactica
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3° ESO

UD 1 “Comba3” C especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado comienza a trabajar la CF 'y
competencia motriz a través de las combas. Profundiza en las técnicas

trucos y posibilidades de la comba

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 2.1 Criterio 1.3 Criterio 3.2 Criterio 3.3

Criterio 2.3 Criterio 3.1. Criterio 3.4

Saberes basicos

.CF: Al141 Al142  Al4d47 A242 A342 A344

A345 B.241l B341 B442 Bb541

Indv: C.1.4.1 C.1.4.2.

CApcoond: C.34.1. C.343. C344. Ch541

EmoD.14.1. D.142 D.143 D.241. D.341 D.44.2.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Carné de

combas. Registros anecdoticos. Lista tareas calentamiento
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UD 2 “ Fuerza ”

C Especificas: 1,2y 3

Trimestre 1°

caraalasaludy calidad de vida

A través de esta UD el alumnado el alumnado comienza con el

trabajo especifico de fuerzay conoceréa laimportancia del mismo de

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.1 Criterio 1.2. Criterio 1.3 Criterio 1.5.

Criterio 4.2.

Criterio 1.6.

Saberes basicos

Al1.2.2 A.l2.4. A.l.2.4. A.l.2.7.

A.3.2.1. A.3.2.2. A.3.2.3. B.3.2.1

C321 C.3.2.2

D.1.21 D.1.22. D.1.23. D.221. D321 D.3.2.2.

D.4.2.1. C4.4.2. C.344 C.34.3.

individuales y de grupo.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Lista
control ejercicios fuerza. Hoja de evaluacion de la CF. Registros

anecdoticos.
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UD 3 “ Baloncesto 3” C especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado profundiza en esta

modalidad deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.5 Criterio 1. 6 Criterio2.3 Criterio 3.2

Criterio 2.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2

Saberes basicos

A222 A321 A322 B.l41l B.242 C.l22

C143. Cl144.  C.1l.45. C.24.1. C4.4.1.
D.141 D.142 D.143. D.241 D341 D.3.4.2.
D441 EA443 E.54.1.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos
individuales y de grupo. Modelo comprensivo técnico tactico

Situacién aprendizaje: “La NBA llega al IES SAN JOSE”

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

técnico tactica. Registros anecddticos.
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UD 4 “ Bailes ” C Especificas:

3y4

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado profundiza con el

trabajo de ritmo bajo soporte musical a través de bailes tradicionales

de otros paises y bailes actuales

Competencias Clave

CCL, CD, CPSAA, CCEC

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 3.3. Criterio 2.1 Criterio 3.4. Criterio 4.2
4.3 Criterio 4.4.
Criterio 4.5

Criterio

Saberes basicos

D.141 D.142 D.143. D.241 D341 D.3.4.2.
D.44.1.

E.2.4.1. E.2.4.2. E.2.4.3. E.24.4 E.245
E.3.4.1. E.3.4.2

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Rubrica

ritmo. Registros anecdoticos. Cuestionario classroom
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UD 6 “ Orientaciéon 3 ” C Especificas: 1,2,3y5

Trimestre 20

'Fisic@avés de esta UD el alumnado conlprenderé y aprendera los

Competencias Clave

asperrtved as essd g Bdel sabl me@olid e ddartersei@dre de su nivel actual

COmpekertinCeBMd, CCEC , STEM

cerrRiol DESsAY ([@ael@anon del mismo con la salud futura

CCL, CE, CD, CPSAA, CGlaGeros B¥sicos

CREEFRQS DEt &N P ACHDNIo 5.3 Criterio 2.1

iUl Qrierio3l4L. Criteri€8t8rio L3itetiatdrid 1.5. Criterite8dl1.6.

Criterio . 2.3 Criterio 2.2

Criterio 4.3.

A242. A341 A34.Baberke8HdazicosB.2.4.2. B.3.4.1.

B.1.42 B54RK144. Al4.4. Al4.7.

B.3.41 D.A&KZ2 D.1.4A3B.4DB.24.1.B.34314.1 D.3.4.2.

Eéﬂ} C.3.4.2.
B:3:41 o94%l &efd pfa%4lpaPt42p3an.
P14l CEAZ?2  F.143. F.1423. F.2.42.

Metodologia: Retos individuales, asignacién de tareas ,

Situacion aprendizaje . Preparando el CEXCEO

Instrumentos de evaluacion Rdubrica de participacionListamoatrol

rédedfmstios tese coatiotédnCGisastidRagsTzs srepdoticos.
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UD 7 “Deportesdepala 3 ” C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado comprenderay aprendera los
aspectos mas avanzados ligados a los deportes de pala de cancha

dividida

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION

DXT: Criterio 2.1 Criterio . 2.3 Criterio 2.2 Criterio 4.2  Criterio

3.4. Criterio 3.3. Criterio 3.2 Criterio 3.1. 2

Criterio 4.2

Saberes basicos

DXT: A.1.47 A242. A243 A3.4.1 A.3.4.2
A343. B.14.1.

B.34.1 B.44.1 B.443. B.542 C.l1l41. C.14.2.
C.143.C144. C.145. C241 C.44.1. C.54.1.
Emo:D.141 D.14.2. D.143. D241 D.341
D.3.4.2. D.44.1.

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas , Modelo
comprensivo

Situacion Aprendizaje: Torneo de centro

Instrumentos de evaluacién Rdabrica de participacion. Lista

control niveles pala. Registros anecdoticos. Cuestionario classroom
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UD 8 Resistencia C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado continta con la mejora del

conocimiento que tiene de la condicion fisico

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3
Criterio 1.5 Criterio 2.1.  Criterio 4.2
Criterio 2.1 Criterio . 2.3 Criterio 2.2 Criterio 3.4. Criterio 3.3.

Criterio 3.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2

Saberes basicos

DXT: A.1.47 A242. A243 A3.4.1 A.3.4.2

A343. B.14.1.

B.34.1 B.44.1 B.443. B.542 C.l41. C.14.2.

C.143.

C.144. C.145. C.241 C343C344. C44.1.

C.44.2. C541.:D.141 D.142. D.143. D.24.1.

D.34.1 D.3.42. D.44.1.

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas , Modelo
comprensivo

Situacion de aprendizaje . Reto media maraton

Instrumentos de evaluacién Rdabrica de participacion. Lista
control niveles resistencia . Registros anecdoéticos. Cuestionario

classroom
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UD 9 Salud C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

A través de esta UD el alumnado adquirira los conocimientos

avanzados de alimentacion primeros auxilios y postura

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3
TODOS: Criterio 1.5 Ciriterio 2.1. Criterio 4.2

PAUX Criterio 1.4 Criterio 1.5.

Saberes basicos

Al143. Al44. Al145 A241

Emo:D.14.1 D.14.2. D.143. D241 D341

D.3.4.2. D.44.1.

ComiUn: A.3.4.3 A.3.42. A34.4.

PAUX:B.6.4.1 B.6.4.2 B.6.4.3. B.6.44. B.6.45B6.4.6

Metodologia: Retos individuales, asighacién de tareas ,

Situacién de aprendizaje -’Emergencia en el IES SAN JOSE”

Instrumentos de evaluacién Rdubrica de participacion. Lista

control Pauxilios. Registros anecddéticos. Lista control trabajo Paux
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UD 10 “ VOLEY PLAYA 3” C especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado profundiza en el conocimiento de

esta disciplina deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.5 Criterio 1. 6 Criterio2.3 Criterio 3.2

Criterio 2.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2

Saberes basicos

A242 A341 A342 B.l4l B.242 Cl4.2.
C143. Cl144.  C.1l.45. C.24.1. C4.4.1.
D.141 D.142 D.143. D.241 D341 D.3.4.2.
D441 EA443 E.54.1.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos
individuales y de grupo. Modelo comprensivo técnico tactico

Situacién aprendizaje: “La NBA llega al IES SAN JOSE”

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

técnico tactica. Registros anecddticos.
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UD 11 Acrosport C Especificas: 1,2,3

Trimestre 20

El alumnado profundiza en esta modalidad deportiva poniendo énfasis en el

trabajo grupal

Competencias Clave

CCL, CE, CD, CPSAA, CCEC, STEM

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.1  Criterio 1.2 Criterio 1.3

Criterio 1.5 Ciriterio 2.1.  Criterio 4.2 Ciriterio 2.1 Criterio . 2.3

Criterio 2.2 Criterio 3.4. Criterio 3.3. Criterio 3.2 Criterio 3.1.

Criterio 4.2

Saberes basicos

Al47 A242. A243 A3.4.1 A.3.4.2 A.3.4.3.
B.141.B.341 B441 B443. B.542 Cl1l41.
C.14.2. C.143.C.144. C.145. C241 C.4.4.1.
C541.D141 D.142. D.143. D.241. D341
D.3.4.2. D.44.1.

Metodologia: Retos individuales, retos de grupo. Asignacion de

tareas . Trabajo por niveles

Instrumentos de evaluacion Rubrica de participacion. Lista
control figuras . Registros anecdéticos. Rubrica coreografia

Cuestionario de Google
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UD 12 “ Ultimate ” C especificas: 1,2y 3

Trimestre 10

A través de esta UD el alumnado el alumnado profundiza en esta

modalidad deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA

CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio 1.5 Criterio 1. 6 Criterio2.3 Criterio 3.2

Criterio 2.2 Criterio 3.1. Criterio 4.2

Saberes basicos

A242 A341 A342 B.l4l B.242 C.l22

C143. Cl144. C.145. C.24.1. C44.1.

D.141 D.142 D.143. D.241 D341 D.3.4.2.

D441 EA443 E.54.1.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos
individuales y de grupo. Modelo comprensivo técnico tactico

Situacion aprendizaje: Torneo fin de curso

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

técnico tactica. Registros anecddticos.
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A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la Competencias Clave

mejora de la competencia motriz y condicidn fisica CCL, CP, STEM, CD, CPSAA
CRITERIOS DE EVALUACION Contenidos
G1.23.4 Contenidos

Efectos del trabajo de fuerza sobre la salud.

Combas: lado bueno, lado malo.

AFYS1 TME1 Comba simple, comba doble.

Juegos tradicionales de comba

Musculos de la pierna

Reconocimiento lado bueno y lado malo

Percepcion del ritmo de la comba

Realizacién de ejercicios para mejorar la técnica

Experimentacion de diferentes posibilidades con los movimientos aprendidos

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Carné de

individuales y de grupo. combas. Registros anecdaticos.
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UD 3.“ Baloncesto4 ” Trimestre 1°

A traveés de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la Competencias Clave
mejora de la competencia motriz y condicion fisica CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL
CRITERIOS DE EVALUACION Aspectos técnicos:
Pases:
G1.2.3.4 Lanzamientos
T Recepciones
Bote

TME1,2,3,4y5 Aspectos tacticos

Ocupacion del espacio

Desmarques

Aspectos reglamentarios

N° jugadores

Cambios

Posibilidad de desplazamiento con bal6n
Zonas prohibidas

Faltas

Practica de juegos como familiarizacion
Aprendizaje de las técnicas basicas

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Rubrica

individuales y de grupo. técnico tactica Registros anecdaticos.
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Trimestre 1°

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso para la

mejora de la competencia motriz y condicion fisica

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION

G1,2,34 EAM1 TME3,4y5

Danzas tradicionales del mundo, Danza moderna. Zumba .Realizacién de
diferentes corografias. Creacion de una coreografia en equipo.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Rubrica

baile Registros anecdoticos.

Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




UD 5.“ Evaluacion dela CF ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un recurso parala

mejora de la competencia

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3y 4

AFYS 1

Condicién fisica, Capacidades Fisicas Basicas: Fuerza,
Resistencia, Flexibilidad, Velocidad, Enfermedades derivadas de
una mala condicion fisica, Test de condicion fisica, Realizacién
de pruebas de condicion fisica, Creacion de una ficha personal de
condicidn fisica. Valoracion de la importancia de una buena

condicion fisica

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Lista

control CF. Registros anecdéticos.
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ubD 6 . “ Condicion Fisicad4 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se profundiza en el conocimiento de la

condicion fisicay sus procesos de mejora

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,

AFYS 1

Condicion fisicalLa resistencia como capacidad fisica
Test de resistencia
Enfermedades derivadas de una mala resistencia
Férmula de la frecuencia cardiaca maxima
Carrera continua, carrera variable, entrenamiento en circuito, ritmo de carrera.
Creacién de una ficha personal de control de la intensidad
Medicidn de las variables fisiolégicas mas importantes en el trabajo de
resistencia
Practica de diferentes sistemas de entrenamiento
Elaboracién de un pdster
Valoracion de la importancia de una buena condicion fisica
Respeto hacia los comparieros

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom. Lista

control CF. Carnet de resistencia Registros anecdéticos.
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ubD 7 .“ Orientacion 4 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad profundiza en este contenido de actividades

en el medio natura

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,
AFYS 1

TMEly 5

El deporte de orientacion Modalidades

Técnicas basicas orientacion:

Signos naturales para orientarse.

Normas de seguridad

Meteorologia (Iformacion en la red)

Elaboracién de mapas

Carreras de orientacion

Elaboracién de un sendero por el centro y alrededores
Practica de Juegos de orientacién

Disposicion favorable a la practica de actividades fisicas.

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom.

control orientacién . Registros anecdoticos.

Lista
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ubD 8 .“ Deportes de Palad4 ”

Trimestre 20

A través de esta unidad se dota al alumnado de un mejor

conocimiento de las modalidades de pala

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,

TME1y TME2TME 3,4y 5

Aspectos técnicos del pickleball, bAdminon y padel
Saque
Golpeos defensivos.
Golpeos de ataque.
Aspectos tacticos
Aspectos reglamentarios
Marcador
Zonas prohibidas

Acciones permitidas. Acciones prohibidas
Practica de juegos como familiarizacién
Aprendizaje de las técnicas basicas
Visualizacion de un video
Realizacién de ejercicios de mejora de la técnica
Realizacién de ejercicios de mejora tactica
Realizacién de partidos
Deportividad

Metodologia Asignacion de tareas. Trabajo por niveles. Retos

individuales y de grupo.

Instrumentos de evaluacién Cuestionario Classroom.

Badminton Registros anecdoticos.

Carnet de
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Trimestre 30

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento
intermedio necesario para aplicar los primeros auxilios ante diferentes

situaciones de emergencia

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION

G1,3,4

Tipos de transporte de heridos; cuchara y auxiliadores alternados.
Medidas preventivas en la practica fisico deportiva y tipos de

lesiones.

Protocolo de salvamento; primera y segunda valoracion.
El concepto de salud, calidad de vida y prevencion en la sociedad

actual.
RCP: Maniobra Hemlich

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca

Instrumentos de evaluacion

anecdoticos.

Cuestionario Classroom. Registros
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uD 10 .“ VoleyPlaya4 ”

Trimestre 30

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento

basico necesario para comenzar con esta disciplina deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G1,2,3,4

TME 1,2,34y 5

Aspectos técnicos:
Saque
Golpeos defensivos.
Golpeos de ataque.
Aspectos tacticos
Aspectos reglamentarios
Marcador
Zonas prohibidas

Acciones permitidas. Acciones prohibidas
Practica de juegos como familiarizacién
Aprendizaje de las técnicas basicas
Visualizacion de un video
Realizacién de ejercicios de mejora de la técnica
Realizacién de ejercicios de mejora tactica
Realizacién de partidos

Deportividad

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por

niveles

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros

anecdoticos. Rubrica técnico tactica
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ub 11 .“ Acrosport 4” Trimestre 3°

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento Competencias Clave
basico necesario para comenzar con esta disciplina deportiva CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL
CRITERIOS DE EVALUACION Acrosport . Caracteristicas basicas
Medidas de seguridad.
G12.3. 4 Roles: Portor, Escalador

Puntos de apoyo

Posiciones basicas

Bancos .

Equilibrios.

EAEM 1 Equilibrios invertidos

Carretillas

Presas: Mufieca, brazo, cruzado

Realizacion de diferentes ejercicios conciencia corporal
Practica de loas diferentes figuras

Elaboracién de una coreografia con las diferentes figuras vistas
Cuidado y respeto por los compafieros

Disposicion favorable a la practica de actividades fisicas

TME 1,2,34y 5

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros

niveles anecdoticos. Lista Control figuras . Rubrica coreografia acrosport
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Trimestre 30

A través de esta unidad se dota al alumnado del conocimiento

intermedio de esta disciplina deportiva

Competencias Clave

CCL, CP, STEM, CD, CPSAA. CCL

CRITERIOS DE EVALUACION
G12,3,4

TME 1,2,3,4y5

Elementos técnicos tacticos y reglamentarios del ultimate

Metodologia Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca. Trabajo por

niveles

Instrumentos de evaluacion Cuestionario Classroom. Registros

anecdoticos. . Rubrica técnico tactica
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A través de esta UD, el alumnado autoevalGa y comienza a trabajar su CF. Competencias Claves DESCRIPTORES
Conocera y pondra en practica distintos métodos de entrenamientos asociados a | CCL, STEM, CD, CPSAA, CCL3, STEM4, CD2, CPSAA5,
las capacidades fisicas, para posteriormente, disefiar un programa personal de CE CEl
entrenamiento adaptado a sus caracteristicas.
CRITERIOS DE EVALUACION Saberes Basicos
Criterio 1.1 All. Al2 Al3 Al4 Al5 A1l7.
Criterio 1.2
Criterio 1.4 A.1.8. Al19. Al1l10. A21. A22 A23.
Criterio 1.5
Criterio 2.1 A3.1. A32 A33. Bl B2 B31 B32
Criterio 5.1
Criterio 5.2 B.3.3. C3.1. C32 C33. F21 F42 F52
Metodologia Individualizacién por grupos. Microensefianza. Asignacion de tareas. Instrumentos de Evaluacién
Ficha CF Classroom. Rubrica sesién/planificacion. Registros
anecdoticos. Test de CF
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UD “P13FIT” COMBA+EC C. Especificas: 1,2,3y 4

P13Fit, Fun Intensive Training, es un concepto basado en el salto a la
cuerda con base musical. Saltar a a la cuerda al ritmo de la musica, supone
una sincronizacion de pasos y movimientos, siendo la exigencia adaptada
atodos los niveles. Su incorporacién supone una forma de darle
continuidad al trabajo de CF a través de una nueva tendencia de
entrenamiento, incorporando a su vez, actividades ritmicas y musicales.

Trimestre 1°

Competencias Claves
CCL, CP, CD, CPSAA, CC,
CE, CCEC

DESCRIPTORES
CCL1, CP1, CD2, CPSAAZ,
CC3, CE1, CCEC3,2

CRITERIOS DE EVALUACION

Saberes Basicos

Asignacion de tareas. Retos individuales y de grupo. Resolucion de problemas. Estilos
Creativos.

Carnet de combas. Rubrica Coreografia. Registros anecdaéticos.

Criterio 1.1

Criterio 1.4 All. Al13 Al4 AlS5 Al7. A2l A25
Criterio 1.5

Criterio 2.3 B.1. B.2.3. B.3.1. B.3.2. B.3.3. C.4.l. C4.2.

Criterio 3.1

Criterio 3.2 C51. C52 E21 E22 E23 E24 E3L
Criterio 4.1

Criterio 4.2 E32 E41

Criterio 4.3 T o

Criterio 4.4.

Metodologia Instrumentos de Evaluacioén
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UD “BALONCESTO” C. Especificas: 2y 3 Trimestre 1°

Mediante esta UD, el alumno pondra en practica los principios estratégicos de los
deportes de invasion vistos en cursos anteriores, adaptando los mismos a las normas
y caracteristicas basicas del Baloncesto. Deberan aprender a resolver situaciones de
juegos propias de este deporte, elaborando estrategias de cooperacidn-oposicion.
Asimismo, se practica con correccion las acciones técnicas basicas, incluyendo
algunas nuevas de mayor complejidad.

Competencias Claves | DESCRIPTORES
CPSAA, CC, CE CPSAA3.2, CC3, CE2

CRITERIOS DE EVALUACION

Saberes Basicos

Modelo comprensivo. Descubrimiento guiado. Resolucién de problemas. Mando directo. Asignacion
de tareas.

Criterio 2.1 A24. C.11. C.l1l2 C.13. C.14. C.1.5.
Criterio 2.2

Criterio 2.3 C.16. C21. C22. C41 C.4.2. C.h.2
Criterio 2.4

Criterio 3.1 D.1.1. D.1.2. D.2.1. D.2.2. D.2.3. D.2.4.
Criterio 3.2

Criterio 3.3 E.4.1. E.43.

Metodologia Instrumentos de Evaluacioén

Rubrica acciones técnico-tacticas. Registro
anecdaotico
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UD “CONDICION FiSICA II” C. Especificas: 1,2y 5 Trimestre 2°

Una vez analizado el estado de la CF de cada alumno y su evolucion tras un
proceso de entrenamiento, se establece un reajuste de los objetivos planteados
y se trabaja en el desarrollo de las nuevas tendencias de entrenamiento, asi
como en el uso de aplicaciones moéviles.

Competencias Claves DESCRIPTORES
CCL, STEM, CD, CPSAA, | CCL3, STEM4, CD3,
CE CPSAA2, CE1

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1.1
Criterio 1.2
Criterio 1.4
Criterio 1.5
Criterio 2.1
Criterio 5.1
Criterio 5.2

Saberes Basicos

All Al2 Al1l3. Al4 Al1l5 Al7.

A18. Al19. A110. A21. A22 A23.

A3.1l A32. A33. Bl B2 B3l B.3.2

B.33. C.3.1. C.32 C.33. F.21. F4.2. F.5.2.

Metodologia Individualizacién por grupos. Programas individuales. Asignacion de tareas.

Instrumentos de Evaluacion
Ficha Classroom. Rubrica trabajo. Registros anecdéticos.
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UD “BADMINTON” C. Especificas: 2,3y 5 Trimestre 2°

En esta UD, el alumnado ampliard sus conocimientos sobre este deporte,
pondra en practicay reflexionara acerca de las acciones tacticas y estrategias
del mismo mediante situaciones de juego modificadas, y practicara con
correccién los golpes basicos mas comunes y algunos especiales. Asimismo,
se instara a su participacién y organizacion de torneos durante los recreos.

Competencias Claves DESCRIPTORES
CCL, CP, CPSAA, CC, CE ] CCL1, CP1, CPSAA2, CC3,
CE2

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 2.1
Criterio 2.2
Criterio 2.3
Criterio 2.4
Criterio 3.1
Criterio 3.2
Criterio 3.3
Criterio 5.1

Saberes Basicos

A25. B33. Cl1ll1l. C1l1l2 Cl13. C.1l4

C.15. C.le6. C21. C22 C41 C4.2

C51 Cbh2 D11 D12 D.21. D.2.2.

D.2.3. D.24. E41 E.43. F51. F.53.

Metodologia
Modelo comprensivo. Aprendizaje Cooperativo. Grupos Reducidos. ApS

Instrumentos de Evaluacién
Ficha analisis de video. Rubrica aspectos técnico-tacticos.
Registros anecdéticos
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D "DEPOR A RNA 0

A través de esta UD, el alumno investiga, inventa, exponey llevaala
practica, juegos y deportes alternativos, teniendo estos un caréacter
novedoso y ludico respecto a las actividades tradicionales y a los deportes
mas frecuentes de su entorno.

C. Especificas: 2,3,4y5

Trimestre 2°

Competencias Claves
CCL, CP, CD, CPSAA, CC,
CE, CCEC

DESCRIPTORES
CCL3, CP1, CD1, CPSAA3.2,
CC1, CE2, CCEC2

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 2.1
Criterio 2.2
Criterio 2.3
Criterio 2.4
Criterio 3.1
Criterio 3.2
Criterio 3.3
Criterio 4.1
Criterio 5.1
Criterio 5.2

Saberes Basicos

A24. A25 Bl B.2. B.21l B.22. B.23.
C.l1 C1l12 C13. C1l4. C1ls5. C.leb.
C21l C22. C41 C42 D.21. D.22
D.23. D.24. E41l EA43. E44 ES.I
E.5.2. F.2.1. F5.1

Metodologia
Microensefianza. Estilo creativo. Modificacion del mando directo. Asignacion de tareas.

Instrumentos de Evaluacion

Infografia. Rubrica sesion. Registros anecdéticos
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UD “ORIENTACION” C. Especificas: 1, 2,3y | Trimestre 2°
5

Competencias Claves DESCRIPTORES

Esta UD, que tiene como fin Gltimo valorar la realizaciéon de deportes en la STEM, CD, CPSAA, CC, | STEM5, CD3, CPSAAZ,
naturaleza como medio de disfrute del tiempo libre y mejora de la salud, estara CE CC4, CE1

vinculada a una situacion de aprendizaje desarrollada por medio de una
experiencia real a través de una carrera de orientacion en el medio natural
utilizando material especifico (plano, brajula, tarjetas de control, balizas...)

CRITERIOS DE EVALUACION Saberes Basicos

Criterio 1.1 Al1l. Al1l3. A1l17. A25 C.11. C.13
Criterio 1.5

Criterio 2.1 C.15. Cb52 E41l F12. F21. F22.
Criterio 2.3

Criterio 2.4 F.23. F3.1. F.32 F33. F4l F42

Criterio 3.1

Criterio 3.3 F.5.3.

Criterio 5.1

Criterio 5.2

Metodologia Instrumentos de Evaluacioén

Resolucion de problemas. Descubrimiento guiado. Asignacion de tareas. Trabajo coeducativo Rubrica de evaluacién. Registro anecdético

(Grupos mixtos)
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UD “PRIMEROS AUXILIOS” C. Especificas: 1y 5

A través de esta UD, el alumnado aprende a actuar ante accidentes,
desplazamientos y transporte de accidentados, aplicando técnicas especificas y
protocolos ante alertas. El andlisis y la prevision de riesgos asociados a practica
de actividad fisica y deportiva en el entorno urbano y natural, completan esta
situacion de aprendizaje

Trimestre 2°

Competencias Claves DESCRIPTORES
CCL, STEM, CD, CPSAA | CCL2, STEMS5, CD1,
CPSAA2

CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio 1.3
Criterio 1.4
Criterio 1.5
Criterio 5.2

Saberes Basicos

B.4.1. B.4.2 B.5.1. Bb52 B.A53. B.54.

F.1.1. F1.2. F.13. F31. F32. F33

Metodologia
Ensefianza reciproca. Grupos reducidos. Mando directo. Asignacion de tareas. Descubrimiento
guiado y resolucién de problemas.

Instrumentos de Evaluacion
Cuestionario Classroom. Infografia. Rubrica. Registros
anecdaoticos
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UD “CONDICION FiSICA 1lII” C. Especificas: 1,2y 5 Trimestre 3°

A modo de evaluacion final, se comprueba el grado de consecucion de los Competencias Claves DESCRIPTORES
objetivos planteados, revisando el estado de salud de la persona. Asimismo, CCL, STEM, CD, CPSAA, | CCL3, STEM4, CDZ2,
esta situacion de aprendizaje se vincula a los saberes relacionados CE CPSAAS, CE1

especialmente con el Bloque A. Vida Activa y Saludable (dietas equilibradas,
higiene postural, habitos nocivos...)

CRITERIOS DE EVALUACION Saberes Béasicos

Criterio 1.1 All. Al2 A13 A1l4. Al5 ALl7.
Criterio 1.2

Criterio 1.4 A.1.8. A1l9. A110. A21. A22 A23.
Criterio 1.5

Criterio 2.1 A3.1. A32 A33. B.1. B2 B3l B.32
Criterio 5.1

Criterio 5.2 B.3.3. C3.1. C.32 C.33. F21. F42 F5.2
Metodologia Individualizacién por grupos. Programas individuales. Asignacion de tareas. Instrumentos de Evaluacién

Ficha CF Classroom. Registros anecdaéticos. Test de CF
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UD “SALUD Y NUTRICION” C. Especificas: 1y 3 Trimestre 3°

A través de esta UD, el alumnado integra los conocimientos sobre
nutricién y balance energético en su programa de actividad fisica
parala mejora de su condicién fisica y salud.

Competencias Claves DESCRIPTORES
CCL, STEM, CD, CPSAA, CE CCL3, STEM4, CD1, CPSAA2,
CEl

CRITERIOS DE EVALUACION
Criterio 1.1
Criterio 1.2
Criterio 1.3
Criterio 1.4
Criterio 1.5
Criterio 1.6

Saberes Basicos

Ale6. Al7. A21 A22 A32 A33

Metodologia
Aprendizaje basado en proyectos

Instrumentos de Evaluacién

Trabajo de balance energético diario (calorias ingeridas/ gastadas) y
su andlisis con una dieta sana.

Rubrica proyecto. Registros anecdéticos
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UD Péadel y badminton

C. Especificas: 2,3y 5 Trimestre 1°

El alumnado a través de esta unidad profundiza y perfecciona dos
deportes de palay ragueta

Competencias Claves
CPSAA, CC, CE

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 3,5,6,7y 8

Contenidos

Creacion de torneos de deportes de pala y ragueta
Elementos técnicos y tacticos de estos deportes
App para crear torneos

Metodologia
Modelo Comprensivo. Grupos reducidos. Grupos de nivel. Asignacion de tareas.

Instrumentos de Evaluacion
Ficha analisis de video. Rubrica acciones técnico-tacticas.
Registros anecdéticos

UD Yogay Mindfullness
El alumnado profundiza en el deporte de orientacién y raids de aventura.

Trimestre 3°

Competencias
Claves

CPSAA, CC, CE,
CMCT

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1,2,3,5,7,8

Contenidos
El yoga y el mindfulness. Técnicas. Practica

Metodologia
Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca

Instrumentos de Evaluacién

Lista de control Registro anecdético
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UD Orientacion y raid de aventura

Trimestre 3°

El alumnado profundiza en el deporte de
orientacion y raids de aventura.

Competencias Claves
CPSAA, CC, CE

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1,2,3,5,7,8

Contenidos
Raids de aventura. Modalidades del deporte de orientacion. Colaboracion en la organizacion de un
evento de orientacion . Elementos técnicos. Apps de control de resultados

Metodologia
Asignacion de tareas

Instrumentos de Evaluacion

Rubrica acciones técnico-tacticas. Registro anecdético

UD Voley playa Trimestre 3°

El alumnado profundiza en el conocimiento
de esta disciplina depotiva

Competencias Claves
CPSAA, CC, CE, CMCT

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1,2,3,5,7,8

Contenidos
Elementos técnicos y tacticos del voley playa. Organizacion de torneos

Metodologia
Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca .

Instrumentos de Evaluacion

Lista de control técnico tactica Registro anecddbtico.
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UD Fuerza

El alumnado profundiza en el conocimiento
de esta capacidad fisica

Trimestre 3°

Competencias Claves
CPSAA, CC, CE, CMCT

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1,2,3,5,7,8

Contenidos
Nuevas tendencias en el entrenamiento de fuerza. Uso de aplicaciones méviles . Aspectos
positivos y beneficios del trabajo de fuerza

Metodologia
Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca

Instrumentos de Evaluacién

Lista de control analisis de ejercicios Registro anecdético.

UD deportes alternativos

El alumnado profundiza en el conocimiento
de esta disciplina depotiva

Trimestre 3°

Competencias Claves
CPSAA, CC, CE, CMCT

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio 1,2,3,5,7,8

Contenidos
Elementos reglamentarios y técnico tacticos de: Ultimate. Disco golf. Floorball. Nockball.

Metodologia
Asignacion de tareas. Ensefianza reciproca

Instrumentos de Evaluacién

Lista de control técnico tactica Registro anecdotico.

Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




Programacion didactica Departamento de Educacion Fisica- IES San José




