
Iª CARRERA SOLIDARIA ESCOLAR
“CORREMOS POR UCRANIA”

El IES Extremadura  de Mérida se une a la causa
solidaria  derivada  del  conflicto  bélico  en  Ucrania
aunando deporte y solidaridad.

Consideramos que es fundamental transmitir a los
más jóvenes valores solidarios y de concienciación, así
como fomentar la actividad física y deportiva. Con
esta  actividad,  incluida  dentro  del  programa  de
actividades  del  Día  del  Centro,  pretendemos
concienciar a los alumnos de la importancia que tiene
la solidaridad y que en la unión de personas reside el
éxito.

OBJETIVOS
• Despertar  actitudes  solidarias  y de  ayuda  hacia  a  los

demás en situaciones concretas de nuestras vidas
• Definir y aclarar el concepto de solidaridad
• Conocer algunos personajes que a lo largo de la historia

han destacado de manera notable por su labor solidaria
• Descubrir la labor de Asociaciones y Organizaciones que

trabajan en la Comunidad Autónoma de Extremadura con
un objetivo solidario

• Descubrir el voluntariado: su valor y la importancia que
tiene para los demás y para uno mismo

• Cooperar en un proyecto de grupo
• Ofrecer  al  alumnado  la  oportunidad  de  formarse,

sensibilizarse e identificarse con uno de los valores que
es  objeto  específico  en  el  currículo  de  los  temas
transversales

• Potenciar la importancia de la actividad física como una
forma de mejorar la calidad de vida y salud

¿CÓMO COLABORAR?
Vamos a proponeros un recorrido previamente definido en el
parque  de  “La  Isla”  de  Mérida.  El  alumnado  realizará   al
menos una vuelta que irá  patrocinada por algún familiar,
amigo... y  registrará en una tarjeta, que le entregará su
profesor/a, los km que recorrerán y la donación por cada km.
Por ejemplo, si me comprometo a dar 2 vueltas, serían 2
km, y si me patrocinan con 1€/km, donaré 2€. El “precio” de
la distancia lo establece el patrocinador o el alumno.

TRANSPARENCIA
En  el  IES  Extremadura apostamos  por  la
transparencia,  por  lo  que  la  recaudación  total  será
publicada tanto en la página web del Centro como en
las diferentes redes sociales oficiales del  Centro,  así
como la entrega de la misma a ACNUR.
Todos  los  movimientos  realizados  en  las  diferentes
actividades serán públicos.

MIS PATROCINADORES
Mis patrocinadores son:
    Nombre    Aportación €/m
1

2

3

4

5

Núm. de metros recorridos:
        Total recaudado:

Autorización para la participación:
Yo _______________________,______________ 
padre/madre/tutor de _________________________
del curso _______  autorizo a mi hijo/a o tutorando
a participar de la actividad el día 7 de abril.
En ______________ a _____ de ________ 2022.



Con  el  objetivo  de  responder  a  la  emergencia  de
manera eficiente proporcionando asistencia y material
de  emergencia,  este  apoyo  económico  permite  a
ACNUR financiar y adaptar la respuesta según se
requiera  en  cada  momento,  ya  que  la  situación
cambia por horas.

Más información en: 
https://iesextremadurame.educarex.es 
Teléfono: 924003000                    
Colaboran:
AMPA IES
Extremadura

PROGRAMA:
8:30 Salida del Centro hacia el parque Las siete sillas con
los grupos: 1º y 2º ESO, 1º y 2º PMAR 
9:00 Inicio de la carrera
10:00 Vuelta al Instituto
____________________________
10:20  Salida  del  Centro  hacia  Las  siete  sillas con los
grupos 3º y 4º ESO, 1º y 2º FPB, 1º y 2º Bachillerato, 1º
y 2º CCFF
11:00 Inicio de la carrera
12:00 Vuelta al Instituto
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  FECHA: 07 DE ABRIL DE 2022
  LUGAR: PARQUE DE LAS SIETE

SILLAS DE MÉRIDA
HORA: 9:00

https://iesextremadurame.educarex.es/

